کاللاضاف 


ت09 رر 
وا ںل تھے 

اوک رک 
ات 


یناج ارانی 


۵۵ء ۹۲۲۵ء 


ئ0" 


امرائص ٣‏ اسیاب ام را اورمعا با تک 
شمر٤‏ آ فا ق جا لیف' ا ادی ا٣ن‏ الطب'' کااردو ھ 


تاب ا حادی 


عا دی کیم 
ثواں ہے 
رتحم او رکل کے امراش 
کالیف 
ا رش مع تکر یا راز ی 
۵۵ء ۵ء 
شائےع کسردہ 
سینٹر لکوسل فا رر مسر ان لو نا ٹی میڑ لین 
(حلہ ہندوستائی طر ساتھا ۓ لا نت ہو شی ) 
وزار مت وغا ثر ا لی چو( ءکلومت تر ہنحناد لی 
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نر لکفسل ذا رر یرس ان لو نی یف 
۵۔ ۱٦ء‏ انی ٹیشل امیاء 

جک ری 

خی ری ۱۱٠۰۵۸‏ 


جم لح تیکنوی چٍں 


تھراداشاعت 
اشاعت 
تبت 


و0 2020 
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می لفظ 5 
پہلا ہاب 7 


رھ زم قاف :سان مصرطان ءرجاء( تح لکاذب ۷ء اوراس سے ملح حلت 
اورام رگم۷ 1 کان رم * انل ب رم یمام اقسام کے اورام اودزشم ‏ تد ون 
ارجم اورریم می پاٹی کا ہونا ءصلا بت ( رت مک تق ) شع رتم ( رت مال جانا ٠‏ رت 
وشن رقم قا شع سیلان زی :سیلان کے نتصاناتء بواسی رر اور شقاتا مم ے 

عا رص ہودنے ولا خاف اور بعلنرتم میس ریچ کے اسیا جن سے عورت پہ عاطلہ 
ہو ن کا ما نکلتا ہے ے با یدرد کے ہیں ۔ 


دوعراباب 55 
اختتا قی الرمم مسو ما الرتم ۰اطرا فک چا مال ہو چانا ءا رن رت مکایند و چانا- 


تصراباب 71 
تل کی علا مات کثرت تو لید اور ما نھ پنء جس کر اور مث کی 
پان اوران کی تو لیدہ !ا سقا ط کی علامتیں ‏ جن کا تی اورضیف ہو نا اور 
ان کا خغظ تن می رج ال ۷ اسقاط کے ( كك١١‏ 2١ل‏ :ارت کے قد اعا ٤٥‏ ارت 
کی هر بیرء مین کے دہ یا حرد ہ ہو تن ےکی شا خت - 
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چچوتھایاب 10 


ولا دت میں سہولت ‏ جقین اور صمیمہ کا اخ اخء اع علء تھچ رنقائ وز نہ وسر 
ولا دتث گی ولا مات اور ولا د وت وااستتا ءارجا رک علےت نے٣‏ کا ذب 
ککتمے ہیں اوردر وز وی شرت لا نے دا نے اسیاب۔- 


با الاب 11 
دہ ج زین وکٰل جار کن ہزنءاحقالط مه ےنفقضانا ت :اجباء ںکا عالت 
میں چس مک یکیفیت اور ا کی علا مات ؛عقیة رم دنفا او راک با تک چا گار قکہ 
نیشن جا ری ہدگیا یا کین > 

اباب 19 
ناف مقعد اورفر نج کا با ہر جاناء آ3“ تتاکل اورال کے مخلقات ‏ 5ء عاشہء 
اورام اور بواسیر مقعد ورمم اوراس کے درد و شر ٥ء‏ عا نکی خابیاں ء ذکر ‏ تحی 
اورخےرتم۔ 
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ابوبرجھ بن نکر یا راز ىی ( ۹۲۵ -۸۹۵ء) گا ایک ایا زی شان ری یکہاسن نے جلہ چٹ رداظیا 
کین مرو ںکا نظ رغا تر مطا مع ہکیا تھا ءنا ہم ان کےظریات اور اڈکاد و خلا کون وشن جذ ب وقجو کم نے کے 
یا نۓےتقی رک یکسوٹی پرکستا تھا ہاو و افلا ون وارسطلوھکیوں نہ ہوں ۔ اس کے :طط نظر سے مت خر بین حر ین ے 
اک فحاظط سے بت ہی ںکہان کے پا سے علم کے علاد و سنہ می نکا سر ماب بھی سے ۔ ای ط رح وو چالیویس کے 
نظریات سے متمدد امور میں اخلا فگر نے سےبھ یگ ریز نٹی ںکرما. نا ہم ربھی عقیقت ہ ےک اس صارح 
تقیدواختلاف کے ساجھ حر ین کے درست اصول ونظر با نکی جا عد وو شی میں وہ پیش چٹ نظ رم 
ہے ۔ڑشجورمقولہ ےک 

' نطب مردوتھاء جالیویس نے زند وکیا ہضنشرتھاء راز یانے 
حرج بکہ کے شی راز یند کی ء ناف تھا این سینا کم لکیا'٠‏ 
2 'مرازز ‏ یکی مب سو طح لیف الا و گی الکی قالط بکو کیک اس موہ برا یمان لا پڑت سے جو تصرف ای 

کے ڑا ی گر بات خالات ونظریات کا چو ڑ اود س رما بے بہا سےہ بجلم بج( سکی وساطت سے مد جانے تہ 
مروف وخیر مع رو فجن اہم اطبا کے تی سرب اق ال تر بات نیز جر بات ب مکک بے ۔ با شی د میا را زی 
کے اانات سے بھی سد وش یں ہوستی ۔ بصورت در ا تناد تع صرماہہ پیش کے لے اض کی تا ربیکیوں می سکم 
گیا ہوا اطیاۓ لم کے اقو ال در بات کے اججقاب کے یش نظ را سکی قر است ءذاقی علست ءندرت خیالء 
سخاہدات نیز دوٹوک قیصل کی دادد یق بے لی ے۔ 

تاب الا وکی کے لا تی ایریشن ۳۵ جلدوں مج ملف لامہرے یو ںکی ز بیعت چھ ملین الکو نے ۱۹۵۱ء مں 
کات یہی مل مر یت نبھی نہیں شع ہوا۔ اص ل تن کے حتختلف لاىی رس یوں می ملا حظہ کے جات ہیں اک دن 
ا نکی فرابھی اورتھ ومن وا شا عتیعل می ںآ تن گی طب العرب کے مو رن نکوالیاوی (* 691٤1٢61‏ )کو بہت 
ز یادہ پلک ہن الس ابن دنا کی القافدن لی الطب ےگ زی د ما جاجہ۔ 

الکو کا جذ بے صادق پا لاخ رگگ لا یا اور وز ار لیم معکومت جنر کے مت دا 7العارف الاےء 
عنا مہ لی نیورسٹی *حید رآ باد نے اسور یل کےنسکو ساس بن اکر اصل عر پیم نکی تو بین وط عت جی کیم ان 
دقت طل ب کا کا جیڑ ا۱ ٹھایا اور اس دا 7 المعارف نے ۴۰۱۹۵۸ اے۱۹ءکی درمیا ی حدت م ںکتاب ااوی 
ی۴۳ جلدد نکوز ورٹنخ سے7 راستہکر سےتشےگاننعلم وأن کے سا سے می کر دیاادر اس رح میھت نف صریاے 
ز مان ےکی دست برد سے پیشہ کے لی ےحخو طط ہوگیا۔ ‏ ےکہنا بے جا نہ ہوگا کہ الکو ڈکی یی قیائسی کے پیل ےکی 
نیل ہی _ ییہاں اس ام کی دضا حت ض رود ری س ےک ال ا دی قی الط بک ۱ یں اد ر٣‏ ۴و یں جلد یں دودوتموں 
تی ا سا سےا یو کر یس کی وک لد ےو ا 
ذائر امعار فک مد ما تکوطی اورعھی دنا ہش چیشہ رر نظر اسحسان دریکھا جا ۓگا .جا ہم بھی تحیقت ےک 
ہا ں کک رسائیض اع ند گے نے اسکالرس می یمن ھی جوطب یو نا فی کے سا تھسا ت۶ بی ز بان بھی 


سا یت را 
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وستریس رھت تے۔ چنا نچ طب بوناٹی کے اس مرمندشز انے کافی عا مکر ن ےکی غرض سےسیفط فکنسل قار 
ری ان ناف ملین نے ارد بان شش ا کا یکا ےل کیا روک را یت رثات خی شال 
کیا ءہشس کے نت می ا سک آ ٹھھ لد یں شائ ہوگرار پا عم دن سےتسین حاص٦‏ لکر گی ہیں ادرف یی جلھآپ 
سر یل جلد ک7 جمہاوررحیب وت جب کے ملف مزائل ےگ رد جیا ہیں ۔ 
کتاب الیاو کی ز نظ رجلد اصرائش رم ول (۱ 7٦ ' ۸۱۵×۲۷٢‏ 610886191) پہشقل نے 

نس میں لہ چو اواب ہیں ۔ باب ادل مشش قرو تاج رر صرطان الرتم ؛ جملہاددام رتم 
کے علانو و کا ذ ب نیز اتقلا ب وت درم پر فا ضلا گن و یکئی ہے..اىی ط رع باب دوم یس اخھا قی الم ٠‏ 
عو ط مل( رت ماگ جانا )ء سا بن الرتم یا میاا ن الرتم ( رتمک ا طر١‏ فک طرف مائل ہو جانا )اور اضد اط رم 
( مم رت مکایند ہو جانا ) جیے اہم موضو عوات پرسا ینک ان از لگا رش ا خی رکیا گیا ہے ۔ باب سوم جل علاءا ت تل٠‏ 
کرت لاوز روم می ن انی نکیا شناحت امت مل اوج نکی حات دمات کے و مڑری 
موا قرا مم کیا یا ے ۔ باب چہادم مج کیل ولاادت ؛کسرو لا دت ء اخ اج شید ا تنا تحلء 
تل کاذب اور درد زہ گی شدت سے عارس ہد نے داکی ارک کا اعاط کیا گیا ہے۔ باب چیم یس احتبا سس مت 
یزمنقیا ت رقم اورمتعلقہ ا موز سے بن ٹک یگئی ہے اور با شش میں جھ +السرہ(ہاف کے پا ہر نک )ء۴ ءا لمقعد 
(قروچ المقعد )هتروح فرج اور لوایں اورام مقعد ورقم وغیرہ کے علاد وضو اسل بین وورمقید کے 
اورام ومائل بر وش ڈا ی ئی ہے۔ راز ی نے نکر گوتگوں مسائل سوا و بلہءعدف یم کےا ہم اطیا کے 
اقوال زا تک ری کےا دی لات او دی ما رات ا بی اماک فطری انداز 
مکی ہے ۔ اس طرع نصر فی میدان ما گی اسای ایت یں اضاف ہوگیا ے٠‏ ہیی مب می بھی 
افاد یت بڑ ہل ہے۔ 

اکھوڈڑنے مورنی نک تا ب الاو یکو الج سک الا ون فی ١اطب‏ پت یع د ین ےک سار شک ین نیت ے 
ےکا لصا ضہا وی کےا اب نین سے ز یادہ حا ین نع جایت ہو ے ؛کیوئ ہحضل ای پند وستان می ںآ ج بھی ہے 
نجار کا ای کگشرویا سے با ےکی طور پر تصرف ز مہ ہےہ بل نشا 8 ماشہ کے دور ےگ در ا ہے۔ بی 
نیس کہ لال جحاسن کےسبب اس تر قی پ مر الم جندوستاکی روہ یت ءطا کی طرف دج اکی جا ہیں حخیادل معا لی ے 
ور برا فی رک نے کے لیے بے افقیا زا ےکی جیا ھا یتاج اٹ نو ضتار کر نے سے سے ہی 
سن لکول فا رر یسر ان لو نا کی می لین خباحہ ذو زکوشاں سے ۔اسس اضسپیلو پیڑ یائی کار نام ہکات ج بجی ای 
لس کی اع مکڑ ی خا بت ہی ۔ 

اید ےکسابقہ جلدو ںکی طرح جلدشم کے ت ج کی بھ یعلی وی رشقبقی وتر ری حلتوں یں پھر پور 
پے اتی ہگ 0 "0" ےگی اگ 
مین مگراں ماجلداذجلداردودال ار بابش ن ک٣‏ کے 


سیف لکوسل فار دیسرس ان یو نمی میڈ لین :تی دی 
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بس ااقااترجس اااھےم 


)اگ 


ض٭ء ٭ ہم 


رۃ کے زئمء لافء سلانء ء رطانءرجاء (ّل 
کاذب)ء اوراس سے لے جلے اورام رق 1 کل خء 
رم ء انقلاب رقم یز قام اقمام کے اورام اورزشم مت دو 
سے *صلایت (رق مک یت ) :مع رم 
( رت مال جانا )ء رت وشن رقمء قا تع سیلان نزک لان 
کے مقتصا نات ء اواسیررقم اور شقاق الرتم سے عا رش ہو نے 
دالا خاف اوریلن رقم ٹس کے اسیاب مجن سے عورت پہ 
امہ ہد نے کاممان گلا سے سے با بوردکتتے ہیں ۔ 


”میا ال“ کے پا نچ بی باب بش ہالڈو گا ے:- 

22 کے نشم اور بدگوش کی صفا گی ءال ےکر تا ہوں ا سے ز را3 ( چا ری ) 
سے ررقم میس پت ججا جا ہوںا۔ 

میرے پاسی ایک عورت آ گی جن سکو ا ر دن سے خون جا ری تھا اس کے علاع ٹش 
تم لس بھی وا نے حون کا بنا ین یئ ہھور پا ھت ی کز یس نے ا کا خلا ح چے ےن عضا ر٤‏ 
ایک سےکیاجس سے ون با لقن ینز ہھگیا- 
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بیرخصا ر وضو می ںلگوشت خورہ کے با ععث سیاان خو نکی صورت مس مفید ہوجا سے جن 
اس میں بھےئج بی دوائئیں شام لکر ینا ضروری ہیں اور بھی ضردری ہےکہ نٹ مکا یورق طرح 
علا کیاجا ۓ - 

نف رتی میں چا ہے دہکسی بھی جبت پ بھی ہو بے بچھای کے زے یں جاب یھنا 
)٥ ۷٥٥۶١٥۹ 6135 59(‏ لان ؛ہتمفیرہوتا ے ۔ 
مکش تجیف سے ما رن ہو نے وا لے نقتصا نات : 

رت ککا بد لکرخاب ہو جا ناء ہاتھوں بیروں نیز ور ےکا یجان واتطراب 
ک کی ء و کک کی کٹ و 
زردی مان بہوتا ہے :ھی سیا ہوجا ے اور“ سنراور ہی فصد کے خو نع سے مشا یہ ہوتا سے - اب١‏ 
اس بات نظ ر ری جا جا ےک اعد رن ملین ٹین سے .7 کل اکٹ رض کیو رای ین ہوتاے 
جن سکی علامت ہہ ےک خون سا بی اور بد بد داد ہوگا اور بجی ا کیم رتم یس ہوا ہے اس بات 
کا گی :مکان ہ ےکدد ہاں خو نآ کےگیا ہو ( چا باب الا عضا ء الال مہ 

اگرخون یش روک مقصود ہہ وت مر بی کی چھاتوں پر بڑڈے بے 6۴۱۵) 
( 61889 لاے جا نی اص طور سے زس میں حصہہ شی نکیوکہ رتم سے بچھائی کا طرف جانے 
وا نے عروقی نتڑیں کے ہیں اور بڑے چیہ اس لے گا یں ۔ ور یی شدت سے رقم ے 
مغا رک تک بناپغا کا ايد آب وتانے۔ 

بھی خون تی کی یا دق کے سیب رت مکی طرف ججاتے وا مرگو ں کا مکل جچانے سے 
ہہوتا سے یا برا کا سبب خون کا طبتی و ام سے ز یا دہ لا ہو جانا اورگرم ہو جا نا ھی بہوتا ہے 
جب پورے بد نکی حا لت خراب ہو جاقی سے و اس پرخون بو چھ بن جا جا ہے لان جب خون 
اپنے اخترال پرہتائم ہوتا سے و عردقی رک یکی طرف جوش ما رتا ہے جلینا کہ ان قام اع راض میں 
لابح ہوتا ہے جوا ند فا غ موا دکی صورت میس یآ تے ہیں -( الامے ) 

ایک سیلا ‏ نکی مر فیض ہکا علا خمام ا ظع سیاا ن رم چیززوں سےکیامگیا مجن سفیر پائٗ کا 
بہنا ین نیس ہواحب میں نے پیلہ ا سک وس لب چتیروں کے استعائی سے پا یکو دستوں کے 
ذ بغار کیا نزابں کے بح تع روز اسار لن اد رکر کا جوناھ ہ پاکر دو ارک لآب 
کے ار یی :اسبائی اگ کرای ای کے لخد یھر ممکوز ہ٭ جونٹاظ ہکا اعاد ہکرایا اک طرَ جح و٭ لوق 
پدرودن می پا لکل صححت یاب ہوگئی-(تو اد رز مت الحرقد ) 
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فصر: 

رم کے او رام میں رگ پاسلی کی فص دکھولنا بہ کم مقید ہوجا ہ ےکیوکگہ اس کے جن اج١‏ 
ہو تے ہیں ۔ بیخون جیف لکو ١وی‏ کی طرف کے جائی اور بے سے رو سے بلکنہ پر ٹل تصد لگانا 
ژیادممقیر ہوا ے؛ 


کیوککہ بجی کو جا ر یکر لی ہے -(القصد ) 


اورام رق مکی علامات : 
با اوقا ت پور ے رٌ میں لاتق ہوتا ہے اور بسا اوقا کم رتم میں :یھی تق 

ما کت اس کے و اعم ہوتا ہے ۔ وم رتم کے علامات 
مندرجرڈ یل ہیں:- 

وگ الغاگلء اخ رخ ء7ارتء بثارء ڈ کارمتو ور پٹے ؛کوٹھوں راتوں عا اور 
بی سوں میں بو کی کش ری 1) :تھی دالا درد تا ثو کا می ہو چاناء پاتھوں رو ں کا 
ھنٹرا ہو جا ناء ہکرت پی نآ نا او ریخ ش کا صفی رہونا- 

اس کے ساتھ جب دددجھی ہوتا ہے زی ءشمد یدرد ہگر دنع گا لوں او رم ر کے ا گے 
حصہم درداورص ریو کی شثایت لان ٭وّی ے درو جب شدرت افتیا رکر تا ےل 1واز 
ند ہوجاقی ہے اور لا ہوجاعا ہے ۔لن جب رم کے کسی حص میں ورم ہوتا ے2 درد ہکا 
ہو ے - وم جب داتیں حصہ مس ہوا ہے رت مککا مسیلا ن یا تم ین ٭و چا جا ےا 0 سرت 
مین دا ین جاعب ء ای رح وزم چب سا سے کے حصہ می ہوتا سےا کا مل نچ ےکا جا 
ہو جا جا سے اور برنگس صورت میں سا لن ےکی جیاب اور جب او پر کے حصہ می ہوتا سے تو رع م کا 
میاان یچک جانب ہجو جانا سے اس کے بیس صورت می اور جب درد مک گر دن میں ہو 
وہ درد بت شد بد ہوتا ہے دانیں جا بکا درد جڑگا موں اورراتوں سے جوتا ہواداتئیں پچڑ لی 
کک ہو جا جا ہے ۔اىی طرع بانمیں جاخب رم کے بانیں ےکا درد بانھیں طرف کے جنگ سوں 
اورراتقوں سے ہجوت ہو ایا یں پٹ تک جا ٢‏ ے۔ 

جب رم کے ز میں حصہ میں منا وم کی عجلہ درد ہوا ہے فو اس کے بعد چٹ کی 
شکایت بہو کی سے اور اجایت بد بودار ہو سے اورتیشل ہوت ہے- جس کی نشیس متعد میں الگی 
030--1 ۔ درم جب رتم کے با لا گی حص مشش 
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ہوتا ہے نذ اعتباس بو لکی شکایت ہی ہے اور ناف میں شد ید درد عا رش ہوت ہے جب رتم کے 
می طرف مائل ہوما ہن ذکو حے میں درد اورشد یکنا عسوس ہوتا ہے ۔ اگ ورم رق مک گر دن 
یس ہوتا سے و جب مک مر مضہ پییشا ب نکر ے دردفہ رےگم محسوی ہوتاے ۔ ہاں چیٹاب 
کر نے پر عاعہ می گول ہی سوجن ایل رآ لی سے ۔ جب ورح ز یں جاب ہوا ےل دردر یٹھ 
شس۱ مرفر تس سرت مت رت واج اور قر ای جاب لی ٹک سے اس درم 
ای ےکی مسا 

رم او مم کے اددام یں علائمات فا رق بی ہ ےک رم کے وم یس مقعدء جیا سوں ء مر 
اورمیلان رم کے مو١‏ رضا کی مشاارکت بوکی ہے۔ اور اممان بالید سے رم میں تی حسویں 
بولی ے الع کے علادہ برازء دددصرادر دوصرے اسیاب ہتفر مہ کے ا۶ ر١‏ شی حےتف رب قکی 
ای٤‏ ے۔ 

رتم ج بکی جاب مائل جو جا جا سے ذ اس جاب دید ددد او راو ہوتاے اور 
مر بیض ہآ رام سے تہکھڑکی ہوتی ہے اور مہ بی گت سے نعز بییتا ب پا منا ترک جا جا ے۔ 


(الطامات) 

خ راج رت مکی علائتیں : 

رم مس شد ب کنیا ادرٰمنض م کور ہ بالا علا مات بنا راو رقشع ری و مج لرز و وقیرہ- 
رک 

مرکم جب : زم ہوتا ہے نے درد نٹ مک ہہ ہوا ے اودرتم ے لف رگوں اور ہوؤں 
کی رطویت ا رج ہولی قی سےادرقت ز ئل ہو ن ےکا خطرہ ہوا سے .تسم لاخ ہو چا جا سے ب تخل 
بخا رر جتا ہے اد بمحیہ کے استعا لی سے نقتصان اور ادو يہ قا یل سے فا تد ہوتا سے جب زم 
تم رتم میں ہوم ہے نذ درد بہت جیز ہوتا ہے ۔ جب زٹمگندا ہوتا ہے اس سے ینہ دای رطوتیں 
تخب اور یدب دار ہدک ٹین اد رود د یت ضز دنا ہے ان کے پ عفن جب ساف موتا 
ہے رط بات بد بددا ریس ہوقیں اوردر دگھی نجتا اکا ہوتا ے - 
رن مکی علامات : 

زم میں مم کے ور مکی صورت مس نو بت یی اع روڑ مگ گڑ اجٹ ‏ قر اق رج علامامت 
مو جود ہوتی ہیں جن مم گرم یزرو ںکی کک کی سے7 رام ما ہے ۔ ججی نرک پاچانے سےتر اھر 
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کم بڑھ جا جا ہے اورد یا عکوگ ربکت ہے ۔ک یی صورت مس بیققہ (اپچھارہ) تا حیات بات 
۶ تاے۔ 
رم میتی جانے سے بنا جار وتھوڑی دم کے لعل ہو جا جا سے اور و رم شخم ہو چا تا 
ہے ۔ بھی تم میس قد ہوتا ہے او رم مضہ در دکی شرت سے من کک ری سے ورم ناشی میں ورد 
نکی ہوتا ہے۔ 


اسقیر وس نی ورم س داد گی علامت : 

رس وا ما ےا ا ا 
کی عا لت مر استتا کی ہو جاتی ے۔ 
ہے کی علامات : 

ضف ررقم سے شبو تک یک یکر ت مت اور اخنتقرارعل نیزم یکو انور رو ک ےکی 

صلاحت شخ ہوجاتی ہے نم رتم یس رکاوٹ نا کیٹ مکی وجہ سے ہوقی سے جس میں زاتھ 
گوشتآ جانا ہے یا را ندر دن رم اس کا سبب ہوجا ہے جیا کہ رم مم ںآ ما دگ نج رہ جاتی- 
احفترار یا ت۷ لکی صلاح تشم ہوجائی سے ۔ اگر اتفاقلا تل قر اد جاجاۓے تے بی کی ولا دت کے 
وش مودت ہو جا ی ہ ےکیوککہ بیہ باہرخا رج ٹیٹس جو پا جا۔ ایا بھی ہوتا ےک رتم ش ذکری 
ک گی نز اہو انی ہے جس مس تی ہو کی ہے اور جو با ہرکی طر فٹی و تی سے نجس سےا معت 
رکا وف ہوک ہےبھیا توم ر مکی مشکایت ہو حا ہے شس ےکوی چتزف رت ے ہا برک طرف 
ی وی بے اس سے یرد اورر یس اورمقعد ٹس شد ید درد ہوا ہے اور روش ایکگو لی 
سوشن ہوجالی سے ۔(الطا بات ) 

نف لکی حاات میں ورم رت مکی وج ے وا قح ہوتے دالا دددصر ٹل یا ور (چتدیا) 
مس ہوتا سے اور ریم کے دیز قمام در دک کو حے کک آ مھ ما دس نے کک رت ہیں۔ 
(ائ اس بات :نال ) 

سربتتان (جھ پپتان یں صرغ مقام ہوا ہے ) کے زرد ہو جانے کا مطلب بدن میں 
خو نک یکی ہے خلیظخھ امیس ملا جا کے رین و غیبرہ خو نکوگا ٹر ھا اورمشکل سے جا ری ہو نے والا 
ال ہیں۔ 
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از ضا ن نع الا لۓ ہنع لی کا رک اذ د١ین‏ کے بدفن مکاصسعلی ہوم و رتبخ کی 
تڈپ ا لک علامت ہو گے اور جب بدن سے خون لکل جا ۓے گا نذ راحت بل گی لن ضعف 
رتم میس خون رو کے بر فھ رت نیش ہو کی ا سکی علا مت صفا ‏ خ اع یا ا کی حرت ذاطا ضت ے 
اس صورت میں خون می میزی اورسوزش ہوکی ہے او رن داحد مج جلدی سے ار ث ہوتا 
سے او را کا سب ع رو یکا کھلنا ہوا ےکخو نع صاف اور خر درد کے ارح ہو-(اھرن ) 

اس کے اورتعف رم کے ما شین علامت فا رقہ مہ ےکرق حہ رتمک وجہ سے ہو نے الا 
سیلان ددداور چیپ کے سا ہوتا سے ادرخر ابآ کل کی وجہ سے ہو نے ان سیلان میں رد 
اور بد بودارسوداء غمار نج ہوتا ہے -( مو لف ) 

خو نکا رنگ اىی اختبار سے ہوتا سے مس ابا ر حم پر غلیظ رطو یتو ں کا خلبہ ہوتا سے 
اس کا اممان اس طر عکر ی لک عورت با ریک رولئی کا فر زج( ۷۵9۱٥۵۱۸۰ ٥‏ 
رات یں ر کے مرا سے سا نے می ںسکھا ۓے اس طرح اگ رفرزجہ یس ماحیت غا لب ہوت غاب م 
کی دل ہے اگ سرت پاقی جاۓ تو الا ء وکرت خو نکی دحل سے ۔ اگرزددی مائل ہے 
عفرا ء اور اکر سا ہی یا سینرىی ہے خلبسودا ءکی دیل سے ۔اہنادوفو ں صورت میں اسہالی کے 
ذر بیدعلاب کیا جاۓ ج بک دمو یک صورت میں فصد کے ذ ر بیہعلا ‏ گیاجاۓ -( ا ھرن ) 

و سے ۔(5۶لف) 

م رم میں بھی سوجن کے سا ممعلی بھی دقع ہوقی ہے اور ا کی وجہ ےشہوت 
ہو چان یی مض تر را یا کے ۔ ال کا علاع پل 
1ی 20ط 
یے موی سدابء پود یتراور زیم یز ملطف رقم ددا میں جیسے اتا ا ء گاب : صندل ٠‏ راہ 
راد رر نگل یں -(آھرن ) 

2 کےگرم اورام: 

اس یں شد برحرارت ہکم راودررقم کے مقام یں بو چھ ہوتا ہے ا وی نار کے سا جھ 
ان مقا مات میں انبا ہہوجا سے .اکر ورم موشررتم میں ہوق اس کے سا تج ھک رکا در داو رج ہوا 
سے اور اگرمقدم رم میس ہونے ز یاد ونیم بہوتا ہے۔ چنخاب بند ہو جا جا سے اور ورم رم کے سا تھ 
یرد ادرمعدہ ےخراب ہو ن ےکی شکایت ہونی ہے یئ اد رک کیہ رک ہوتی ےکھا نا ہم 
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نیس ہوتا۔ ےسا ری کایات جیشغم رتم کے اشت اک سے تی ہے اہن امس کا علا رن ہا ں تک 
کن ہوضید کے ذر بی کیا جا تئ ا ورس ب و ٢‏ خ ان باج را لا جاۓ ۔ اگ رتو ت ضیف سے کا 
با ر می ستھوڑ اتھوڑ ا خونمحفلف ایام یس الا جا ۓ اگ حقتدلبعی ہکیا جاۓ اور اندرد ن ,مم ددم 
گرم یں نفع پچانے دای اشیاء یی ےہ ب کا سن ع رکوہ دکاسنی اورمخز خیارشخر وغیرہ دیا 
جاۓ اور نار ہی طور پر متام رم پر اسیو ۰ ر وش نگل یا بن گکو بر دن نگل کے اضا فہ کے سا تھ 
بیطو رما درکھا جا ئ ا ودرا تی دم کک درکھا جات ےک ود مکی عدرت ا ورس زش شکوسکون ہو چا ۓ _ یڑ 
نے سا تہگرام ایلو , مغمول بھراکوم وخارشجر استعا لکیا جاۓ - جب ود مکی عد تم 
موجاے اور ہاقی بعد و ور مكوشظی لکرو پیا مقصود ہو تی او رکرنب دولو نکو جوش در رون 
سوین یں مل اکر م رہم نما با لیا جا ئئے اور متام رتم یر لطد ر ضا د لگا یا چا ۓ اور رد گی میں لگاکر بظور 
0:9 پھر 
میس استعا لکرایاجاۓ ساڑ حے چا رگرام یا نوگرام بقد رق ت پلا یا جا ۓ یا چا ہیں ن بن کی ت لا 
ا رن کیا .لی ما وشن مع کے ساتومو کرای جا اود ر وفع اربڑ سا ڑ ےگرام ے1۸ 
گر ١‏ تک ہا ہشیتی وا رضک کے سا جح تا رک یا می ما ءالاصول پلا یا جا ۓ ۔- 
ن زط رکا ط ءگاں مل لو لگیا جا تٴے : 

مو کو رون سوین میں ح لک میں اور بی کی جم ٹی ملانحیں پچھرمراور حا بھعجھ یکوخراب 
می سکع لکر کے سب کو ا بھی ط رح علانمیں پچ رتا دکر میں مہ بہت حم وأسخےخا یت ہنا سے ۔ 
لسن دنگ ر برا مماد جورم حا رک ابقداشکا م1 ت ے: 

تی وی ء مومء روش نگل ؛عر قکوء وکاسمی میںح لک کے با فلا ء ہکا آ ٹا اور ان ےکی 
زنرددگی مطا لس اور پچ ریو را دا ستعا لک بی- 
سیا ننکورز و کے سے لئ : 

چنکری بر نے دوگرامء اضمون پا گر ام ۰جو اشن اوریکنا ر بیو نے دوگرام۔ حول کے 
لئے مردا رسک نکر :صرمہ ا رقا بضات - 

سر بھی تا مع مت ہہوتا سے اور اىی طرح کا فو بھی اور اگ ررارت اور یقار کے 
سا تھوسیاا ‏ نکی شکایت ہو روز اہر میا شی رقا یع با رد بای کے سا ج گا می او رمعد یا تکا 
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احتعا لکرانتیں اور اگ مآ کل کی وجہ سے سیا ن ول پگڑ جا ۓ تو عردارسنگء مرمہہ ادن 
اسفید رج مگ ل موم وارمنی کا حمو لک اتمیں اور اگر سیا ن بسبب اخلا ہو فص دگر یں اور پچ 
انرگیں۔-(آھرن) 

اکرغاف دم شد ید ہو دونوں چچماتوںء بازدءراتوں اور جیا سو کو کر پان و دیا 
جاے اور برف سے شھٹراکر کے پا فی اورسرکہ پلایا جا ۓ ۔ٹھنڑی چزو ں٢اکمراور‏ پیٹ پ لیپ 
کیا جاۓ اذ زگنا زہتفقلٰ *اگور فا اور ز راوظ پلاا جا ۔ اور شع کی صورت مج اختوال 
ہو نے وا نے ما دو رفرز جج اتتعالی یئ جانتیں یی ےحفص مکیدر اور قر ظط کے قرزز ہے اور 
عر ایض کوتا لعتس یز وں کے جوشا ند ے شس مٹھا یا جا تۓ ۔ 

ھی وت کا نے جاان وا اض کم سے کے 
آلّے 

رت فا تس اکن ۔ اگ خون کا خلیہ ہوگا ے رطو بت کا رگ 
ععوشت کے پا جینا ہو گر ضفرا کا از ہوا تو رو بت جار دی الب ہی اد ریگ 
صاف ون بی فلتا پے وی پان او دنت رون سے ملا رتا کیا جاگے کور ےڑک 
الف شک جاۓ ۔شبد سے بے ہو ہے لطورع حم پ لگا نے جاہیں اد پیا بآ ور ددانتمیں دی 
جاتہیں اور اکر رو بت سال ٭و نے اسسبال مال کر ایا جا ۔ رطو بت سرع ہو ے فص دک یں اور 
اف دم کا علا عکر یں اس میں خ رگوش اور دوسرے جا قد دو کا پیر ماىہ مقید ہوتا ہے ۔ اگر 
سیلان رتم با دی کے سا تج ہوتا ہو عاات وقققہ شس علا کیا جاۓ اور با ری کے وقت+ اسلعات 
د ئے جا تین ۔ دلک مر یا قت ‏ مر * ول سکیل کے ر یی علا نکیا جاۓ ادر وجوپ مج بٹھایا 
جائے او راسشنقا می ںکا حم نے و کے ضا دڑگا تے جا کھیں سے اونگ جا مکر ا نے ا ہیں '۔ 

'رقم یش ورم عار عار ہو نے کے دوصرۓبھی ببت سے اسباب ہیں جیے چو ٹگلناء 
اعتباش دس ولا دت اور اس کے ساتھ یس جار آعگھوں او رگر دانع کے اغصاب شل بھا رگ 
4 مد کی خرا لی اورتم رت مکا چیک جانا .ای عضو مت جن دا دت ہے بترم شس موی 

دددرم کےکسی ایک جے میں ہوجا ہے اگرموظر جاب ہوا ہے در کہ اتا براز 
کی شکایت ہو جاٹی ہے اور اگ رآ گے جانب ہوتا ہے اججچا ں ول کمرالبول اوردردچڑہکی 
شحکا یت ہولی ے ۔ اگ جواعب رم یس ہوتا ہے گا سوں می تا اور رانوں ‏ بھاری پاتا 
بہوتا ہے ارم کے زس میں حصہ یس ہوا ہے اکٹ دددتاف کے مقام سے ہوتاے وو اکم 
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ریم کے تر یب ہوتا سے تو اسبای کے سا قح در دڈج یسوی ہوا ہے ۔ ا کا علائخ یہ ےک بیڑ داور 
ر بڑھ پرشراب اورر وش نگل می گر مکا نطو لکیا جا ۓ شراب خال پلاقٗ چاۓ اورمقا م درد 
لگا ئی بھی جا ۔ جن دنہ نرکطا یں پگ اطیف نا سے خاعحیت 6ہو خچاتمیں یگل فصد کے 
بارے میں سوب سیت ہیں -۔ 

یی تم کمناں بت تی ہ برخجاسف کے جوشا دو یش مر بی کو نٹھا میں اورمیشن چزوں 
مو لک میں بش راہ ورم میس الا یکیفیت پیدرانہ ہو جا اگر ایا ہو برای شک اور 
رف ن کل م مگرم شی ری انی یش ڈ الک مر بی فک اس کے اعد تٹھاتمیں اس پا ئیکو رقم جس 
چان داصعارعکمسقوآوغن نل ز٤فو‏ حرضن و رت 
اون ما لئ ملکرتمو کر انمیں اک رخت ورم ہولز داغلیون اور پاسلیقو ن کا و لکر بی کرلںب 
مادہ جع ہہوگیا تق ا ںکی علامت اع رائ کا شمرت اخقیا کر نا اورلرزہ ہونا ہے اگر مادہ ا ام 
پڑ نےل بخار ہکا اود در دق ر ےک ہو جا ۓ گا۔ درم کے پچھو ٹۓ کا وقت اگ رگ رگیا تو درد پڑھ 
جا ۓ گا اور اس میں سوزش تچجن ہی ۔ بخاار شمد بل تحلیف کے سا اپنے اوقات کے مطا إِی 
آ ےگا۔ بول د براز رک جائشیں مے ۔ الگی ڈا لے پر ورس سس ہوگا ١ے‏ موقعہ پر چھوڑ ےکو 
فورأ چھوڑ ن ےکی تھ بی کر می جس کے لئے دی او پچانے دانے تماد یسے انج ر کو کی بیٹ اور 
راگ وغیرہ یز بای کا تکشثرت استعالل او راس مس بیٹھنا اورفرز جات وخیر ہکا احتوال - 

جب بچھو ٹ کا وقت تر جب آ جا ے ذ یی ےتک ا تظا رکر میں اوراس برنظ ریس اور ہے 
ٹس ا کک بعد دک یں حلان مثا کی طرف ہو بدر بول چنزوں کا استتعا لکرائیں_ اور 
اکرمتعدکی جانب بھونا ہو مسوراور بوست انار کے جوشا ند ےکا اسنتعا کر اتی کھج 
جاب بھوے تو اکا سے حق کم اور رشن ین با رو 
پا سلحقع ن سے اک چا دی عو اہ سے 
سے حق کا میں گر ور لیک تہ ہود با ہو ور یکوشش یکر یی کہ اگ رج خی یکا ئن مین 
مو پیدا ہدک ہے کا ڑنے دی شا سے جض کر یں اورک بھی ضحضن متام رکش ایا 
جاجبہے۔ 

رما تفع ز یادہتزحسرولادت سے ہ ددگ خدن سے پا گند ے بچھوڑ سے سے ہوا ہے۔ 
خونت رت مکی پان اس سے بیج وابی رطد بت سے ہوقی ہے اگر رم میں طقوعت مو جود ہوگی تو 
ریت ید بودار ہوگی اور اگرفنش نیکم سے تشم مکند اضر یس سے مطلب ہے ہے کرتھ‌فعء رہ اور 
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بفار باختیا رجا کل او رم ارت ہو اک رتا ے - 

غر مک نے دانے دوا4ں سے جیجان پیا ہوتا سے او را بل دوائوں سےسکون متا ے 
اکر زٹم کے سا تج درم ار ہو ور مکا علا کم میں اگ خر رح ہدنے دا بی رلو یی تگنر اور غلیظظ 
وق اتل و الف مار رما ےار رہ رک و ئن کےاخنت 
پیا ہوا سے لہاان سے حقۃ او رتمو لکر رمیں یلان ال ہی الراگی اور بکاکی سےحقدھ 
کر میں نان اگر تہ ورم جو تہ درد ہو ا شیا ءا بضہ جیسے انا رکی بچھاگلی سرد سفریل ٭ حب ال س٭ 
۴2 عغاھ+1لان اع لَٰ ری من ین کے پل مراب زور فطل غب مال 
ا ورقر طط ڈ الا گیا ہو ۔ اگر اس سےصححت با لی نہ ہو2 کا دئی دداتحیں ڈ ایس جیسے سرکہ اود پان ا 
کے بحدصرف س کت یہک ہزم جب صاف ہو جات فو مر بیضہکو ا مکر نے کے _ل ہیں او رحتلف 
مکی خ اف ںکا مخور ود میں او دخراب پلاتھیں جاک ہجل دگوش ت1 چاے او رز مھ رچاۓ اور چڑہ 
تی کے وشن ا ےا ون من وع و وک وت مرو عا ری کی 
ہوتی ہے ) بی دو اتی اللمیا وع رکندرءادراسی طر گا دوصری اشیاہیں ۔(واں ) 
سرطا ن: 

سرطان رم ایک جن تشم کا درم ہوا سے جن سکی ج چچھرجسی حخت ہوتی ہے : سرت مال 
70 6 "و" 
مر بڑ یں شد ید دردہوتا سے ج سکو باج سے جچمون کچ یگمرا گن رجا سے ۔ساجمھھ متحشن ہوا سے 
ق ای سے زردآب تا ہے اور ورم حا ر کے تام اع را لاح ہو تے ہیں اور ا اک قّ خان 
علا خی ہے۔ کان مخیہ اتی کے جوشاندہ میس یٹ سے در ہکم جو جا جا ہے اور مرٹی 
عمادوں سے ا مھا ما صا فائد ہ۳۶ سے ۔ 

کز پر ٠ء‏ اون ء زعقران الیل الیک او رج کی جہ لی سے جا رشد وعمادمفیر ہوتا ے 
طر سی ء انڑ ےکی 2ء فان :ا جزائی لپن ) نوف نگل ہ عو او زان رح کا 
دوسریی چچن و ں کا ما دبھی اس کے لے بنا یا جا جا ہے اور نار بی لور پر لگایاجا جا ہے ۔ اندد؛لٰ 
در وکوگھی اس کے حقنہ سےسکون متا ہے ۔ نیز د ود“ او رخصار ولمان اعل کےحقہ ےبھی در کو 
کون متا ے۔ 
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قائ م ادویے: 

ری و 

نا2ل3۵: 

زعفرانء نشاست اور افو ن کا اذ اد رورت کے دود ےکا 7-7 یف چڑوں اور 
ز یاد ہکھا فو ں سے پ۰ بی زکی کہا بی مر ایض کے پیٹ جم سکھا نا جللد خر اب ہو تا ہے ۔ 

سقیر وس شی درم عارم کے بعد ہونے والا ورم علب اکم رتقم ش پیا ہوعاے۔ 
صرطا نکی رع بگھ یہر ہوتا ےکن ا کا ددد پلکا ہوتا سے اس سے عورت کوکتزوری بہت 
ہوئی ے 00 ا ہیں ھبھی لاب 
جو جا تا ہے۔ لبفرا عس میں اس کا علارح رگو ںکی فص دکھولناء اسہال ‏ ملشن ضا دات بکلل اشیاء 
فرز جات اورظطر و نآ مرگ رم پا لی سےکیا جا ٢ے‏ ۔ 
رج 7 رر 

نت ش مکامگوشت رم کے اندر ہوتا ہے ج با لا گی اعضاء پر ار انداز ہوک رانھیں بوگل 
بناد تا ہے دونوں پچ رکنزور ہو جا تے ہیں اورسا راشحم و یلا ہو جا تا ےکھا ن ےکی خو اج جات ی رق 
ہے اورخو نع تیتس رک جا جا ہے ۔ بچھاتیاں بی ہو جائی ہیں ۔ جن سکود ینہ سےعور تکوحا مل 
ہو نکممان ہوتا ہے ۔اور ایا تا سے جیے ا سے اسنا مکا عرض ہونن استتقا ء اود اس کے 
درمیان علاصت فا رق ہہ ےک امتقا نکر نے پر احتنقا کی ط رح اس مج ںآ وا زی ںآ کی بیمرض 
جللدی ا چھا ہو ن ےکا نا حمئیس لیت ۔ یسا ا وا ت یتنس مر ضا ںکوجیق بھی جنر یی ہوتا ہے - 

ا کا علائع سے ہ ےکم رافک ایک ہچ نے خا ریک مکان میں جس میںکی قر رک 
0 3-0 ,1:/ 
۳ 0090 


اصول پعلاح کیا جاۓ اود مرخیات د بے جا یں اہی عوا تل ہوکر جلد نار چا ۓ۔ 
ریش ) 
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ری کیا سیب اسقاطء خقءگسرو(ا دىت پا کم رم کا یقد ہو چانا یا خ۶ کا چا ہو چاتا 
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ہوا ہے بسا اوقات ر یابح جوف رم شش م ول ہے او یھی اس کے عیقات یس مو جود ہو لی ے 
جس سے پٹرو اور زی میں شگم جس ورم پیا ہوجاجا سے اور دوش ناشس ‏ مجن والا دددء تاپ 
حا جز ءمحد ٤‏ کم معد وہ اور جنگا سوں کے ےک ککٹیل جا جا ہے امتقان بالقر عکر نے پ مقام 
ماف سےصور ہیی ساکی دج ے۔ 

لے اسکا علا نج فصد سےکیا جا ۓ اور دد دک بادگی کے اوقات شی شکھا نے نے روک 
دی جا ئۓ ریش سدآنپ سے نطو نکیا جا ت۔ 

سدابء بد ینہ برخجاسف سلیقہ وظیرہ کے جوشاندہ مس مرا کو بٹھایا جاۓ مم 
کرشن :وہ اج ای ولیچی سے تا کر ےن لگا یا جا نے ملیحسیان یھ کے مزا وروی 
کے بقی ڈگ گی اتکی ۔ ار رض مین ہو نو خی ایا ار ارک ناس سے اسہا کر ایا جاۓ اور 
ا دصرغ ادد حا رحقذکرآیا جا ۓ _ اور لیڈ یڈ اکر ا پنی انگ شس رشن سوین پکرخم رم کے امدر 
ذاش لکر کے وا ں مرو نکوصا فکردے نر ون :خی ن ء حب الفا رکا تماد اختما کیا 
جاۓ اورکاصرر یا حخحیات کے فرز ہے لطو رتمول استعال سے جاتہیں اس سے نطول رت ٹنیک 
جا تاوما پیا تالآ جج ہے۔ 

اگررم کےکصسی حصہ می ںافن پیا ہو جا ےق ا ےکا کر ٹکال د ینا چا ئن اگل سے 
رن ےکی ضرور ت یں ہے ۔ دع مکا کم ڈکا لی د یے سےعورت مکی نیس ےج 
رم کا بند و جانا: 

بھی رم لیم رت مخت درم سے نا وم رم کے بعد یا ا کیا ایق اء ین بن ہو جا جا ہے 
ا کا علا جع مین پا خیوں سے نیز وشن اود پانی سے او رمٛجھی کے جوشا ند ہ س ےکیا جا جا ہے اور ای 
ط رح کی اشیا کا ضا وکیا جانا ہے ۔ چیےمقل ء لن کیا جچھ لی ادر پڑبیوں کےگود سے ویر ے 
بنا ۓے ہو میشن فرز ہے استعال سے جات ہیں اور اگر می صرض پرانا ہوجائے و وشہودار 
ردان (افا دی )کی عون دی جال ے۔ .ٰ 
شم رقم بن ہو جانے میں ستتعمل فرزج کا ایک نے : 

زوفا بر ون :مک اعلم ءاس فرزجہ سے بت جلرموگل چا ے۔ 

شقاق رم شروع میس چیا ر تا سے پل رتھوڑ ا تھوڑ اکر کے ظا ہر ہوا ے یہا ںت ککہ 
کو نے پر اور جماع کے وقت تو نبھی نکتا ہے اکرفرر جک وکشاد ہک کے دبیکھا جا ے و شقاقی 
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دکھا بھی دا ے ۔اسس رح کے مرس میس لا ذس ددائؤں سے بنا بھی ضروری ہے ۔ بللرشن 
پافی اورڈ رجہ اسقعا لکر بی پاسلیقو نکو رو نگل ضن خاک ‏ ےک اہی کے ائور ڈالنا موڑوں 
ہوا ہے اکر شقاقی سے زم پ نے ہوں ا سفیدراج استعا یکر یں - 
نو اص : 

بھی رم جس و اص بھی ہو اتی سے جوقم زتمکوکھز لے پرنظ رآ قی ہے دردکی رت کے 
وت ان میں خو نکی طرح سرتی ہوئی سے اورسون کے ودقت اس مس سے چس کی ما خخد سا ہ 
رطو یت بی سے اہنرا اس کا با قاعدہ علاح کیا جاۓ اور راحت کے اوقات ٹل قا لپ )١(‏ 
( آلہ ) سے پیلک رکا ٹا جا ئۓے اوران برا لی دواھیں ڈالی جات٠یں‏ جو ا نکومند لکرد ہی یا ان 
سے رلو بت کا بپا وک د ایی ہیا در ہےکہ الما بہا یھی پواسی ری بھی ہوا ہے۔(بیش ) 

ا یک علامت ہہ ہ ےکہ اس کے ساتھ درد ہوتا ہے( مو لف ) 

فک وی کر نے کے لے ساڑ حھے تم نگرا مکبر یت یا ریک یی ہو گی مرا وشراب 
طلا ‏ خہا رم پلاکھیں دہ پہرکک پچھھ تدکھلاتہیں پلا میں پیل رشور بہاسغیز باج پلاکیں جن دن ایا 
کر نے سے خولن ہنا جند ہو جا ۓگ( طییب پا معلوم ) 
0 10 

فصدکھو ی٠‏ اسبا یک راتمیں .کلل ریا دوانھیں پلاتیں اس کیل ایادچات کا 
اختعمال مر ہوا ہے - 

رم پر جند بیرسنز اورتلل ریا ححیات جیسے جک انجرانء زسہ دظیرہ کا ععاد 

یں میں ۔ رم پر در یا اکرخون نار جکر یں( حعرن ) 

چا خون ز یا دہ ہے ا کا مطلب یہ ےک گا ٹڑ ھا ون رقم شس جع در پا ہے جس سے 
صلایت ١د‏ لہ با صرطان ہوسا ہے ۔ صلایت کا علابح بی کےکودے اور روقفیات ‏ ےکیا 
جا ے۔ ملا رروشن حتت ہ رز وشن سوسن ہم وفع تین > وشن ارظء روشن پایو نہ شتیء نل کی 
لی ؛ کر ےکی پٹڑ ی کا گودا اورمقل وغیرہ۔ د بیللہ کے علاجع دگر دجیلات کے اصول ٠کیا‏ 
جا ۓے ۔صرطا کا علاحع خرم م رجموں سکیا جاتے ۔ اگردردز یادہ ہو ایک پارگرم اور دوصریا 
با باہو ر سےسکون 6ہو مایا جا تے ۰ اور فص دکھو لی جا ے اطیف ادرم رلوب خف اعمیں جوموّلد 


لہ لے یی یہاں یما ہداہے۔ 
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سوداء زہ ہو ںکھطا نہیں ۔ اگرمر بیضہ کے چچرے پ ہکرت ناف سے ہھگیا ہو جب لاف رک 
جا فذ ان ےکا نز ردگی ء اونٹ کے ہچ کامگوشت مکباب اورک یکھلا میں اورجا ز گا ڑت ی تی 
شراب پلانیں اور تر علو مھ نہیں اس سےچ حم مس ز یادہ خونع پیا ہہوگا اورمر ایضہعورت اپ 
پرافی طبئی حالت پآ جات ۓگ ۔ برا فی خراب نہ پلاتحیں جوسیلا ن خد نکا محرک بے ۔ال ۴ہ 
مدکی نب لی مر یض می نو کیرخون کے لئ عھو ویہترخایت 6 گی اور اذاسیر دا نے ا ماب 
کے لئے یی خھ یرک یں۔(الا ارات ) 1 
سا نون رو کے کے _لئ فرص۹ لس کا ض ے : 

اج ائگی خراسا نی ہکندر ء1 مھ گل ارمنی ء سد ءگیردہ ادن جرایک چودوگرامء 
کبیا گنا ر ہر ایک ساب تہگمرام سب فو فکر کے عصارہ بارنک مم ںگون دکر اس سےکلیہ 
بنالیس -(بواس ) 

او رخ او رط کر نے والی دوانی سکبھی ا مع لمت بو تی ہیں ۔ نما طور ےگا ےکی 
کھال کا ریئم ء اس میں سےتھوڑ ١‏ صاف سحھرا حصہ ل ےکر پالی لے سرکہ میس ع لک کے سوقی 
کپٹڑے کے ای ککھڑ ے می س اتی رکہ ناف پہ چیا دریں ٹس نے اپنے تج بے مس ا کو کی تر ین 
خادپایاے-(اور یا یو ) 

ون تیئش رو کے کے لے ہاتھوں اور یرد ںکوجخق تکپڑڑے سے با ند حدد ینا چا کے اور 
کم پرسرکہ پریھکو یا ہو اکیڑر ارکود ینا چا بے پچمرماز وءخشراب ہکندد ےآ ئے سے تار سے ہو ۓے 
شیا ف کا عو لکر نا چا ہے ۔ او رعور تکوش نا پا فی چلا نا چا نے ۔ اگ اس س ہیر سے حر کے پت 
جہاتوں میں سگھیاں (مامم) لان جا ےہ ضردری ہے کہ محرق دداؤں سے ول نہ 
کک ی يکی کہ اس تک اعصاب ہہو تے ہیں ۔( محسوین ) 
ریم کےا ساب 

درح ×عسا ء:مرطان :سق ِء دی ل:گوشت خور٭+ءریائ :گل١اظلاب:اضد‏ ن٠‏ 
مھا سےہ سے ٠سا‏ ن خون ‏ شا ق :خ ار ہصق رقحم سج نکی نال یک کآ نے دالاگوشت ‏ رآ 
رم رت مکا کہ سے بٹ جانا ہل ء اضتنا تی ہسیلا ن من ۰ رم کا ١و‏ :اشنا نم رتمکاکھل چاتا اور 
[وٹ- 
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رم کےگرم او را مکی علامات : 

مرزہ کے سا جیا ت عادہ اور اگر ورم پور ے رقم ٹل ہے ناف کے مقام میں درد 
اور اکر ورم ریم کےکسی ایک عطبقہ جس سے فو ہڑگا سے ران اور ماف جا بک پنڈ لی شش درد 
ہوگا رم رم یں ورم ہوگا نذ مر بیض در دکودائ کی انی کے یسوی کر بجگی۔ 
علاب: 

عحور تکوکم سو نے اور مککھا ث ےکی تا کیا دکۂ میں او رین د کک مت ل شر بت جوخنان 
ٹس نا نع ہوں پلا یں او ریخ اتی ںکھلانمیں اس کے بعد لہ فص رھولیش پھر بس موا دا کے 
کے لئ حق کر میں اس کے بح شی ء خیار رش کزاں کے جوشا عد ؛ یش بٹھا میں ۔خشقا شش ۰ الیل 
الیک ء خیار ہش م کمانکا ماد بن اکر لگا نمی یا خشفاش ہ اتیل امک ١‏ او ر1 ب شہدکا عنا د لگ کمیں - 
جب ور مک ہوجاے فو لن کی تچ لی ءگھیء بازروسکھا کی بک کاگذدایا اور رون سوک نکا شاطہ 
:ناک ر کی الک و ہاں مقیر وی با شر ہے ۔ رت مک یت کا علاع ین پاضوں س ےکر میں اور ان 
خاروں س کر یں ور وشن نا ء لی کیچ لی ء با دو سگھا ک ود ےکی پڑ ی :مل 1٦‏ ردعلیہ وتم 
کتاں سے جار جئ ھحے ہوں - 
سقیر وی سکی علا مت : 

نت ورم سے جوا چا نیس بہوتا _ بفصر فعور تکوہوجا ہے اد اک علا مت يہ ےکہ 
رقم می ںحسوی کی ہوا جکہ درم جا سی ظا ہرہوتا ہے اور اگر ز یادہ مد تک کگڑ رچاۓ لو دو ں 
رادردونوں پنڑ لیاں سوج جاتی ہیں اور اتا مث ہو جا زا ہے۔ درم عا رکا مادہ قح ہوکر 
د بیلہ ین جانا ہے جس کے نیہ میں جیز بفارلرزہ کے ساتھ ہوتا ہے ۔ اگ رلرزٴ حہ ہو پیپلگی 
سے ۔حرار تکی شدت او ٹیس ا سک خاصی چان سے ۔ لب ا مر بی فکو برخحجاسفء مرزجوش ٠‏ 
فراسیون بجی ءخیار یٹ مکناں کے جوشا ند ہ یس نٹھا میں اور داخلیو ن کا مو لک اتی ں جک پیپ 
جلدی خارج ہو جب درداور بقا رکوسکون ہو جا ے ا سکا مطلب ہ ےکہ چیپ با ری ئگ لگ 
اب د یکو خن گکر نے کے لئ ائجیرء ےکی موم مس ر ون سوسن اور رون خنا ٣۵‏ گر ١‏ کا 
استعا لکر یں ۔کھر بجی او رگیہوں اور کتاں سےسفو فکا علا دک میں ۔ اس میں رای ء 
کک پپعلم ۰ برتیاف, مقکطر امش ؛ فراسیون عرز خوش ہم رون ء شبدہ رشن زیتون بھی 
علالین ۔ جب د لہ پچھوٹ جاۓ و رم کے اندرحقن سے ما احسل پیا نہیں جاک جلدحع 
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بوجاۓ اگر پیپ غلیظظ اور بد یودار ہو ماء اتل ک ےکئی با رق ہکر یں جب پیپ کا 1 نگم 
ہو جات فے زم مرن ےکی طھ رک بی ۔ مر و کو بل پاخیوں یس نٹھاتمیں او رمممم صرغ ۷ اور 
عرتم اسفید اج کا حم لکرانمیں۔ د بیلہ چھو ٹے کے بعد عدرجیئش اشیاء د سے سکتے ہی ںکیوککہ اس 
سےحقیہ ہوتا ہے ۔ ملا جنڑ و ں کا جوشا ندہ یھو ۓ سے پل اہ سکا استعال پا لق لعمنو ح ‏ ےکیونلہ 
انس سے و رم بڑ < جا ٣ٴے۔‏ 
سرطان:(ر یک علامات ) 

سخت ورم سے ے ورم جا سی ککتے ہیں اگ رق بی حصہ می سکیس ہوتا نے آ ےکا حصہسوکھا 
ہوا نظ رآ جا ہے اس می پیپ موجود ہو یا نہ ہو نکی کی تن جیما درد ہوتا ہے ۔اگر چیپ ہو لی 
ہے اس سے بد بودارر تق ز ردآب اتا ہے۔ 
علان: 

و رکا جوشائرہ ؛گرگ ی کادودےء او رآ آیوا لھگ رہ ےبرریڑطگن 
ہومی ہے ۔ ای طرح لاب اسچخو ل مو ء اور اج انی خر اسا کی بے فا تد ہ ہوتا ہے۔ 
ه7 8+ ٴ۷" 

ران بیس ٹھیں تل ہوتی ہے او رآ کلہ می ںکبھی کو نکی ہوا ہیے .آ1 نکی بت 
لیس ہو کی ا ورس رطا نکی حدت مو یی جو قی ہسے- 
:(ر یک عامات ): 

یر وکا ا چھا راو دز ذکا ایک کچ سے ذوضری چرنئخل ہونا۔ 
علان: 

کرد کے مقام پ ناریا ؛ ین اورمبردر یا مضماد زگاتھیں ۔ لا جو سدابء زی ہء 
قنطو تعطو ر نون ہ برخجاسف وغبرہ سے بنایا گیا ہو اور اذ * اہ برنجاست اور )کیل الیک ے 
جوشا نہ شی بٹھا کت سیل ا وق زخر *کودبلسماں ہج اح ء 3ط اور زعقرا نکا ول 
کم انین اس کے بحدر وشن تا رد مین وراز قی کا استتعا لک میں - 
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رع یمتح لی 


یہ فراسیدن یا ابس او کرسنہ کے جوشا ند ےکور 2 کے اندرحقہ سے بپہچچا نہیں پھر 
پست انار ہس اور اؤش یی شئی اشیاء کا جوشا نہ استعا لک میں اور اسہا لی کے 3ر 


پور ےت کا عق ہکر میں ۔مر مضہ کے پاتھوں اور پچبرو ںکی ر وشن اڈ ھا قرا و اق بے 


اشک جی۔ یلیر سے ول رتوبک سےا اورشا ال ہو جا ےگا۔ 

کر ا ا کل 
اکا اندورٹی حصر بجاطات و خی رہ ٹو ٹے ای را ہر ہو چا تا ہے۔ ان کا سب نیا تو انی ے 
دقت بپچرا چا تک غارم ہنا ہے یا پچمردوڑ نے او رکودنے سے یا مشیم ہکات سے ےکیفیت ہو جال 
ہسے۔ ای کے ساد شد ید دردادرتیز بفاد عارش ہوتے ہیں ای مر یضہکوجمام سے دور ری 
جھینں چچڑوں ے ہی زکرا“ میں اورتھا م مات سے بی ای ای احتمال 
ضروری سے اذشخ ہآ او رگا ب کے جو شا ند ہ یں بتھا تھیں پھر ری کے سا تد رت مکو اد کرد بی 
اور لا مگلدیی رکم با دج د یکی ۔۔ اس مد کوا تا تا کے پا فی یش پیل سے ڈ وش ناف پ” 
لگا میں اد رز اد٥‏ دس کک ڈگ اک انس پچ مچوڑ د میں ۔ ایی اکر نے سے رم او گا اوردویارہ 
نچ کر ےگا اورعور تکی حا للتہصمم ول پآ جا ۓگیا- 
پوا سر اوررقم کے سے: 

7 نو ںکو تھے ١د‏ راس طرح ری سکہ یہ نز میں دنھی جایں ۔ اکرش ید ددد ہو مرتی 
ادو یہ کے جوشا مد ہ میس مر یف کو نٹھامیں اور شیاغوات کے استعال سے در دکوسکون پچ ہیں _ 
اس کا با تقاعدہ علاع ہہ ہ ےک مو لکو کاٹ دیا جاۓ او ز کیا ٹک حایس وم دوائیں لگادی 
جا تھیں ۔ یس ے چینکری یا ماز وکا خوف پچٹرکیس پھ رخ مکا علا نع ہرتم فو تا س ےکر میں امگر رق مک مگبرا کی 
میس اندر سے ہوں تو ا ن کا کا ٹا عحورت کے لے مبکک ایت ہوسکتا ےبقر ا ا مل ے دور 
مر ہیں بلہا ککاعلابع لیت پایدں سکیا جاۓ بیبا ںک کک س کوک رش ہو جامیں - 

بواسی رکا خون تلکلیف کے ساجھ مارح ہوتا ہے اور خون خیش مقیرکسی درد کے ای 
صورت میں خمارنع ہوا سے ج بک ا سک یکشثزت ہو بواسی رکی ایت میں جا رج ہوتا ے 
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دہش این سےآ ا ہے یا در یدوں سے ء اگ رط بہت مگہری صرغ ہے ا کا خر ش را تین سے 
اور اگرسیاہ ہے ا کا خرن ود ید میں ہیں اگرسیلا نآ کلہ سے ہوتا ہے و چٹ جھیما سا و خون 

درداو جن کے سا تجھ آ۶ ہے۔ 
تی اور وا سر کے و نع میں علا مات فا رق : 

بواسیری خون سکس جا ریی نیل در بتا یدرد کے ساتھ ہوا ہے جُ ون تی بر یو نکی 
دورو ںکی کل میں جاری ہوتا سس ل1 جا ہے اور جلا درد کےآٴ نا ہے ۔عورت لو اس ریا خون 
جارئ ہو نے سے د گی ہوجالی ہین می ےمٹرو رنھیں ہوڈی ہنس عور کو تل آنا بند 
بہو جا ۓ اس کو بد اسب رکی تو ان جا ری ہو نے سے فا تدم ہوتا ے۔ 

اگ بواسیر رم کی گبرائی میں ہے نز ابی نیس ہو کیوئلہ ‏ ےعضیوکمل طور سےمصی 
ہوا ہے نا ہم ارم رتم میس ہو ٹھیک ہو ن ےکا کان ہوا ہےعوز تک بواسی رکا علا ای طرح 
کیا جانا سے جس طرح مردو کی مو اس رکا ۔ مر بی کوعم دی ںکدہ اپ دوقوں پچی رپ دہ کے 
لئے دیوار پر اکر رر کے پھر ا کی ر یھ اورعم پر قا لب عنا دک یں اور ابی پائیوں یش 
ٹھا میں راس مر سے خون و تو چا اوج سے7 !یں او رطرا میٹ دا تا تا 
کے عصار وم روگ انلاڈ بوکرحقام ا٤ف‏ پر رس ہاج کک ناف میں سکون ہو جاشے پھر 
ہرتج- 
تتال: 

شقاقی رت تین کے ار ہو نے یا درم رت مکی وجہ سے ہوا سے اس کے موا حر کے لئے 
عر بی ض کی شر گاہ کے سا سے یچ او پآ نے ر کے جاتھیں اس طرح شقاقی یا پشا ہوا رم نظر 
آ جا گا اگر شقاقی امن قرجب کہ دوا لگا کی جا کے و تو تا کو انڑ ےکی زردی میس جچی ںکر 
گا تمیں ۔ اگ شقاق اص جرم رم میس ہو اش کا برادہ یا مازد یا چنگرکی کا پا رکیک سقوف مقام 
اف پر لگانے سے شا ق یک ہو جا جا ہے- 
2و ) 2 56 

رتم مم نشمگرم فرز جوں سے یائکہ رتم دغیمرہ سے پییدا ہوا ہے ۔ اگ نشم کے ساتھ ددم 
ہو طیشن اشیاء سے علا کر میں ء زم رز یادہمنل ہو 1ب شجد یا جوشا د٤‏ امےسا یا ری کم 
سے صا کر میں پھرزشم اگ برا ہد اسقیدر ارح یا مرداارسنک اور ر وش نگل اورموم سے بے 
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ہو ۓ ھ رہم سے زم رد میں ۔ جب زئم یھر جا سے بے تق یا استتعا لکر یں جاک ہ بسن وت لی 


مندرل ہو چا ست 


رشاء(ر رک کا ند ب2 جانا ): 

رعقہ رتم با نذ چ ال ہوا ہے یا تو ںکا علاء نے سے جو جاجا سے ۔ شر گا ہک وکھول 
کر مھا ت کر نے پہ الیک خعل نما یز شرمگاہ کے من ےکو ٹڈ ہا کے ہو ہے نظ رآ کی ہے ۔ ی بھی سا سے 
ےرب وت ےد یک رم رو اہ جب لے حود کو جا ری ون و ےتک 
کوئی خطرہکی با نیس ہوقی لین جب تی جا ری ہوکر بند ہو جا جا ہے خ تتکلیف ہو تی ے 
گا کا علاع تہکیا جا اذ م رض جلد تی بلاک ہوجاقی ہ ےکیون پر و خوان اک کے بد نک 
رف لو فکرسیاہ ہو جا جا ہے اود اس سے اختا قی عار ہو جا جا ہے اورم یضم جال ے۔ 
اگر یز ان رگوشت شر مگا ہ ککہمخھ پ للا وذ اس مز بیض سے بھا نیو سکیا جا ککتا۔ نا سکوحەل 
ہے اود خوائش ہوقی ہے پاں اگرئ ریم می ہو ا مل عوامعت موی ہین مل تر ارنئیں 
پا ۔ بسا اوقات بےگوشت پدرے مقام مس یلا ہوا سے اور اس کے بی ٹس ایک جچھوٹا سور اخ 
ہوا ہے جس سے خو ن نیش نا رج ہوا ہے او رھ با یکل ند ہوتا ہے ۔خون وی ا رع ہونے 
کاکوئی راسنینئیں ہوم نز اڑسی حالت می عر ایضہاو رشن جلاک ہو جاتے ہیں - 
علاع رلظہ : 

اک رکوشت تشرمگا ہ کےمتھ بر ا مرا ہوا ہوتڈشف جن (186ط2.ا) پدرتوں یجاب 
مد ان رکےک۲رسف رت نکو بپچھیلانتیں یبا نک کک علہ یالگوشت با ہرضک لک نا ہ رہ جا تۓ پچ را سے 

کا ک راس پہ رشن ز ون اورشراب میں روقی ترک کے رک دی جن دن کے بعر شہد و پاٹ 

میں مٹھا یں پچ رمندی لک نے کے لے عرتم لگا نمیں ۔ گرا ندرنم رمک یمگبرائی می ہو منار ہ داٹل 
کر کے شف تی نگ خکر پھیلا میں اور۱فع شر سےکوش تکو یرد میں چھرشرا بمخص میں روکی تر 
کر کے اس مہ ریس اورپ ر نک ومندن لک نے دا نے مر جمو ںکوا ند رک پپچچا ‏ 7ت 
ہو جاۓ و جما کر یی۔ 
میاان رم : 

الگی دا لکرے بے اگنغم رم سید حا موس نہ ہوقے ا س کا عطلب ہ ےک رق مکا میا نی 
جا جیا ہے“ ای صورت شون اٹ یکو ین کی ری نال تک سےا داش کر یں اور 
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غم رج مکوسا من کی طرف ڈانیں پچلراس جا بین لگا نہیں جدھر سکم رتم بشا ہے اس طرف اپت 
جج جا ب ضروروابی ںآ جا ۓےگا۔ 
رجاء( تح لکا کاذب): 

زیادہ دن کک جیشل بندر نے سے نا ا حراش رم میس ےکی مر کے لا ہو جانے 
سے ایک زان دگوشت رم شس پیدا ہو جا تا ہے ۔ صرطاان اور ا کگوش تک علامت فا ر3 ہے ے 
کراسس میس کسی ط رح کا سیا غ کین پہوجا ان زتصل کےا ہا زمۃجود ہو تے ہین لیا ن تین میس ا ور ال 
میں خر یکر نے دالی تیر ىہ ےکراس ش سیا نیس ہو نا او لہ کے چچیجیی جج سو ہوتی 
ہے دوسری بات بیہ ‏ ےک ایل جن نکی کم تنیں ہو لی - 
علا بن : 

علیغا تکامسلسل علا کر نے سےلتشن چدا ہوا سے ۔شفن پیا ہو نے کے بعد اخرا نع 
جا جا ہے-۔(اور یا یا ) 

تم یی ولف او کے کے ساب با دش رپ( چو کات اح اور 
ولا دت شمائل ہیں ۔ اسیاب سا بشہ یس اعتبا ل جیش کوشا رکیا جا جا ہے اس کے نیہ ٹس صد ا 
(ررمصم)ء یز جفا رہ اوتار ( 05 080 )او رگ رائی تشم میں درد ٭کلا کی ء*انھیوں اورسپٹی 
ہم ہو جا تا سے دددمتو رم مقام کے اطراف میس ہوا ہےمڑقی جب ورم رم کے پچچھلے نے یا 
ٹزو یا جیا سوں میں ہوا سے ۔ مقدم صے میس ورم ہو ن ےکی صورت میس درد کے سا ت کسر پول 
کی بھی شکایت ہوجا می ہے موت جاب ہو ن ےکی صورت میں درد کے علادہ اجابت دقت _ے 
ہوتی ہے۔ اگ رعوارضات شرت اخقیا رکر جانکیں تے نی صنیر او رج ی کی خکایت لات ہو جات 
ہے۔ ا کا علاع رگ پاسل کی فصد او رم بلا ات سے رو عکر میں بش ریہ مر یضہ میں قوات 
برداشت ہو( ام سرا ئن ) 

مہ بات تقایل خور ےک مقام ماف پان عو ا رضا تکو رو کے دا ی ٹمنڑی اشیا ءکا 
رسفا رر ےت 

ےت دب ہناش نع اور کی من فص کر من او تھی یبوھد کیل اف رز تح 
سے ارز مان انحطاط مں با جب وش رہ جا و اش معقل ممے ءیازر و مومء 
رشن حا ادر ڑگ کےگددد کا استعا لکر یں جب چیپ بین نذا کا تھ رکم یں جب بھوٹ 
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جا یا عثا نے کی طرف سیلان کا رخ ہو طینحقیات سے علا حکھ بیں تم کہ ان کی صفائ 
ہوجاے۔ اگ اس جل بد بودار او رگن دا یپ ہول ایض اشیاء اورگل ارمتی ویر ہکا استعال 
201003328ء/., 
ورم رتمکوفھی کر نے واکی دوا: 

یھ یکو دع کر کا تھیں او راس کے اگ جیا ل لی اور پچ رانکوم راب کی جم بی یس ملا اش 
0 کے ]مھ اس کا عخول یک میں اگ ریس :تہ بہت ر وشن جا یا رشن صوین مل 
علالیس اور ج گنر ے زشم نہوں فو رم کے اندر اسقیید ار ہکنلددہ دم الاخو ین ویر یڑ ز بی رد 
چھو چاتیں۔ 
صرطان الم: 

بھی تقر نے کے ساتھ ہوا ہے او ری لف رقر سح سے ۔ اس کے ساتھ جئگا سے نیا عاتہ یا 
ر یڑ “می ددداورسوڑش ہوثی سے اورخت ورس بھی موچووہوتا سے۔ععر وق میں مر دوا یی 
کیفیت ہو جاتی کی و و کے تا کے شا ایا کےا می وو 
اس می سے بذ پودارسا و رط بت ستتفل ببتی ری سے اس صوزت مین ضرف ٹیتی او ھی کے 
جوشا ند ہیس ٹیٹے سے سکون متا سے ا ورسکن متا د جوخشا شش مکہ ہوم اورر وف نگل سے ما ر سے 
بے نہوں لان جاانھیح- اک رخ عغ اکن ت سے خا رح ہ وو اسقیداخ مکل آرٹئی او ر1 تا کا 
احتعا لکنا جا جۓ ۔(مو لف ) 

ران تی یگ صن ٣ي‏ ضیکراژن دا مکا انپا یکر ا تین لطیف اورعرطوپ 
غڑ 23,/ تی ںین در دفتیلہ رین جاک وز ہکا ایال ہو چاے اورا ا رت و رن کی 


2 چیک زیادیی: 

خون تی پا خو نک یکثز تک وج سے زیادہ خرن ہوا ہے یا ا کی درقت ے زتم 
کے بعد ہوجاجا سے اس کے نت می ںکتروزی اور ضا د٣ہم‏ لاضن بہوجا ہے ۔ اگ وج ہکشثزت خون 
ہو فص رکھولیش اور مقام ما٤‏ فکوتختیت د میں ١‏ اگر وج عدت خونع سے ہو معتزرل غذ ان 
کطا میں او رکیٹےکاگھڑ !ند رداق لکر کے دیس اگز اس ن رخون نال سکیا خلاعت ہو ا کا 
احتقرا غکر میں ۔ اگ رعصفظرا وی رو بج کی علامت لے صظ را کا احتقرا کہ ں او اگ مگکڑ اسیا 
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سے و سودااوی کا نننفرا کر یی اگر پان کی طرح سفیر سل نز بل نم سے ریشم کا 
اتفراغکر میں ۔اسہال ہو نے کے بعد لب اورمغز ی دواکمیں جیے ایلوا ءکنددء دم الاخھ بیء 
کب با ءءنشاستہء اسفیدرارج ہءگنارہ ماز و وخیرہ استعا لک اتھیںگل ارنٹی مقر گل گل اناراور 


خر بھی ور 
نم رج کی یل یک جربض نے : 
رگ پود ینہ پست انارہ عدس مفش رکوشراب میں پک اک کے میں لم تکر کےچمول 

کی یب ے۔رموف) 

کسکوا وند نا مکی ا ری ظا ر اح اور رم مکی لیسد ار رط بت ں سے ہوتی سے جس سے 
عم ہو جا تا ہے بھی ہہ بای اتک سال یا اس سےبھی ذاحد عرصرکک رہق ہے او ربھی 
دلادت وخبرہ ہونے سے ریا اور رط بات ارح ہو جال ہیں ۔کشثرت سے خون اتا سے 
کیوکہ اس دوران یف بھی بند ہو چکا ہوتا سے ۔ پنتا نوں سےتھوڑ ا سا ندرا دودھ کت ہے ا 
یں رون کلکلا رخ کو نا ذ یکا استعال مفید ہوا ہے ۔گرمحفیات کے سا تج عما کیا جا جا ہے اور 
شر نایا پلا یا جا جا ہے ۔ نا رک سن مقام رتم یلگا ے جاتے ہیں اور ماءالاصول پلا یا جا تا ے- 

(کچری) 
خون مت اگ جو ںکی مشارکت سے و ا کو رو کے کے لے ا یبا دودھ پلاکئٌیی 
جس می ںگ رس لو پا پچ اکر ابا لا گیا ہو مقد ارت راک ۵ ٭٤طظی‏ پیٹردروز ا تہ ایک ہفتدکک د ہیں ۔ جب 
ماف )7761 
ییحی 7افت 

ا قا تا ءگمنزارء ماز دءط رای سا قی ضف ءکندرہ ادن ء مر یز او رلطیف صرکہ مخ لگوئدہ 
ک رکلیہ بنالیٹس ۔ مقار خو راک نے دوگرام ہے اگرغاف زیادہ ہو فرع مس دوائی تد 
کر یں۔(ورصس) 

ز اج الاساسفہ ( مچنگریکی ای کشم ) جفت البلو طط ندرا ور او نک یگولیاں بنالش _ 
ساڑ حھھے تی گرا مکھلام!یں ۔ سیا نکتا ہی تو ی بہو رک جا جا سے اگ اس سے قائدہ تہ ہو 
بچھاتوں کے نے بڑے بڑ ے ینہ لگا ہیں ۔( سا ون ) 

خرف کھانا غراف کے لے مفید سے ۔(مفردات چا لیتویں ) 
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اگرناف کے سا پیا اورشد یدرسوزش وت کو گی دداشردی جا ۓ ۔(موٗ لف ) 

زراوند عدرم ع ا ہے قر وع ری کے لئ مناسب بہوتا ہے جن می ںسگوشت پیدا ہوگیا 
ہو۔ بی ا کا حمق کرجا سے او رہخوتی سے وکا ہے۔ پمحاس فک رتم کے قر وع کے لے مفید 
ہن وک سے کے ہے سا اما پناک می ناد وک کے کی لجاک اوران 
ہے ساجھ رقم کے دردوں میں مفید ہوجا ہے ۔ وین سفید بنتا ی رق مک ت میں مغیدر ے ۔ رسوت 
غ فکور وکا ہے کل ارنتی بہت فا تحد ہمد ہے ۔( جا لیٹویں ) ا 

ا سا کا جوشائدہ دد درم میس مفید ہے بیصطایت جس نر لاج اور اگ رم چی کر بند 
ہوگیا ہو اس ےگھول د تا ہے ۔ وع کے جوشا ند ہ میس بیٹھنا در درقم میں مفید سے ۔ لان اص ل کا 
پافی رم ہےسیلان زین میں مغید سے ۔خض (رسوت ) کا حول قاع خاف عفن ہے ۔ روش 
سن در درم میس پت افا دیت می کوک ٹینیس رکھتا ند رکا بچھال سیا لن کن یس مفید ے ۔ 
جوشا مد و طرفا بیس ٹیٹھنا رم کے خاف دم میں مفید سے ۔ تا تا کا حول خزاف ہز نکو ر دکتا ہے - 
جوشا دہ ما ز وی ٹیٹنے سے عو رت ں کا مین سیا ن بند ہو جا حا ہے ۔ ففا مر ییقد ن کا چنا ریب رگا 
کے لے مقید سے ۔سدا بکور ون ز چون یں اکر اس سے فررج یس مق کر نے سے خایظ ریا 
تل ہو اتی سے جا ے شی رکوشہد یس ملاکر پیا اودرتمو لک نا گی صلا ب تکوشطی کرجا ہے او در یا 
کو ڑا ہے ٹیہ بج رکناں ہخمام ‏ مر نجوش رشن ء پود ینہ باوضہہ انیل الک ہ برجحجاسف اور 
ری کے مغ میں بٹیٹمنا رم کے درروں اورحقت درمۃں میں مفید ے ٦ب‏ تے پا اورقول 
کرنا عرکت و کور ہکا ہے ۔ کے اور پان شس یا عصار؟ اگور می یا عصا ر٤‏ بی می اک 
اس میس ٹیل کیچ بی لاک رتمو لک نے سے رم کے درداورسوزش می ںون ہوتا ےے۔ 

(رغتوریریں) 
دروخ کی تا ممیت فلظر یا ٥أ‏ لکرنا ہد سے نما طور سے جب دہ ریا رم 
ہو ۔ امس ساسلہس بے لا مانی دوا سے ۔(خوزء ماس جو ہے ػکمان ) 
زرخبادرت مکی غلیظطا ر یا حکو اح طور ےت لکرجا سے اس معا مہ یش میددالاخ لی ے- 
( یر ورس مع این ماصو یہ ماصرجو یرہ نوز) 

ہی لکوپیے سےکشز تی مس فا مہ ہوتا سے ۔ل( این ماسویے ) 

تل لکی نا عییت خو نیش بن دک نا ہوقی ہےببھی اس کے سا تح احخا نکی بھی ضر ورت 
پڑاقی ےلب انیل ءز٥‏ اورکنددوغی رود ینا چا ہے سم فکورہ کے دالی چچزول ٹل ان دوتوں 
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ےگ گرم او رکوکی یزنییس ہے ۔( مو لف ) 
صغ الجوز ۵[ - گرا کا تین خو راک میں استمال تق جع ملمتف ہے ۔( این ما سے ) 
رشن زحبق درزدرم یں مفید ہے اىی طرع بد وشن تکس ور وشن سوک بھی - 
(امی ماسے) 
میس نے بہت کی خذف خو نکی مر ضا ںکود یا اودا نکاعلانّ مکودہ ام چڑدں 
س ےکیا لیک نکوگی فا مدکی جہوا نیش نے ان از ٥کیا‏ کہ تہ سے دا سی رکی ہے اور تہ بی خو ن تخل 
ہے ۔اس لئے پیل ان دونون ہیں فر یکر میں یچ را کا متا سب علا کر میں -(( مو لف ) 
لت مفرم کی شک یت میس بلو ما کا اف اط کے سا تہ ا ستتعا کر اتمیں _( ملومے ) 
دردرقم میں جند بیدسنز سے ز یا دہ فا تد ہ من دک گی چ یں سےآ ب انور ام حا اں دم 
ہاے۔(۶وڑ) 
کشر ت تیش: 
سا ق اور ایک شھی گج رتسیرہ انی کشھی یلرک پا فی میس ابا لکرخمبارمضھ چندزوزکک پلایل ء 
سمد روس حا دم ہوا ے۔ 
عداتھوڑ یکھا نے یا ز ید عن تکر نے سے خون تی می نک یآ تی ہے۔ 
( کاپ الا غ١)‏ 
اگ ولا دت وغیرہ سے رقم با رآ جا تۓ فو اب رت مکو ایک دم سے کرد میں بیہا کک 
۵ییی۷‌۳ٹھھھیییُ 0 
رےچے فوع پان اور رون رت ٹی سافت را لٰكك کزان اخ ےکن ی ملین با رغرآب 
ڈ اک ا رکہ باندھ دی پا س ط رخ بانج ں کم یں ات نے 
اد یچ مر می ںکھا اک مکھلانمیں ۔ل(بقراط) 
رق می اد می روا لی مو ٹی عو رق ںکوق رین کی طرح درد ہوتا ہے ا سک یکوقی علاصتنٹن 
ہی اس شس تز بد با لقاععیت فا تد +کرتا ہے۔ میں نے ا سعقمو کے نلج اس سے یا1 وکا رآبد 
دوانس پا گی بد سے ساجھ ات ری ملا نے سے ماقین دداکو ع دلتی ہے تھا تق ب سے میں نت ےکن بار 
نتصا نو نکیا ۔(قیا) 
علایت رم کے لئ اھ ان کے جوشا ند ہ میں سر وی کو نٹھا یا جا جا سے گل اتھ ان کلل 
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علایبت رقم ہے۔ اس میس ٹن سے صلا بت رتم بل ہو جاقی ہے ۔ جوشا نر٤‏ أش درد میں من 
ایت ہوا ہے ۔ازخ کی جڑ تام اورام صلب کے لے بہت مفیدر ہے ۔ رر وشن جلساں اور چو شا ند٤‏ 
او ان می بیٹھنا ورم صلب میں مغید ہے ۔یچچنی اور رخ کلیاں اور جوکافییلو کی طرح ہوں او 
بی ںکرر می نگل یس کرو لکر نے سے صلا بت رم میس ذرئی می ہے -۔( چا لینوں ) 
عورت کے دودھ“ ین بوگی کر کے اس سے تمو نکیا جچاے تو درد رتم مج ڈائدہ 
ہوا ہے۔ ر وشن بلسااں میس موم اور ر وش نگل ملکرحمو کر نے سے مق مکی مددت ہن جال 
ہے ۔ جوشا تد شنکشت میں مٹھانے سے درد وصلایت نتم مین سکون ہوتا ہے ۔ خصا ر٤‏ شڈ کا حر 
کرتے سے رم کے درد دور جو تے ہیں یتر اس کے زم یس فدہ ہوجا سے اور موادرک چاجا 
ہے۔(ا پورس ) 
رکی زخھوں میں منحجاسفعحدہ یز سے اىی طرب صرغ اورحقید اجوائی کے عصار ے 
دردرقم میں مفید ہیں -(اور یا سو ) 
ا ا اک رر شا 
جا شی ش نین ملاک مد نکر نے سے لن 3فلا بت ملین وول ہے۔ 
( جالنوں ووےقو ریریں) 
جوشا ند٤‏ درو ریس بیٹھنا دردرمم میں مفیدر ہے ۔(د یتور بیرو اور ید یٹور ) 
رش نگل سے حقنہ سے سوزش رم یس فا دہ ہوتا ہے۔ زعحفران درد درحم کے لع ہ ددا 
ہے۔ رون زعقران تر وح ری کے لج عدہ نز سے ۔موم اور زعظرا نکواننڈ ےکی ڑ ددئی مج 
اکر دو گے رون ز ون مس ملا لیا جا ۓ و رتم کے زنمو کور دی رسکون دیتا ے۔ 
(دھتور یر وی ) 
زردا نطو بیل رم کے زٹھوں میں مقیدر ہے ۔(دمیسھو ر یدوی ) 
جا ز وک نکو بز ربز تن فرع شس پہچھا نا سخت دردرتم میں مفیر ہے (اور یپا ہیں ) 
فرزجہجما ما کاعول یا جوشا ند٤‏ جا مایا جوشا نک معتحی میس ٹھنا درددورم یا افضما م رم میں 
مفید ہے ۔ ر وشن یھی لا بت رم کے لے اچھی نز ہے او رز وشن نا در درم میں مفید ہے ۔ دقن 
عحعی ررقم کے تام دردون می مفید ےگ مم کتاں کےمطبوخغ کیا ہن سوزش رم مٹش اور فضلا ت 
رم کے اخ انج یکا رآ ہے ۔ اوران می جیٹھنا کو دو رکرتا ہے لد مقر ید گی ) 
تکرب اوہ چقنعد رکھا نے سے در درم شی فا تہ ہوتا ے۔( دخ ریرویں) 
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کرب شا می کے نے نک اود پالی کے سا تھ جوشا ند و بن اکر اس یس ٹیٹھنایا ام کا عق 
کر نا صلا بی کون لک رجا سے ۔(ابی ماسوے) 

2 مرکو شا یس بین سے ضلد بت ہیل ہواقی سے ا کا عما دک نے سے رت مکا ددم 
اخ یلیل ہوج ہے اور ا کی دعولی دی سے گی ذر ملین ہوا سا ری کے ہے کو 
خصز یت اکر شی ای شی لت کے یت درد یا و ےک ون ام رد 
رت ٣‏ انقلا ب رتم اورورم صلب کے لے مفیدر ہے ۔( این ما سو ہے ) 

ہرطرع کے دود کو بز ر یقن رتم کے اندر ڈالے سے اس کا زم ءسوزش اور عدرت 
00 سے نما طور سے جب اس میں مقری مسکن ولس دوا میں ملا سفوف جا مخول 
ویر شا لکر بی جاتمیں ۔ اگ زخم صرطائی ہو ان ںکوبھی فا حد ہہوتا ہے ۔ مرکو ہی ںکرشمد میس متون 
بن اک رکھا نے سے درد رقم میں فانتدہ ہوتا ے معطلی سے ما رکیا گیا تلم 2 بارے 
دردوں میں مفید ےکوگلہ ىہ پکاسا سن اورین ہوم ہے۔آ آ پکبررتم کے دردوں ٹل مقر 

ور ا 

پادہ نکی بی کامگوداداغلا ہمو لکر نے سے اور غار جا رطو رم رورغ احتعا لکر نے 
ےق ز1 آلّے اس 
جوشا ند ہ نا رد بین یس ٹیٹھنا او رام صلب میں مفیر ہے( جا لیتوں ) 
رون نگس دددرقم کے لج تر ین یز ےکی ول صلا ی تکود و رک رتا ہے ۔ 
(زوےقوریرں) 
جو شا د ونس رین در دصلایت رم کے لئ صعدہ یز ہے۔(د یتو ریرویں ) 
رون نس بین درد کے لے مفید ہے اورسعدکا جو شا ند ہ بادددرد کے لج مفید ہے _ 
( وس ابی ما سو ہے ) 
صلیچہ انسائع رتم یں مفید ہے جک اس کے جوشا ند ہ یں مھا یا جا ئے یا اس کے ت لی 
مال شک جاے۔ رون سفرل کا حنقر دح رتم کے لے مفیر ہے۔ امرس کا جوشا دہ دد در مکو 
دو رکرتا ہےء صلا بتک زا لک کےٹم رمک ولا سے - رشن سن تق اور ورم عل ب کیل 
کرجا ہے ۔ درد رقم ٹل افاد یت مل ابق عثا لآپ ے ۔ وشن اسیسا دردکو دو رکرجاے زی 
اکرش ما مج کھولتا سے (و میسو ر بد وی ) 
رون ز ون کے ساتھھ سدا بکا جوشا دہ یذ ر برح رتم کے امدر پہچچانا فاکد و مند 
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33 
نے -(بال) 
حب الغاردددرقم کے لئ عحعدہ یز ہےء بدد یع مر کی ددد کے لی مفید ے۔ 


(وےوریرویں) 
شسط کے جوشا مد وکا چنا یا اس میس بٹٹھنا در درتم یں مفیر ہے ۔ بآنا تک کا ما دی ذا دہ 
مند سے قصب الذ رہ کا جوشاخدہ چنا اور اس مس یٹھنا دددرقم یس مفید ہے۔ ماسرجھ بجی 
ان لک تا تک رتا ےک اس کے مطبورغ میس بیٹھنا در درقم میں مفید ہے۔ ورم رتم کےک ےہ جمید یل 
قصب الز س مکوشا لک لیے سے بد افا دہ ہوتا ہے ۔( رض ) 
رون قیسوم اورام رتی کے لے عدہ نر سے اور بقول دمصقور یروس لان گی 
مفید ہے ۔ اس ج سکوق تج بک با تنس ہ ےکیوک یل اوزام ہے۔ ا۶ م٣ن‏ ءه تقغیی 
اوراسس کے جو ہر لطافت سے جا ز ہکمد وکا ماد رتم کےگرم دردوں می سکون د ینا ے - 
(جالنیں) 
تحطو ریو نکی جڑ سا تگر ام ءکا شراب کے سا تر با استعال دردرمم میں مفید ے- 
اگرم لیخ کو بنا رچھی ہو شراب کے بات پا لی کےسا تح استعا لکر میں ۔(ویستھ رید ول ) 
زداوندرتم کے دردوں میں مفید ہے رای الما مکا با رک سفوف روخ نگل اور کی 
پی یکو اکر نے سے دردرمم میں سکون ہوتا سے ۔(و یھو ر ید وی ) 
سو تے کے جوا ند ہس مٹتے سے دردرجم مس فاحد ہ ہوا ہے ا ورس نے کے تل سےتق 
میں نر یآ جاتی سے۔( وضو ر ید ویں) 
ز وفا رطب :گن نچ کی بے بی اور الیل لآ میلو یکر سے لانے ےرت رم 
لیک ہو جا جا ہے ۔ مرا ی او دع ٹیک ما ز ہج ی دددرمم می مفیر ہے۔( دو ریدوی) 
خ مکی تہ بی کن دددرتم ے۔- 
برخجاسف کے جو شا ند ہ سے کاگ یک نا رم کے لئے بے عدمقید سے ۔ 
زضت رطب رت مک یت اوراوند ھھ پھوڑ و ںکوشطی لکرجا ہے ۔(بواس ) 
خنک انجیر جو کے7 نے کے ساد اکر اورٹتھی ملاک درم رق مکی شکایت جس اس سے 
کات کی جاتی سے۔(د ور یدرویں) 
انی رکا ددد نت رقمکودورکرتا ہے ۔(دضقو ریدوں) 
ار کے چوں کےمطہوخ یس ٹیٹن سے دردرمم یں قانحدہ ہوتا ہے ۔خزدل دددرقم ٹش 
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مفیر ہے۔(ومیقو رز یروس ) 

تج ری زرد کے امش مٹنے سے رت مات اوراعم میں فانتدہ ہوتاے ۔قول 
دبھیتو ر بیدویں خر یکا جوشاغدہزیاد مز تد ہو ۔ درم رقم اص طور سے حفت اور پر انے ودم پ 
اس کا نطو لکرنے سے ذائحدہ ہوتا ے ےل یکوشراب میس پکاکر چپ اودمعم کا مگوخدملاکرحول 
کت ا ا پا بقول و ےستو رد وس اس کے جوشا ےکی ما 
فاحدہ ہوتا ہے ۔۔ یز ملوخیا کے جوشا دہ می عور تکویٹھا نے سے رت مک یت دور ہو کی ہے۔ نیز 
ا سکا نکر نے سے وق مکی سوزش میں فا تد ہ ہوتا ہے ۔( این ما سو ہے ) 

خر بی سفیرکوتحو لکر نے سے رقم میس جھ یچھجھی ہھ باج رآ جا جا ہے۔(بقراط) 

اکر دردرتم عرارت کے ساتھ ہو حصی الراگی (لال ساگ ) اوری العا م (ہدا 
ببار) کا عصارہ اور رش نل سغی رکپے میم تک کے مو لکر میں اود کی جیی دوسری ن١‏ 
اور تیر افقیا رکریں۔ لان اگراورد برودت کے ساتھ ہو "کن صحفیات ؛ تظطران اور 
مقلطر امش سےممو لکیا جاۓ .2( جبول ) 
علان درم صلب کو ال ہت کر وعیر و : 


یچ ھول: 
عرتم داخلیون یا پاسلیقون رفا کیچ لی با تک ےکی بڑڑی کا دا ری کے دودے 
ا نے خ کو کا یں رج سیت و وشن رآ زین وی رخ رف کے کے سکیا 
عرش ہشن 
اسب 
کی بی کامگوداء بی کی جج لی ء موم زردء رشن سوین ءسرء زحقران ء اقو ان ء 
لپ + ینک اعم او کپ شیتی عن کول زٗم ھا لیا جا ۓ اوران 
کپٹڑے کے ذر مرو لکیاجاۓ گی درم صلب میں مفید ے 
ورم صلپ او رصرطا نزمصے تلذ 
پیل رتمکوعاروں کے ذر یی رخ مکم میں پر حر بل ا شیا ء استعا یکر١‏ تھیں اکا عدروئی 
ادو لگا امتفرارغ ہوجاۓ اسے پا ا ز انال میں لا“ یں 
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جراحت اورشد ید دردریم ومشاشہ بیس دہارے کے لئ ایس : 
آآب بڑ رقطو ناد برسیاع داراءما ما ءالشعیر ۷ظ ےکی سخیدری ؛قوز تکااودت: روگ یل 
اورشیاف بیس ۵٭اگرام رم کے اندر جذ زی رحقن پہو مچانمیں اور چند قطرے مثاضہ "یں بھی 
ہیں .سر یضکو رب سوس کت کوخ ترہم خیارہ حم ز بوز ٤‏ اورنظا نہ پل مین ۔گگڑی پاشر پوڑ ہ 
کھطانمیں یا پلا میں یرہ اج رجا سوک نکی جڑ کےمطبورخ سے بنا ہوا لوق عرصہ درا تک چٹا ” 22 
ہہت ذا دہ مند ہے -( انال القام ) 
ایک نین جن سکورمم میس ڈانے سے جا مرخ نمارع ٭ چا تا ے اور وروزہ کے دروکو 
2 ہے نا 0 ہے۔ 
سے 
بای تہ انیل الک( خو نہ ) چقندرکی جڑہ بفش مقاطر امج فراسیبون ہرایک ۳۵ 
رام ؛م ر۴ گر ام ؛ شب مماٹی ہام رش ہت مکتاں تھی قیصوم ہرایگ ۵س گرام ۔س بکودو پیر 
پافی یس اتا نمی سکہ٭ ٭" ‏ ی میٹردہ جا ۓ پچ جن د نک اکا تھ مگمرمم جک انہیں ۔ 
( تم رو عبریں) 
٤‏ نا وکا انسنہ جورم کے شد ید درد ہش اور دموی ورم اورد بیلہ می مقید ے- 
مکرا می سا ڑ سے٣‏ دگمر ام یھی ہت م کتاں ج رانیک سن گر ام ء انیل الیک ۱١۵‏ 
گرامء بابوضہہ جفشہ ہرانیک عتزگرامء عیعہ یادمہ [ گرا وصند لہ پت صلھی جرایک گر امہ 
سوی رف ا ا 7 رک مل جک ساڑ ے۵۲ 
راس ء با وکا ۵7 ٭گرامء راج سا ڑ سے٣‏ گر ام بمقل ٠۵‏ گر ام :کی میس نو ے ہو ہے 
یں جال رک ا رمق کو ین پیھکود با ا نۓ اور ائرکوخزاب 
پا ریک یی ںکرمعقل شس مایا جا ۓ اد رب ضر ورت قوف سو نکو فک یرہ میں اتکی پھر 
اس یس را ئل ؛چھٹرے ادرمرغا کی جر بی ۰۵٥۔۵‏ ٭اگرام ا ورموم ٭ گر ام میں ح لکرلیں 
قیام دوائےَ ںکو اتی ط رح ملا میا جا ۓ اس مضما کو بیو ری رات لاک جھوڑ د یا جاۓے اورپ وتوں 
کک استعا لکیا جا ۓ تو اس سے جیب دخر یب فان ہ ہوتا ہے ۔( ملف ) 
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رو نیچھی ہ نرکس ء زحقران : ر وشن حیت! سے نال یکا جا ۓ الا ان کاو نکیا جا ۓے 
ان سے ری مکا درم علپ نرم جو جانا ہے با جنگ ٹسیا خی ںک رم رفا کی ھپ اورگوظر مادام کے 
سا تع ملاک مقام ما وف پر لگایا جا ۓے - 
رت کی بچضسیاں : ۱ 

خن گلا ب ‏ ٭* گر ام بل سا ڑ صھ سے امام ء سوک نکی جڑ سا ڑ سے سے گر ام تیم لیا 
اس کے باب ۔س بکوکوٹ شی ںکرمطبو رخ ر ببھا فی می سگون لیا جا ۓے او ری بت اکرتمو لکیا جا ۓ - 
ر مکابارددرد: 

جاوشیرء جند بیدست ای کگر اح مطہو رخ ر یعانی کےساتھ ہیا جاۓ ۔ 
دردرگم: 

برحجاسف کے جوشا دہ سےلطو لکیا جا ۓ ۔( ت کر ٤‏ عیدرو ) 

تم رم مس پیدرا ہو نے وا لےگوش| تکور جا سکتتے ہیں اس جس رو ح نی ہو ٹیٰ 

(رلطل ورںعر١ض‏ ) 

بھی رم یش موہ ح راب عرش وکرفوت مس زوا یا جا ہے۔ ا ین سے اریت 
بہو نے والا اع زیا دو مقدراز یس ہوادرصاف وق کی رگ کےےگھل جا ن ےکی علاصت ہے ا 
میس در ونس ہوت اور اگ چیپ شال ہے تو د بل ہکی علاصت سے اگر سیا رت کتھوڑ اتھو ڑآر پا ہو 
آ لہ ہے ۔ اگ رقم می درم ھا ر ہے اس کے سا جع تی بفاد ہوگا اگ در مآ گ ےکا جاب سے 
دردما نہ یش ہوگا اور احتبا س بو لکی شکایت ہہوگی اور اگرموخررقم میس ہے نے ددوگردن یل ہوگا 
اکر رمک یمگبرائی یس ہے کم ردرد پیچوئیس بہوگا اور اجایت درک جات گیا لب اپیلے رگ الین 
کی فص رکھولیس اس کے بحد صاف نکی اور خیارشینر برا ہآ بکو ور وشن بادام پلائیں اور جب 
ور مکم ہوجاۓے ف رون ار ہمراہ ماء الاصول کے پلانیں اور ابتقدا می ور کو بر و کے دا ی 
دوائوں ےجو لکر یں بعد م سکرب اور مرو غبرہ کے عصار سے سے ممو لک می ۔ ایت اےۓے 
عرتش میں7 بکاسکی دع بکیوم ء ر وق نگل ء ان ےکی سقیددی وغیبرہ استعا لکر میں -(ودی ) 


12 


08 


37 


سپ ا اس ا لا 
ہوا ے۔ 
رم کے ورمع عا رکی علامت : 
اتا رخ ءحرارت مگرافی کر عاضہاور چیا سوں می کنا و ارز تچجن والا دردء پا ھ 
پیروں میں ھن ء اورک نکا ا ضا ء پیی دک یکشثزت ہنی صر- 
میرہ سے مشارکت گا نا یلیگ گرتھ مسا اود خر کے صا سے کے میں ورہ 
ہو ہے۔ گر ود تم رم یش ہوتا ہے و در وقت اذ یت ناک ہت ہے اور جنگا صوں ٹل بہت 
شر وا ہے | ود اکم ےکی ایت جا ود و کی جا ان اد ا ین ود 
ہوا سے اگر زس میں حص میں ہو درد متا نلم یش ہوتا ہے او رپچپٹی ہو تی ہے امگرادپ کی جاب 
ہوتا سے نذ در دک راورکھو می میں ہوتا سے اکم رمیا اک جاحب اتی ہود جا ےک اس اف 
شد بل درد اورکخپا 2 ہوتا ہے تاب پا ماشہ بند ہو جا جا ہے - درم رت یش اورشد بدشتی ہو 
ہے۔ اگمہ اس میں د بلہ ہوتا ہے شد برا2 اور یٹ رین با وں کا خارلر زم کے ساتھ 
ہوا ہے ۔خحخا لف جاب مر لی لکو لج ھآرام ہہوتا ہے ۔کمر کے میلے حصہ میں ورم ہہوتا سے جب 
تر رکم بچھوٹ جا تا ادداِل یس سے ذو دب یی کلت سے اور یدن س ون ےکنا ہے ف2 اس دنت 
مرقی دوا میں نتصان بات ہیں اور بل دا نین فا موک جن غخم رم میں زخ مکی ت یف 
شد بر ہولی ے ہز ڈظت ان رھ سردآ ب2 ساروا 
ہوم ہے۔ 
کبھی پورارتم متو رم ہوک رت ہو چا ہے اور چہیں مرلیل استتقاء کے مکی رع 
ول جا جا ہے۔ پور ے حم می سکرورگی اود لاخرکی آ اتی ہے ۔ اس مں وروی ہوا _تحع کا 
سبب سیا نع خون ححل ؛شھپو تک کی اذ رقلت اسہال وق ہے۔ اگر نز میں کم میس ورم رو 
وارضس ہوجا ہے تو جج تخس ء احتبا س تخس او رق اقر ہوتا ہے۔ اح طور سے جب عورت لی 
8( 0 
ور تم یں عور تکوخوشبو وا رجہ ریس اور جن دن مک تر کین و ور چنا گن 
ہو کے جا مگ ےک و میں پچھرسلامکیں اور رم کے اھر دوا پڈ ر یھ حد چا یچیاکمیں ۔ معطرل تروبات 


12 


وأ 


38 


پلانمیں جو تچ ےکور کے دا نے ہوں ۔ جن دن کے حا سےبگی غفرد یں رت مکوسینک پا“ میں اود 
پچ رج کے جوشا ند ے اور رؤشن سے جک ا کے اسہا لکر ا ا ا ا 
فص رکھو لیس او رین ضماد اور فر زج رکام مج لا و کی ںی موق یمن لگا میں 
. ذر فی سکون +ؤج سے پا ملا یا زجینے فطما یز وز عنا دم ڈنجوش او راد ایل ا ملک وظرہ 
7 0 0ے 
جماء( مت ورم ) کاعلاب: 

مر بی تکوٹتی اور کتاں کے جو شا خدہ می نٹھاننیں اورحرخاٹ یکی جچھ ٹہ ہار وھ ےکی 
ٹڑ کی کےگود ےا ودر وشن جا بی سک ٹامگوتد وک رما دکر می او رتو یکر بی - 
رٹ مک و روں: 

بے درم ایا حتت ہوا ےک اک چیا کو گی دوسر١اور‏ مکل ہوتا - بے لا لا ہوتا ے ۔ 
فو رآعورت کےقلب پرخوشبوداردوائتیں لگان٠یں‏ اورمرحطب چزوں سے بیرنجرد اک میں گر 
اس میں د بیلہ ہوتا سے قذ الججاب اور بفارءجاڑاادراس سے پچ یللرزہ عار ہوتا ہے ۔مشن 
اما سے علا کر یی تا لد سے جلدد یکل چاے ۔ رم ربیضکوآ بشٹھی دغام ءعرزنش 
مور مرء رر وشن سوج ءر وفع خناء أ شقن ء ینک وش رو جیں بنٹھا نہیں ۔ک ر ندم ہز وف نئیٹھی رد 
جم کنا نکو جر بی مز شع ء یلک ابعلم" خسف , مفکطر اخ :سر زجوٹل٭ بن ودای :ٹچ اوز 
رلنغ زنط ن لا ھ ےکرک لے او رکر بی عطمادکر مکی ۔ جب اس سے غلیظطا بد بودار چیپ گے 
فراسییو نک وب شہد میں اک رح کی انز ئن کے راحت ض ہورم پاسلنقون پذ ری زج 
خر اتی ام وو یا کے سے تی الام اشن کک اود 
مر میکوق ین پایوں می :ٹا میں ادرمرتم اسفیدد اخ کا مو لک یی ساجیاد اج 0ظ 
تق مر یکن پایوں میں یھ“ میں جیے1 ب میتی دز رکتاں جب د بیلہبچھوٹ جاۓ بر اور 

مت رقم جن میں جیسے افا د یکا ا تما لک بی بد لہ کے پھو نج سے پھلہ اس کا استھا لی طور 

پرمنو مع ہےکیوکلہ اس سے درد می اضاقہ ہوگا ۔ دبل ہکا عجلد رج کر نہے کے لئ ملین اور 
عرجمو ںکوا ند رکک ےر لیر تن لگا تلل ۔ 

اگمررتم میں خت ور محسوس ہواورفر رج نگ اورسیسہ کے رگ سے مشاہ ہو جا ت 
ا سکا مطلب مہ ہے کہ اک جشل صرطا لن پیدرا ہ کیا ہے الگ رتچ تے سے سرطا لع تد و عل مت 
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نیہ ہگ یکزم ر وی ہلغ کے مسا جح در سو کر ےگی .کسی رز ا میا ن: ہوئ ےکا مطلب ےٴ 
ہس ےکرصرطان بفیرقر حہ کے ہے اور اگر سیا نع مو جود ہے و صرطا ن قر حہ کے سا تد ہے ۔ یا مز 
سرطانع میں م یف رعو ہت ہے۔ لین اس حاات می درد عا رخ نمی ہوتا ہہ رحال در کن 
و ہجے کیلع مو رکا جوشا مایا یی کا دو دھ او ربز کے وش عو سے تق یں - اینا 
کر نے سے سرطان مزح سوک جا ۓگ اگرمتخترح نہ ہو ان ےکی ز ردکی ءاسٹقو ل ٣ا‏ جوائیء 
کو ما ور روش نگل ۓ جک ز انیس آو زاس ٹیس یٹھا تین _ ایی اکر نے سے کور جن والا درو 
دورہوجا ۓگا- 
رتم می بھی بھی ہو جا ہے جس کا علا نع سرطان کے اصول پ کیا جا جا ہے ۔ ان 
میں علاصت فار قہ ہہ ےک ہآ کلہ یٹس شش ہوقی کےا لیت وی ایی سان جوا 
سے ج بک صرطان کے درد میں چچی ننیں :1ا_ رم می رن بھی ہوسکنا ہے ج سکی عاصت ىہ سے 
کرمم پچھیلا ہوا دکھا کی د بنا ےا در درد ایک تہ سے دوسری جیلشتفل ہوتا ہے ۔ اس کا علا بت ہے 
ہ ےکہ نا دک یی عا نہ پر لگاتیں او رم ر در یاح ھ رہم استعا لکر میں یس سدراب اور زس ہ ملاک 
بنایا ہوا مرجم ۔ اسی طرح عود ملسماں + مل اور روشن نا رد بین کا شافہ احتعا لکر میں ۔ اگر 
ضرورت ہو قے اس کا عخماداور شا ق بھی ڈگا نکی ۔کھی ایا بھی ہوتا ہ ےکم رتم پر راب رطوتیں 
گر نے سے در درم عارش بہوجا ہے ۔ جس سے جم رتم د بلا :٭ جا نا ہے ا کا علا تبیہ ےکر مکا 
شی دواوّں ےکی جا ے اور قراسیبدون او رکرس ہکا شحاقز رک ےکر رط بت ار گا چا ۓے 
جبجحقیہ ہو جا ۓ نے سحکٹی نزو ں کا جوشا نہ اورشافہ استعا لک یں او رحقیہ بد نع سے قفقلت تہ 
برتجین۔ ا قرقر جا ءففل اور روشن ز نع اور روشن اذخر سے چھیپزوں کا عق ہکرتے کے قد 
پنڑ یو ںکی مالش کر میں ۔ ا یبا نے سے رعلو و ں کا احبذ اب یی ےکی طرف ہوجاۓ گا اور 
راحت لے گا۔ 
بھی عو رر کی قررج میں رتم الٹ جات ہے اور ا کی مچھلیاں ڈجٹی ہو جاتی ہیں ۔ا 
کے پچ اسباب ہجو تے ہیں مجن مس سے ایک ہہ ہ ےک تن اچا تک غاد ہو جس سے ر مک 
مر دن قر جک طرف خارج ہو جا نے نا پچ رمشی ہک ابتقہ اگی کت اس کے نا رن ہو ت ےکا سجب 
ہوئی ی ہے با چرس بھی طرکت سے چوف یا وڑتے چورنے یا ری رلوب ں کےتفن سے انل ب 
رم دا تق ہوتا ہے اس حالت میں پا لگا نے سے رسس ہوا ہے او زاس میس خر ہوکی ہے 
لین قرنج کے مھ یں ما ای کے وس میں اس سے مد بر درد ہوتا ہے اور یڑ جقار عارل 
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ہوا ہے ۔ ا ا۱ سے میس مر بی ضہکوحمام او رحکیات سے دو ررنگیس اور بی پا خوں میں بٹھا تتیں - 
اص طور سے اذخ ء گلا بہ ماز دہ جو ارش السرو کے جوشا نہ یں ۔ پچ رآ ہت 7آ ہہ رت مکوادی کی 
خرف ا ٹھا تا ادرف کڈ کن کے کت وت ررقت بین لین ۔ ہج کے کس تر 
کو ٹپل ڑنا ہے ا کو نرکودہ ددائوں سے ترک لی اودا پا ا قیا چٹرک لیس او رمک عدکک اس 
کے ان رکرد یک اور پچ رناف ب یمن لگا نکیں تا کہ ۱اد کیا جاخب جذ ب بل ۔ ینہ ز یادوخرصد 
کک لگا میں تا سک ہرم اپ جلہلاٹ آ ے ۔ نگ ایا جانا ےک گار تک پنڈ یاں با مگ 
جا تحیں لین ا سکی وج رمعلوم یں ہوگی _ 

کبھی رت مامھ بند ہوک اس پرکھال ڑم ھآ لی سے ایس مد درد ہوتا ہے کو گی رطو ہت 
بھتی ہے۔ اس کا علابحع ہ ےک عور تکو مین پاخیوں میں مٹھانتیں جیے بد رکتاں او ری کا 
جوشا م٠‏ تل رمقنہ ( چا ری سے ان چچڑزوںکا ت2ز بی | ورگ کا لان روا ےلت 
کروی ان 6غ رت جا ےگا اور اسہال شروع ہوجاۓےگا می کہا میتی عالت پہ 
آجاۓ ۔ دوسری ھ و رىے ‏ ےکہان ددا٤آل‏ ے ایا فِّیل, بتا تھیں ج سکیل دونیو کی طرح 
ہواور جو رم میس چ اکا لب ( ابی کک لہ ) کی شکل اخقیارکر یش ایا کر نے سے بھی کور ہ مقر 
حاصل ہوسا ے۔ 

کبھی رجم میس بدا سی ری عارش عق ہہے۔عورت کے یج آ صن رک سےا سے و مھا 
باکتا 7اظہ 
یھی ء رون ز چون کے جوشا تہ مین تیور وشن وین او ایل الک تکاخمو یکر میں اگ رو رو 
سو ئل جاۓ ذ میک سے ورتہ اس سے قو می ملین شا فکو استعا لک میں ۔ جیے مرا کی جم ی٠‏ 
پا وھ کی بڑی کا گودااورخقل کا شاؤ ۔ اراس سےبھی سکون عہ ہو وہ لہ استعا لکر یی 
جس سے بواسیر کے ےکا نے جاتے ہیں اگ با ہ رک جاخب صے ہیں فو کا نے جا تمیں ھے اور اگر 
اندرون یں ہیں ت سی دواوں سے لاج کیا جا ےگا ظط رہ ےکہ ا کی اس طرح 
وی ےکر مکو چو نے سےنم رتم مج سچچھھ ابجرتی ہوگی زی معلوم ہوقی ہیں ان ضس 
000007 نے رو ات 
کہعحورتت کے رم میس بداسیر ہے جس کے با عجتث دای سیلا نا خون فاد رگ کے سا ماش 
بہت ہے مہ لا سیر مہ متخر اب ہولی قی ہے اد ر چٹ کے مامت رگد لا سا ہن گتا کر -۔وورگوں 
سے 7ج ہے ےکی ونکدرقم سے 7 نے داضت 1ے اک ان ا وق اود 
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اکر بداسیر ما ری ہو پر وعورت کے یآ نہ رکنئے سے ظا ہرہدجاقی ہے ۔خون جج اور 
خون بواسیر یں علاصت فا دق ہیجھی س ےک خون ضیف الیک نظظام کے جحت ۴٦‏ ہے۔ جج خون 
بداسیر نا تی کی طر نمی ں ۳نا ۔ سی وجہ ےک و سس ل ٹیس ہوتا بکلہ رک ر کک رآ ے۔ 
دوسری دلیل ہہ ہےکہخون جیفش سے لاخ رینمیں ہوقی الا ےک خون زیادہمقدار مش غار 
ہو جاۓ ۔ جک خون بدا سی رفساد اود لاخ رک کا باعث ہوجا ہے قسری دلیل ىہ ےک خون جیقل 
قیردرد کے خارع ہوجا ہے مہ بواسی رکا خون ددد کے سا تھا جا ہے۔ 

جس عور ت کا تیخش رک جا جا ہے اس کو بد اسر جا ریی ہو نے سے فا سد ہہہوتا ہے ۔ ا کا 
علا رج مشترک ہوتا ہے ۔ اگر رم می گی ہو ناس طور سے رتمک مگبرائی یں تو اس ا لاب کو( ایک 
آلہ ) سے بذاسی ری مو ںکی رع شع کیا جات ےگا بچھرمر میضکوشھنے پافی می داش لکر کے اس 

سے پرو نکود یا ز سے مہا ز ےر ہکا وچاگدیا جا ۓ ۴لاذا کپ ۓورف ک پان 

میں جھلوکر وان :یا دولان ردنب رکھا جات اد دای رھ رای ادرک ہنی جن ری 
دغیرہ لگائگی جاے اور ما اتل پانیوں میں مر بی کو مٹھانتیں اور عاشہ اور ر یھ بر ا بل عاد 
لت اک وع شر کےقو ہہ چھا وین او زار اھ ھی گا امج کے پڑانےرے 
حول کر یی ا کے لے ا ما حا ا یئ 
فتای: 

رتم شس حنقاق اس حالت ٹل ہوتا ہ ےک ہجین یامشیہ یا خون جب یا درم چا تک غار تا 
ہوجاے ۔ می شقا ق عورت کے ےآ سینے ر سے جا ہیں اورتم رت مکو اکچی طر جع کھولا ججاہے تے 
رای حاحص کک س7 7ھ یڈ ےک ردری ےمد گن اود 
شتاق دور ہو نے کے بعدماینات لگا تحیں لیکن اگ گب را گی یس ہو جا ب ‏ ےکا برادہ او رچپنگ ری مول 
کر میں۔۔ اس سے شماق ددرہوجا جا ے۔ 
قروں‌رم: 

اگ رقروج رم درم کے سا ہوق علییات سے علا جک ی تک در مکم ہو جاۓ اور 
اکر زم زیاد وگنداہوت 1ب شھد یا مطبورغ سوین سے دج وکرمشقی مرجھوں ےجو لک میں جب رت مکا 
حعضیہ ہو جا ہے فو روف نگل کے ساتھ تیار کے _لۓ را ہم زم جم رد میں ۔ اس کے بعد تا سے 
ہے ہو نے مرا ہم استتعا لکر میں جاک اتد مال بسن وخ لی ہو جا ے و جیا کا مر ہم خ مکوخن ککرتا 
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اور مند لک رت ہے ۔بھی داشل رم ینم رتم می سر رت ککامگوشت پیا ٭ جا نا ۔ یگاشت یا 
تق مگولا کی میس ہوتا سے یا طول یں اور اس مس درونیں ہوتا۔ اطباء ا ںکوکاٹ و نے ہیں می را 
بھی بی ممول ے۔ 

کبھی رت کی ایک حجاحب بٹ جاجا ہے لپن انی داخ لک کے پت لگا یرک حیاخب 
مائل ہوا ہے پھر ا ےگ ک را ذفررج میں لائکمیں او رمیین پا می طیین قرز ہے اس طرح استعال 
ھی ناک ر۶۴ رح ضر ےگطضرعا رکعہ ےمد صعارباجا م الکن م 
یں است رفا ء داع ہو چکا ہے یہ ہک گی ودنہ بند ہوگی انا انیج ا بت ددانتیں ڈ ا لکررم 
یں پہچچاتمیں اور ریا ض تکر میں ء قص بج یکر میں اور پافی کے اخرارح او رمث جار یکر نے 
دا نے شافوں کے ذ رع پا بندیی سے علا کر میں بق ای (سغید رائی ) کےتول ے پان 
جم تغارت موجاے۔ 

جج سگوشتکور جا ء کیچ ہیں و وگواا گی بیس ہوتا ہے اس "سن ہوقی ہے ۔ اس میں اور 
صرطانع شل علامت فار3ۃ بی ہوقی ہ ےک عو رت ای جقی نکی طرس لق سے اورجئین اورای 
کے درمیان علا مت فا رق بیہ ےک تشی نکی رح اس میس جک تننیس جو قی ۔ اس کا علا بن مرش 
دواں سے ات عرصم ککیا جا جا ےک رق مکوف کیک ہوکر ماد ہ جلد ا رر ہو جا تۓ - 
کاپ الا عضا ء و الال : 

رون ض اظر لی ا ار ۔'۔ سو سوا 
0 0 0وم") 
مھ چیا ہوا ہے اذ تی جیا ر یکی دلیل ہے ۔ چنا می اگر او کی جاخب مال ہو اکس ایک جاب 
مان ہہوگیا ہو ے جس جانب ا یما ہوا ہیے اک جاج بک با ر یکی دلیل ہے ۔گچعض مر بیضات٠یں‏ اس 
ددداورگر انی سو ںکرقی ہیں ۔ ہہ در دکولھو ںکک پا ہے اور جب مر یضچلتی ہے ا5ف 
جاخب سےلنڑ اکرچلقی ہے ۔ رم میس اگریل دب کیا جا ے تو اس کے زخم کا جھرنا مشکل ہوجا ہے ۔ 

(سہسری) 

ورم رم ضر بروسقطہ ؛ اعتیا ملف ء بعد ولا دت اور ماع مفرط ے و ١تح‏ ہوتا ے۔ 
رت میں ورم ہو جانے کے بعدتیز بقار ‏ دردصرء در ومخرطء درداوتا ر مو ںکیگبرائی می درد 
کان ادز او اور ری ری مرا ءدروثرخء ؛ رتم یں ٹیس ودرد عرش ہو تے ہیں 
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اورمتاشڑ و مقام پر دد روس ہوتا ہے۔ ورم اگ جچی کی جاب ہو ”تکلیف ودردکھرمیںئھون 
بوتا سے و رح ہگ رآ ےک جاب ہوتا ےت 

1+ ,70 ہے اس پ ددم امعاء کے دبا سے براذ 
1 آ ےی گر با جا اود ہیں ر کک دددکا با عث جم ہے با اگر ایا ہو ائس صورت میں کچل 
جاعب ورموس ہوا ےمان اگزورم کے سا سے وائی جاحب جس ہے درد پروی بوتاے 
اوراس کےساتتضظطیر پول یاعصس ریو لکی شکایت ہو جاقی ہ ےکیوککہدرم ما نہ برد یا 5ڈ الا ے اور 
جب رتمک اکوقی ای ککنار دم رم ہوا ہے اس جاب کے جیگا سے نم کنا اور پڑ لی سگرالیٰ 
ہو سے در اکر اص رم یں ہو قشم رق مد ٹی اد رت سو ہہوگی اکر( یادو درم ہو می عادہ 
و ریشم شد یجاب ؛لپلی ہکو یج سرین او کا یو ںکی عروق می گرا فی ہوقی ہے نیل 
کشیف او رتس صن ہو جا جا ہے بول و براز بد ہوجا جا ہے اگر ےکیغیت طول پل جا وچ ی 
ہو گنی ہے۔ 
عطا بن : 

ماد ٥ک‏ او پک جاب جذ بکرنے کے _لئۓ پل میں فص کر یں پھربھی اگر فطل رہ 
جا 3 رگ صافن میں فص دکر میں جی زس ببل دواکحیں استعا لکر یں اور رتم و 
ماد لگا میں بیبا ںک کک مادہ جب بپوری طرح جح ہو جا ھے تو مھلول دو انتیں ششام لک ہیں - 
ابا دو رم خا ر میں سور انا کی ال > لان ١‏ شس 
میس لانیں اور درچہاجچاء ٹل ان دواوؤن ے چهٹتی یہ با نہ الیل نک :یگل زی اود 
زخفران شام لکر میں ج ب کیل ہو ےت اشن ءمیعہ ‏ تھ (جنگ ) ٤‏ یں اور بڑوں ے 
گودوں کے ساتھ لکوتم برا دکر یلمیف گےگرم روغفیات جیسے ر وشن اسوسا ء ر وشن وس نء 
رون بابونہہ روشن جنا وخر ہشام لکر میں ۔ اگر دوران علاخ عرضٴل کا آعادہ ہوا ہوا حول ہو 
ان رکا آ ٹا یو ری کا مو لکمنین یز زوفارطپ او رگا سے تا رکیا ہوا فر زجہ رگھیں ۔ پھر 
نب پیپ بوٹ جا ہے اور ا کا رخ ما کی جاب ہو ددد تہ اسپخو ل ہعتم خر بوز ہ ؛کتجر۱ء 
نطاستہء او رشگر پلاکیں نین اکر ماد ہ کا پا ما مم کی جاب وق سور ہ گلا ب گثار اور 
اد کے جوشاخدہ سے جقنکر میں اور اگرفر جک جب سوا دکا ببا جو مہم رن 
کے کا مماف رت تی نے کا مین تب ظا ای ضو رت کا سے جب لا ہپ 
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رٹ کک او رگا ڑھی ہوشین اگرمواد بر یو دار1 ور ر شی ہوتے متا بن دواتمیں استعا لکر بی- 

ال ورم یچ کے صے میں ہوقے جاک یمان ہد کے ا سکو وٹ ن ےک کش کر میں۔ 
درو ریمکوسکون د ین والی اور ور مکو پچھوڑ نے وا لی دوا میں : 

یچ یکو پانی میس بن وک تین با ر دعوتیں پھر اسے قایس یبا ںک کک ذدد ہو جاۓ پھر 
اتی سے لطاب میں مرخای او رمرئغ کچل ڈ ال یک رگ پ پچ یں ہا کک جر بی بل 
جاۓ تر جب ہ جم جا ےت ےکیٹ ے پجھوڑ ار وش نگل ملاک رام کر میں 1ون ا کا عو لک انمیں _ 
می ور: 

خشفاش کو انور کے عصارہ میں ات دس ےکک پکا تی سک دہ پھول جا پھر اس پاٹ یکو 
صا فکر کے اس می کی چپ اد چٹ ےکا پھچ او رگوداماکریمو لک بی۔ 
موہ وبا ر: 

اور کے عصار ہ میں بجی پچاکر اس میں مرغا بی کی بچ لی بصغ خوز اور روش نگل مار 
عمولکریں۔ 
پر ور 

ختا ‏ شکو پافی میس پکا نہیں مرا سے بچھان لیس پھر وس مس سا ڑ ھھے تجح نگرام مراور 
افیون ڈالیں (انھیں ہیں کر ) چود ہکرام ٹج کی جہ پی اورساڑ ھھے جن می پیٹ ررش نکل مل میں 
او را حتعا لک ی- 

سخت اورام کے لے د یا خلیون دود او رروشن سوین کے ساتجھ لگات٠یں‏ جیز پاسلیقون+ 
زوفارطب :شراب طلواورزردی بی کااستمال موافق مال ہوتا ے۔ 
وع ضاب کے لے فو کان : 

رذ کی تہ بی ء قرو ہمرا و روشن سون ۱ ان ےکا فزددئ ایک ایک جم چو قائ 
حصء ا قیو نع دسواں حصہ مل اکر استعما لک میں - 

یجن انکرم ( رون انور )ء7 بشبد مس زکی ہوکی رو ٹپ یا فی مم سبھگو ے ہو ۓ اور 
کے پنے خیسا ند ے کے سا جح اگور کے چو ںکو پافی می سھگ وکر یں لیس اوراىی طرح دو ٹکو ہیں 
یس او ر١س‏ میس ن۵٭س کرام پاسلیققون م کر میطو رق زجہ امتتما لک بی - 
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داخلو نکو روش نگل میس اورآآب بارنگ و بکوہ میس ملاکرجحو لکھ میں ۔ یورم عار 
اورورم صلب شیںل از حرمفیر ے ۔ 

سرطان ری لن یاسوجن سے ھی ہو سے اورسوہننی کے بھی .۔سرطان تن کے ساتھ 
جو گمنداساہ اور بد پددارسیاا نبھی ہوتا ہے اور اگر خی رمتقر ح ہت اس مد یر درداو رض 
ہوئی ہے جو ہاج پچھیبر نے سےجحسوس ہولی ہے ا سکوسکون پچ نے کے _ل میچی کا مطبوخ اور 
تیج کزان وشٹا شی ء زوش کل لوک کا تا دا تا لکن جن 3ا کون ا ودرا ڑ ےکا 
سفید یکو یز راو ر ناج ر داش لکر میں جاک درد چان نہ ہو۔- لیف تم ہوجانے کے علادہ 
اس میس مر ید فا تد ویش ہوا اگر ز یاد٤خو‏ نع بچھوٹ پٹ ےآ اس دو امیس اسقییرارخ گل اریئی اور 
تقا تا دق ہکا اضافیکرد می -(امن‌سرایودن ) 

کا جوشا ند ورگ کے مین سیلا ن کے لے بہت اٹھی یز ہے اسی رج شش مت حب 
ال س کا چنا بھی مقیر ہے۔ تا قیا ٣‏ اگر١‏ مکت را کے ساتجھھ استعا لک نے سے سیالان رم دک 
جا ا ہے ۔ یج پیر ما یچھی ۹١‏ گرا مکی مقداد میس استعا لک نے سے درم کے سیلان سن یل 
ڈانحہ ہوا ہے( وےقورہ ری ) 

کہا جا جا ہ کت گو شکا ہی مام.س رک کے ساتھ پییے سے سیا ان دم بتد ہو جا جا س ےن 
میں نے ا سے استعا ینمی سکیا کی ومک ھی ری راۓ میں دواۓ عار کے سا جج کو کی با یش دواشائل 
کرجا ضروری ہے ۔-(چا تی ) , 

جفقت لو طے او را سکیا مطبو رخ بط رف زجراستعا لک نے سے فادہ ہوتا ہے ۔ 

(ہانیں) 

تخرف سیا نلم میں مفید ہے ا کا خصار ٭ز یادہ ذاکہمند ہے - 

اجوائیع خراسا نی ٣‏ ھگرام جس ایک حص ششحاش ملانے سے سلان رتم میں فاکدہ 
×تا _>ہے۔ 

مخزراخر و ٹکو جل اکر یںکرنشراب کے سا تجتمو لک نا ماع سیا نعمث ہے- 

(ہالں) 

سرک مگاداورحب الا کو گی طرح بی ںکر پنزو اورشم پر عفادکرنے سےکثزت 
مث رک جاقی ہے۔جعگی زجچون کے چو ں کا عصا دہ مان سیا ن دتاف ہے ۔ جا کا ول 
کیاجااۓ۔ 

۷9۷ 
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یکر یکی نی زا ص طور سے پاب یبر یکی خنک ٹیگ یکندر کے سا تھی کرد و ٹی میں 
قرزجہ بن اکر رکھے سے ہزین سیا ن مث متد ہو چا جا ہے - 

رسود تکاتحو کر تے سے رت مکی مین رح بام تکا سیا ن بند ہو جا جا ے۔ 

( تاب القلاف از این ماس بے ) 

سومقطران احمرغزاف رتی کے لئ استعا لکیا جا جا سے ۔(د میسو ر وی ) 

ماخ کی جڑ کا تحول عزسن سیاا ناو ررطو ب کش مکرتا ہے ۔( چا ینوس ) 

شم رالطر فا مکا حول عزیسن سیا ن رک یکو بن دکرجا سے حب الطرفا ء کے چو شا ند و میں بٹڑھنا 
ماع سیا ن من ہے ۔عر خاکی شاغ کا سو بی بناکرلبطد رمش روب پیے سے سیلا منافو رآ رکا ے- 
مال کے م رٹیل ا کا انی بے میں _(دوھٹوریریں) 

ط راف ز بددست مال سان دم ہے یگ ل ےم اس موا لہ جیب اع ےت 
سا ن دم ہےعین سا موس ( کوکب )اس ما مہ یش مفید ہے ۔ مین لاق او رشن اتی اق د یہت 
مقر ما ییماں ہے۔( با ) 

جکگی اگورکا نل سیلا ن دم کے لئے بہتصد ہچ ہے۔ (بواس ) 

پوس تکندر سیلان رقم یش مفید ہے او رکنعد رک فشو رسلا نا زین ٹں زیادہ فا دہ مند 
ہے۔(دشتوریریں) 

پرانے رون ز حون کےسا تجھ زس ہکا عول تا عکثزتجی سے ۔ 

رنب ماع خداف ہے ۔کر ا ہٹ_۰لھی کاچ ص تکندر کے سا تحتمول قاع غاف وم ہے۔ 

(ائین اسے) 

تم با رگ ا بح سیلان دم ہے خو١ء‏ شور پا استعا لکیا جا ے خواہ ا کا عق نکیا جا ے 
اور بقول دےقور یروس ا سکو بطور نی اکھا نے سے سیا ن خونع اورفضلات ر" بند ہو جا ے 
ہیں ۔خحبث الد بد ایک حصہءسو ران دو جے :سرک“ شراب مس فتیلہ بناکرتمو لک تے سے خون 
کا بنا یت ہو جا جا سے۔ 

مت نے سکی جڑقو ی در ہ ےکی تا بر مس دواے اورخاف دم شل مفیر ے _۔(گییںل) 

رن کل کا ساب ران کا پا ا جا ےا ا 
کے ار ےشن جیا نکیا گیا ہے ۔ رطف دم کے لے بت فیدر ہے ۔ اس ما ملہ میں بیط را یف 
کا بل ایت ہوتا ہے( دیستو ر یدوی ) 
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ا رد ین کا فز زج تن وم آیے .اب چوک کی شاپ کے مرک مین ملاکز پے نے 
یکن سیاا بن رلو بت ند ہو جا جا ہے اس معاملہ میس تی یک یککڑی کا برادہ اور ا کا مطبوخغ 
دوثو ںعدہ یز می ہیں۔(ویقور یروی ) 
نیلوف مکی ددم مج سکا پچھول اور جڑ فیدر ہو می ہے اتی تو ت ا بصہ سے مر بیض کےسیاا لن 
د مک روک دب ہے ۔ ا کی جڑ اد دا کے مکوشراب اسود کے سا چتا کن سیلان رتم شش 
مغید سے ۔سف رتچ لکا پچھول راب کے سا تھ یٹ سے ہزین سیا ن رتم یں فا تد ہ ہوتا ہے 
(جالنوں) 
سو نکی جنڑؾ رم مس مین ہو تی ہے ۔سحاقی الد بات رت مکی سقید رطو یتکور وک ے- 
کھانے والی سما قکوقا بج شراب کے ساتھ بے سے سیا نعمت اود دگرسیلا ن رتم یند ہو جاتے 
ہیں۔(رو ریریں) 
یز یات (ساذ ج)(١)‏ کیلکڑ یکا مطبۃ رخ پینے سے پا حقندکر نے سے سیل ن رط یہ تکا 
فاہ ہوتا ہےے۔ 
عورت اگ ری شک نے سے طا فقتحسو سک ے ادراس کے رک مج سککھا رآ نے ےا یکا 
مطلب ہ ےک ووفضلات تھے جن سکوطبیعت مد بہ ہ یدن جحم سے نا رر جۃکر نا چا تھی ۔ اس لئے 
ای فلا تکو رو ک کی مھ ہیرکش سک فی جا نے او را کا رگ اس یا کا پع د تا ہ ےکک کا 
خلط ا لپ ے۔ 
اگرسیلان دح زیادہ او رم ارت کے سا تھ ہے تو ما نع لمت او رمفقدر دو اتمیں پا میں - 
و یا اور ق رف کبربا ‏ کا طلا مک یں ۔حرارت کے سا تحعدخ فکی صورت میں قرض طیاثی رکا 
فو ری ہم حائس رب رحمائ اتی کے مرا ا تع لکراتیں - 
اگرغزف کے ساجیرضعف رم ہوت مقوی جج اض کل صفت دواتھیں و یں لا مازو ,گل 
مخ م ول ارمتی ؛شبء دم الخ بین ہرانیک سا ڑ ھےت نگر ام ہکا فو ر۴ ۹ٹ یگر ام : شک٭٭- لی 
مگرام ٥۵۷‏ یدشر یتآ مس جن لکر پل ہیی ۔ 
قر ح رم میں مخری ء ا بش او رمقد ردوائَں کا صرکب استتعا لکراتمیں ۔متد رجہ ذ یل 
عرعم تو لک ییں۔ 
سفییر :گنا زم ردا رسگ ء قیروطلی ٤ر‏ وش نگل میں ملاک مو لک بی ے 
7 وو ہو ھی ڈس گے سد >۔۔ 
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ین 1گز اذا ذ کے پا نت ھا زی و رگ اک نکیا کرای ادزووان بازدباھھ 
دی اور دوٹو ںکواہوں کے پچ میں یچ زا یں ۔ خون جس چلا اور مائی ہو اش چزیںی 
استعا لک انتیں۔ اد رمیا شا ذہرگل اوررمم پطلا مک یں۔(یجودی) 

حاعلہکوخون جاری ہو چا ے تے فص دکر میں م ہلت شہ د میں اپییا عا ما عورف یکو اکر 
بو جانا ہے۔اس کے ل ےکم خون چپ اکر نے دا لی نم اش اورک خر اکا سے علا ‏ کر بیی- 

( کاپ الم سای ما ي ) 

تجردارغزاف وم میں عحرقی دو اتی نہ استعا لکر می نکی کہ ریحضونشی ہوجا سے ناج طور 
ۓ+لاکرک رداک نگ خفدیتصاع مہ بر3 ون ھزىھی ) 

جیقش کے دوران ز یاد ٥‏ خون جار ی ہو نے ےکور تکا مال رگ بدل جا جاے۔ 
دوٹوں چروں اور پرےجم می سوج نآ جانمی ہے اور ٣م‏ وضع ف بش می شاعت ا١ت‏ 
بوتی ہے ۔ بج بھی زیادہ خون فل جانے سے ان طرع جم مکی صفاقی ہو انی ہے جس طرح 
شاب سے ۔ا ہے مس بھی زد دب ددی مان یا سرشی مال یا پا فی کا سطا جیما غارب ہوتاے 
لن اگرخو نکا رک خون قصدکی ط رح ہو رمک بنا ر کی دییل بج ہے -(الا عشا ءا1الہ ) 
سح گے راہ 

قلطا رہ ات تا اور یس تکنلد رک یمیا ں بنا لی جا یں بچلرگل اریت مخ ع پا اد رکبریاء 
پرانیک ے۵ :گمرام ءک یککیہ بن اکر ملاکر دن میں دو یار یڑ ر بعر حقن استعا لکر انی او رمر وی کو یں 
گمردن سیدھا اور چت سلائیں اور الیک کت ےکک اس کےکواہو ںکو او چا ریس ۔ ای شل پ 
سرطان کے لےمسکن دردح ناحتما لک یی -(ی) 

افیون ءکند رکی بچھال ہل اریت ء کر باء٣ا‏ تا تا بموز ان ن ےک رکلیہ بنا لیس او رب اگور 
خام کےساھ پلانھیں .( ول ) 

اک رکشثزت تی کا سیب رگو ںک یکتروری ہو جا بس حماداستعا لکر رمیں ۔ اگرعدات 
خون کا حبب ہے کن اور حر تکیشخمکر نے والی دای ں کا م می لا او راگ سیپ اخلاء 
دموی ہو قصدكر میں ۔خلط غا ا بکا ہن رملو یت کے رک سے تا ہے ۔کیٹر ےکا ای ککھٹڑ ا حرج 
می عو لکر کے کا لک محاح ہک میں اکر رتک رد ہو صظراوییت خون پر غا لب ہے ۔ الگ تی 
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مال ہون علخمیت نا لب ہے اور اگ مگہراس رخ ہو خون کا حلبہ سے ۔ لب اجوحلت فا اپ ہو اک یکا 
افراغ بز ر تہ فصدکر یں برا بل شربت پلاتمیں او را لب مضماد اد رآ یز نکا مم یس لاتھیں۔ 
کم اور ا بی دوائؤ ںکوسرکہ میش مل اکر عضما کر میں۔ قرز جون یں کا فور اور اٹمون علانئیں - 
جوشا ہما ز وی سآ بز نکر نے سے زین سیا ن بند ہو جانا ہے اگ رکی کیل کے جوشا تد وکوحقن 
کر نے سے او رآ ۃ ا نکر انے سےسیلا ن رقم بند ہو جا جا ہے ۔(صرایون ) 

آب انور نا ممکا عق ری صلا جوں جم مقید ہے - لال سالگ کا حصا رہ رت مکو ین دکرتا 
ے۔(رصوریری) 

مسورکودو پا ایا لکرتسری با دس کہ پکانتیں ا سکوکطا نے سے شف یند ہو جا جا ے 
اورا سک تغل چیا عو رت ںکوسیلا ن کن سےحیات د جا ہے( جا لیتوں ) 

کو کا عصا رہ رتم کے عززکن سیل نکو روک د بتا سے بش رطیہ ا سکوقررع کے اندر ڈالا 
جاۓے۔(وصوریردی) 

ددطل گی رت گکا ز اخ ہقلتطا داور زا گا ای کشم قلقد فیس کا ٦‏ بکراث کے سا تھ 
استعال تا ٹم خزاف ہے ۔(این ماس ہے ) 

دانہان رد کا جوشا ح و رکی سیا ن یں مغید ہے -(ومیمتو ر یدوس ) 

گنا رو سار ے اطیاء اس بنا ری میں استعا ل کرات ہیں یز شادنخون تخل 
رو نے کے لے استعما لکیا جا جا ہے( چا اتوس ) 

یہ اجس باففسومصس سررغ رن کک عو دقن کے سر سیاا ن میں مفید ہوقی ہے ۔ خشقا ‏ شکو 
ای طرس ہی ںکرشراب کے سا تج پنے سے سیلا ن رط ہت رک چا جا سے - 

7 7 (زوتھو ر یروس و چا لیٹوں ) 

جم کےخ فی سیلان میس پپحومقیدردوا ہیں : 

مل الطیب اگ ر١‏ مکو ماز وکی شراب می سگون کر بطورتحول استما لکیا چا تے - 

مزا یف کا حصمار ہس ادن گی لیٹنس یآ انی کپ سے میں ج بک کے لگا نے سے سیا ان 
ع مث بتد ہو چا جا ے ۔ 

ا ا ٭ گرام شی ںکر رس پھ ری کیم کو ب ؟ سس مس تک کے اس میس اتا تا 
ا قوف کر اود ای میائحو یکر میں ۔ ڑوج ا ری ) کگھو یکر رھ لی ای نک اسیک 
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کیٹ ے لم تک کےتمو لکر نے سے خو نٹ ندب جا جا ہے۔ 
خون بوآسیر اور داگی خ ا یجیخش رو کک ار : 

مم خیتہ لا ےکی تو جیپ اور کیا نے کے بعد بک ےکا اور تو نع کو رو کے وا 
خر اتھیں ہی ککری کا گوشت. مرک شراب رو زی :اشن شوکر چک ا ا ا 
کھلائئیں _گرم رای و دوگرم پاافعل ہوں یا گرم پالق وت ہوں کھلاحھیں۔ ج ز :کچ لی 
گلا نمیں ۔صد ف ترک سام گر ام پاقی ؛ یتو ر ء7 ب سماق اورسقرل شام لکرس ےکطا یں - 
عو مع چچوں اور جڑ کے او رآ س او رگلاب مع شھنبوں کے او رخرفو ‏ بجی ١1نا‏ رکی چھال وگنارء 
سن ماز واو رکیپس کا جو شا نہ بن اکر اس میں مر بی ض کو یٹھا نہیں یز ان ددائؤ سک یصمشھلی ںکا ماد 
ارجا ف ہر ا ور اور ری اور یں 

سا تہگرام اما ت۰۵۰“ گرام مازد او گنی اس کا خصارہ جموزن کور ٥ء‏ ب یکچور 
اورآب انا ررش میس ملاک چلا یی - 
سیاانع دم زس یکا نچہ. 

جو رکی کی ہوک ششیرنی کا غزسوخیدہ روشناقی ءعصارة یت انس اور اتا قا کا آپ 
ما کے سام ریا ہ[۔ 
کے وہر 

رانک مازوء میک بمضص ء ‏ بواست انار ۰اا ا اد رخ رتو ب کا آب ق9 بک مود ے 
فرزجہ بناتمیں اورمسو رکوس کہ اور حاض ات رج می پکاک رکھطا نہیں اور جو نک ربھ یکھطا نہیں -_ ہے 
اف دم اور بوا سیر کے لے ہت مقید ہے۔ ْ 
ضر جات براۓ است رام رقم ءسیاا نع من اورقر حرقم: 

ا قاء مازد ءگلنارء دم الاو بین ؛ گلا ب مع می ؛شمر ہجوب بھی انار ءمحچو کی شا خو کا 
چھلکا ۔ پروی کے ای ککڑ ےکو کب کس میں شک میں رود پل ران دوائ ں کا سقوف ای 
کیٹ ے مم لم کر کے را تکوتمو لک چٹ یی یز یا گا جوشاعرہء جفت یلو ما خرٹی 
الزی ٹب برع ٹنآیو/رض _۸۸۹ 
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ایک نبا یت یھ :فرزج: 

جب زا جہ اقا تا اور ماز و ا مکو پک جو کے پا می می سگومد ےکر قر ڈو چہ کے طور پ 
اتعا لکر میں تیزغ ف د مکی مر ایض کومند رجہ ذ یل دواد بی - 

شتزمرغ کے اٹ ےکا بچھلکا ا متا جلانتی سک سخید ہو جا ۓ ترسمامتدگر ام رب حصرم کے 
سا تھھکھلا یپ - و 
سقید پا نی کی کابیت میس نعل لن : 

رر بول اشیا ءکھلانتیں اىی سے سفید رعلو یت کا بنا رک جا جا ہے ۔ انسدنع اد رما کا 
نون یج 
زف دم بخار: 

ما و اخ ءگلنازہ نا ستء افیدن ء ز راو میٹ کاب ٭ حب الا ءسماقی :لیے اس : 
حب حصرم کا غز سو شنء صندل سفید :قش رکندر مگ ل مم گی انارء شاذ نہ ہو سے ب کی ششیکری: 
دحفی خنگ ۴اگ رامء ایک می کیٹ ےک و ب کس میں بھوکر بمکورہ دواٗ ں کا سخوف لم کر کے 
را تکوو لک یی۔ 7 
ماج خونجیٹش اور ماع خو نع بواسیر: 

اتا ا ءگلنا رہ دم الاخھ مین ر٢خص‏ ہ ز ارح ء آمطہء صدرف محرقء( بی سوخت ) ء بروگ 
انل قرن الا یی سوقنتہء ادن ء اجوائن ؛ کا فو ر۔ سا ری ددا ںکوآب مرگ بی سادہ ٹل 
گوند ےکر سفی کیٹ ےکا فرزجہ بنانتیں اور رات میں عمو لک را یں ۔ مر بی فکوگرم مقام پر رٹل 
اورحٹ ا انی آ ب حصرم پلانمیں او رخوب ھن ے پانی سآ بج نک انمیں ۔آ بن ایک دن ش 
کئی با کر اتی ۔ ناک مکرد یں ۔ شراب او رگوشت پا لکل تر ککراد میں سور بھار او رم مک 
ال تکھطا نیس کھڑی مھ اکا کی سکم راو رضم پر صند ل کافو ر سے طلا کم بیں۔ بوگ بد سادہ پ 
یسر پچ اکر ہوا دارحتقا میس مر بی فکوسلانشیں ۔حمام یس جانے سے۰ ک میں ۔ مہ بھہت کا صیاب 


مت 
درف ژزج: 
گار وخ اد شبء ورج ءصردء زم ہے سرک می پنکو یا سیا ہو مکل اتی ء رب 
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قر اسب ددا لیکوآپ بید ساد اورآ بنشج مس کون کر رات مو لکر یں ۔عمول سے 
پیل روش ن کل میں کا خزسو خی ملاک لگا تی ۔(امن )ا سے ) 
0 

حور تک ناف او رک رآ ہیآ ہت رسک او رجمیسن میں وو شی ع فی کر ایٹ ‏ کاں 
مم بافی سے ساتھ بلاتمیں ).)0(7۳٭0+٭"ت+"+ وم الا خ بین اوت طس محرک ملا تم 
کے ند رحقکر میں اورل ارمتی اورسا دو را اتا لک رانتیں -۔ 
و کرت 

گلنا رہسجاقی تم خرفہءافیون محعصارہ لیت اتس ؛ ٠ن‏ ارم ء قب ماب خ رگوش اد رکب ریا 
سماڑ ھھے ۳ اط پیٹر چلانحیں ۔( کتاب التذکر٠)‏ 

اع ریف مرکو نکو دنن جا نے تے پا موا دی کرت کے پا ری با دو سے مرش 
ہوتا ہے ۔ برا اگ گر ی او رقضلا ت جب ہوں و بردوفوں ا شیا ء سار ےم کے وو رک 
مرف لوٹتی ہیں اس صورت مس رطلو بت س رخ خون کے رگک میں ہوتی ۔اگرناشی فضلا ت ہوں 
تق باہرخارج ہونے والی رطویت سقیر ہوتی سے۔ اگرم ر٤‏ صقراء جا لب ون رطو ہت یامادہ ژرد 
ہوا ہے ۔_(راتطل الا عر١ض‏ ) 

عام طور بیرد مھا گیا ےک تا لعل رون کی الش سے تصرف فو ای رض٢ن‏ 
ہے پر زاصسم س تا حا او ےم شی ےت فلے رطو بت سے ما رش ہوجا نکد 

اگ زیاد و حر کک دواّں سے فاکد ون ہو ھکھا نے پیے مج نک یکا ہرای کرد مگ اور 
سب سے مفید یز یہ ہےکہ ماگ اسبا لکرائئیں اس کے بحدقو ی جدر ول چچھ دن کک استمال 
این ...ام کے بحد یکر ایک بار اشن ددا5ں کاامادءگ ری اؤ رخ ؤز :٠ى‏ خا 
پھاڈ ڑ ىی برندو ںکاگوش گلا میں اور ینز مکپڑے سے مال شکھ بیں امس سےکھ روز گل بے 
سس یرظن اوران لئ سوا الس کر یف -(جالیٹوں ‏ لو ادرنظر مہ العر فی ) 

بچھاتوں جس بن لانے سے خون حنل رک جا جا ہے جہاں مج ککمکن ہو بے چیے 
گا ت٠یں‏ گرم اور بچھا تی کی مشت رک ع ردق سے خلط غا اب جذ ب ہ٭ جا ۓ - 

3 کاب القصول ) 
اگرسیلا ن مت کے بد اد نی طا ری ہوجا ے و یھ اب لات ے- 
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قلت وکثزت لمت دوٹوں امرال کے مو جب ہو تے ہیں - 

سیا ن لمت کے اسباب خوا و خو نحبنی سے زیادہ لا یاگرم ہو یاتو کا ضعف ہوہ ٹس 
کی وجہ سے خون اس پر بوچھ بن جا تے ۔ اگ ری اعتدال سے جماوز نہ ہو2 دم مکی جاب دن 
ہوجاتے ہیں۔ 

جب بی حا طکوخو نآ جا تے لوا ںکاعلا ع سان ہے -ع لی کوعصا ر٤‏ یا رلونا اور 
جح ( ین کور نما رط اعم مغ عی لٹ لاتق * ما فارسیہ رسا ما ظلن:قر“ 
کاخ ء قرع ربا ءٴء طیا شی راور اق دانع د میں ۔ یز سان اشل کا عضا رہ پا تھیں گی انس جقت 
وط ء ز اخ ء دم الخ ین ءا تا ء ماز وآ ء کا فو ر ہکا غز سو شع گنا رء رسوت او رححبث الد یھ 
ےعضا رو نک رزجرن ۔(ائن مو تا بآ لام 

اعطرک اورجم اشن کو طلا * اک ع مک شراب ) یش ملاک پینے ےنم مکل 
جاجادے ۔اسیطرحع حب وعودیلساں دووں کے جوشا خ ہ ےکم رگ مکھتتا ہے ۔ بیددانکیں ال یکا 
و مو ا ۔ بھیجاسف ہد وشن عفان * می گفک اٹ شا یکو پان اورک ٹل 
پاکرما دکی رع ڈانے کم رق مکل جا جا ہے۔ (دطسقو رد یدرو ) 

مررتم بندمن کون مک کےکھولتا ےعقل یپود یکو پیے سے یا دع لی د بے س تم رتمکھتا 
ہے۔ دوش شب ین کم رت مکوکھولا ہے اىی طرح کا غامد و جو جوشا عو ینعی سے حاصل 
بیوتاہے 0ی 0 00 
م راپ کی چپ او رخ علم ملاکرتمو لکیاجاے -۔(دضھوردڑیں ) 

تم رم مش رت( گا و سر روش 
کے تیچے میں نکی کے یچ او دراو پیک ام رگوش ت اگ کک جا ہے .(التلل وول عراش 

و رکاش ان 
فرج کا متاح نکر کے د سیت سے ایک عضل ہما چیزخون کے راس تتہکو بند سے ہو ہے نظ رآ تی ہے ۔ ای 
7 رم او کی جاب سے بند ہو خیق ںآ نا بند ہو جا جا ہے اور مقام ماف مں درو ہوتا 
ہے جو رت ہک عطاصت ہے ۔(م“صوین ) 

اہ ر گب رائی میں ہواو رخون لوت جممم می س پیلک جس مکوکا لک د ےت علا رن یس جللد ی 
کر میں ور نہ اختاقی ہوک رمر مضہ جلاک ہوجات ۓگ ۔ اود اگ یلم ذز ئک فرع کے او بر ہوتا ہل 
اس می جماع کاعم لکیا جا سا ہےگھر اس سے تنعل قرار پا کا ہے اور نہ می جح چاری 
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ہوسکنا جع ادراگر یئم زان فرع کے اند روا تع ہوجا ہے با ع کائم لک نہیں ہوجا۔ 

بھی رہ ین ایک جچھوٹا سوراخغ مو جو ہوا ہچ جس سے بیٹاب اور ن تلش 
اسان مارح ہوتار تا ےلکن ار دونوں جع ہو اتکی ت3 حاططہاد جن دوٹو ں پلاک ہو چا یں 
ےکا تی می یی 

0 عم ا و رن ا سا راوتا 
یبال ت٠‏ کک و و لہ یا جرف یآ ۓ پھر ای فکیر اد وشن ز جن او رخراب می بپھگوکرشف جن سے 
اب ا تین دن کے یعدب ہد میس مٹھا یں ا درا چھا ہو نے کک م رہم لگاتے مو ہیں اور 
ا نکوئنگ ہو نے کے لئ نہ تیچوڑ د ہیی ۔ 

اکرسدہاخروٹی جاب ہے ق متا ولک خر داش کر بی اور مو جو مخ باہری 
طر فممے انیس بمفع سے چچیزا لگا نہیں پھر وی کا ای کک اش راب مان و ٹل ہنگویا ہوا اس مقام 
بے رک دی اور مر ایض کو مرخیاات 09284 اور روقات (ددالٌ 
پر یں )کے ذذر لد علا کر میں ۔گوشت لا نے کے لئ رکوہ جا لا فی کا م میں لانھیں اور 
تھوڑ اسا بھی ا ھا ہ جانے بہ اس سے چا اک میی- 

(صریں) 
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دوصراباب 


. اختتاق الرم تو ما رقم ١اطرا‏ فکی جاخب مال ہو چاناء 
اور ر مکا ند و چانا- 


یس نے یھ اڑسی عو رت ںکو دمیکھا جن نکاعتل سا وط ہوگیا تھا اور جو ہویش میں نی اور 
ا نکی نیش بت ضعیف اورشرنی ۔ لب ضکی یش و و اش بی یھی جح عو رو کو د یکا ککہدہ 
ہش مر ہیں کم تک تی ر ہیں ۔ ا پش طا رینئیس ہو گی لیکن سانس دشواری سے7 تی تی 
لح مور نکودیکھا کان کے پاتھوں اورپ رون میس جن تھا ۔ جس ے ان ساد ےمشاہدات 
سے مہا نداز ہ لگا یا کہ اتا قی الرم نا مکی بت می میں ہوقی ہیں او ری یم 2 یف ہت آىاق 
ےکسعورت زم ہ سے یا عردہ بی چاتا مشکل ہوچا تا سے جس مان لات سے زرل یمن 
ہوا ہے ۔ اس جات بر سبٗتفق ہی کہ اختتا قی رت مکی بنا زی صرف جید ہجو رن ںکوہی ہو لی ے- 
خزائص طور سے دو عوریں مجن یکول جلد ی جلدی ہو جا کرجا سے اور ہن کا یش نفظ لح ہوگیا ہو_ 
اس لکن ہ ےک اس یا ری کا سیب اعتبا نی یا اعتا می ہو۔ ز یا دہ ترمنی کے احتبا سی 
کی وجہ سے ہوا ےکیوکلہ بہت ز یاد ہیی وا تی مکی عورقوں جس جبمئی رک جاتی ہے ء با ہر 
گیل نیس پاتی ت2 ای طرع کے اع راس سا سن ےت ہیں چیا کہ بہت ز یاد ہمنی رکھے وا نل جم 
کے مردو ںکو اع کاعل بچھوڑ دی سے لاضن ہو تے ہیں خلا اضطراب وب ینائی: مرش 
بچھا ری ین ء طافت ش سکی اورشہوت جم کی ۔ لابا اس بات سے ا وکا نمی کیا جا سکتا ےک الا 
عو رق کو اس طرح کے شد یلد اع را لاتض ہو تے ہیں - 
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رت مکا اطرا فک جاب مائل ہو جانا با اد ب ہکا جا ب کڑ جانا۔خون تی کےعرو قکی 
طرف جاری ہو نے سے اور ان عروق کا مھ بند ہونے سے عرش ہوتا ‏ ےک یکلہ سے عروقی 
جو یف رتم میس خون تی کولو انیس پا ہیں ۔اس لئ رتم ایک جاعب مال ہو جا جانا سکڑ جا تا ہے 
جس کے با عث رتم یں می او رد نپا 2ک یکیغیت بیدا ہو اتی سے چنا اگررم سی دحا ہو 
او کی جاخب گڑ جانا ہے اورکسی جاعب مائل پوت اکا جاحب سڑ جا تا ہے۔ رتم یس اعت 
مث ای رح پیدرا ہوتا ہے ۔ ر ہا اعتبا می کا محامطہ 2 اس سے کور تکوشھ ید بر ودت ات 
ہوقی ہے ۔اىی وجہ سے شدت درو می ساٹ تئیں نے پا میں دو رح بھییمسوںنڑیں ہو اق - 
اکر اعاس تی کی ظکایت ہو دائی ےکم رتم مو لکر د کی ےکوکہیں ۔ اقم رتم بند ہو اور اس 
یس شی ضبقی حاات سے زیادہ ہو2 دای اس بات کا پبت لگا ۓےکہ رت مس طرف بائل ے۔دہاں 
دردبھی موس ہوگا ۔بج ہو رق ں میس دیکھا گیا ےک جس جاب رم سک ا ہے اس جاب بوچھ 
وں ہوح ہے اوردردگھ یکھٹنو ںکک پچتا ہے او رعورت جب لق ےن لن ڑ اک ری وت 
(ااتطل و ال عراض۔یاب )٦‏ 
ار رکا ہوا ماد٤‏ منو ریش یکیغی ت کا اور بہت زیادہ ددد پد اکر ےق اضعا ق الرتم 
کے ساوج وحرکت او رتس کا بطلا ن ہوا سے مان اگر مادہ منو گرم اور لان کیقیت 
میس تد مل ہوگیا ہو اختا تی رم کےسا می ہوگا او رج کا بطلا ن اسی صورت یں ہوک ماد٤‏ 
من بش طا ےت درچ ہک برددت ہو- 
اکر مادء ھنو رسود اک یکیغیت میں بد للگمیا ہوت مال لیا عار ہو جات ۓگا۔ اس صورت 
جس اگر مادہ میس بر ود کم ہی ے مر شد یانیں ہوگا پت بتف سکا ممو بی بطلا ن ہوگا۔ 
( جا ا0 عھاء الال ) 
مادءمنو رضم مس ہوک خل ا مم ہے اخبار ےتقیر ینہ سے ہوتا سے نظ ارم > 
بر دو تکا خلبہ ےل ایت درج کی برددت میں تفر ہو جا ۓ گا۔اکی طر ووسری غلطو ںے 
سا تھدرد ہہ ہوتا ہے( ملف ) 
اتا قی الرتم اکر وگو رق ں می بھی اس وچہ سے ہو جا تا ہےکہا نکی خوا ہش یا ہک یتیل 
یں ہو پا تی( جا الا خھا ء الال ) 
اکر اختتا قی رت مکی مر بیضہ کے من میس دا ک7 جا یں ے فو ری سکون ہو چا جا ہے- 
( کھاپ الاغلا ط ) 
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اخقتا قی ریئم ےعلق کا درم اور ذ ات الر بھی ہو جا جا ہے ۔نسوار لیت سے اختاقی رتم 
رح ہو جانا کیک نوا رع تک جگاد بت ہے اوراس می حقی کائل جو جا جا ہے او راس ے 
گی ہوئی اغلا ول جات ہژں- 

اخا قی رم کےا ع را قش ء یمیا ا درستہ سے مشا ہو تے می ںکی نکاس کے سا ھ 
مس نشی ہوتی ہے ەقو تع ہوحاقی ہے+آواز ید ہو اتی سے ہگ ل مخ سکترور ہو جا جا ہے اورخل 
ضیف ہوجائی ےہ نیز داضں کا کنا اود اطراف یدن مم ئن ء لن شراسیفء ادتقا رم 
اورسیشش درم عارشل ہو چا جا ے۔ 

مر اور اختاقی رقم یل علامت فا رق ىہ ہ ےک اضعتاقی رجح میں (عام طور سے )مھ 
یس جا گنیس ہو تے ء دردنیں ہوا اور ہویش وجو اس بحال رج ہیں افا 3ہ ہوتے کے بعد 
عر میضداپے ادگر دش ہو ۓ دا قعا تکو انی ہے ۔ ج ب کیم رگ میں اییانیں ہوا سکتا۔ میں 
زوردارخر اث نپیں ہو تے اور کت کا مرشی ا ےگ دو من کی چیز سے بے نج رہوتا ہے ج بک 
اتا قی رت میں شس مو جودہوقی ہے ب ےت ر یں ہوقی -( کاب الطا مات ) 

اخعناقی رقم یں دعر وب لو میا صرغ سے سا رمستل بے سے ڑا فائندہ ہوتا ہے۔ 
اس میں تھوڑا سا سداب اور ند قطرے روشن جوز کےبھی شا م لکر کے بچچھ دن تک پلاکھیں۔ 
ال نک فص دک یی ان لی م تھی لا میں اریم ےکی طر فگ 7 ے اور ا یماح جارگ 
ہوتے سے ہوسکتا ہے۔ اور اطع می رشیا,-ستخل رستمال می لرکیں خر سداپء دی 
(ف رج )ہنشت عازت کہ بارد ےکیوکہ ریا ٹم می اور ید رعمت ہوق ہؤں یا پھ راو یاء الا حول 
کے ساتھ پیا جا ۓ ۔ 
تر اشحاقی رم : 

پر ک ہنشت ہ رگ سداب خلک جم غنلء پھاڈڑی پودیے: ساسالد اورآراو ھی 
اقر اص مناکر بود یندوسداب کے جوشا ند و کے سا جم کھلانمیں _( مو لف ) 

اختاقی رق عروق رتم کے خون جیئش سے بجھرجانے سے عا رخ بہوجا ہے جس سے رت کا 
و لٹ جا جا سے او ررش بے جا جا ہے ۔ اک یکو سکچتے ہی ںکرقم او بر چلامگیا ہے ۔ اتا قی رمک 
ایک وجہ ہی پکی سل موجودی ہوتی سے ب مرش ببت زیادہشوت دہ یر شادی شدہ 
حور ںکوبھی ہوتا سے جب ا نکی خویش جماع بے ح حاقی سے اور جناع کال پو راننی ہو پا تا 
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یےکیفیت پیدا ہد تی ہے ۔ رگ صاف نکی فصدکر نے سے پیل ے لگا نا ضردری ہوتا ےکم 
کس جاب مال ہوا ہے اگ داافی جاحب ہے نے فصد دانتیں بی نکر نی در قدا کے > 
جا ہم اگ ریف رکسی جاخب مائل جو ئے ادپ رکا جاعب اٹم ھگیا ہے جس طرف چا ہیں نصدکر می 

اختنا قی رتمکا علا رع جھی ہہ ہ ےکہ پنڈ لیو ںکو با ند جدد میں و رد وشن راز قی می تنک مار 
ییروں او رکولہو ںکی مال کر میں ۔ جند بیرسنزسگھا نہیں اورمر یضہ کےنختوں می ںکن رس کا تفوخغ 
کم می .وشن با اذ رز وشن زنقی رتمک مہ یڑ د میں ۔جودہء مکک او رمسوی نکی دجو یی قیف 
نما برع کے ذر بعد میں ۔عمرں کے بعدرمم بر خوشمبوتحیں لگا ن٠ی‏ او رقل کر میں اگ اس سے فاکدہ 
ہوق دائی ےکی ںکن رم میس انگی ڈ1 لکردیکک آ ہت ہآ ہت دک کفکر یں پرتحز نایا اوردوشن 
فا رکا تو لک میں ۔ دانع کے امدر و ٹی جاخب نا ری اعت بلاش رط کنا یا رک ی۔ مر فک ام 
اورتی کہے جوشا مد و میں7 پو نک را میں ۔ جب معامطرشرت افخقیا رک جا ۓ نے عورت اد و 
رژن بان ڈالیش جھ بہت ایس کا چو نا چا نے ۔عور تک ناک او ت٦ٹ‏ سکور و کفکر اس ےعلق 
ینیچ کا دا لک اکا تک وو جا ےکا و کر نے ما دا کت 

عر بی کوتیقف می اور ید زجیئ دوانتی ںکھطانتیں _ جوا ر کی 1ب سداب کےساتھ 
کھلانتیں ۔(بودی) ۱ 

میری راۓ میں ابی اشیاء سےممو لکرنا چا ہے جوم رقم ٹس دغدنمہ اد ر جن پیا 
کر میں مشلا سیا وم رج :صرح تک ما مندسونطھ ءشبد یاکڑ ماز ر عکوبطۃ رچمول استعا لک یں جو بہت جیب 
اث رشتی سے اور اکراس سےببھی ز یاد+قو کی ددا درکار ہو فر بیو ن کا عو لکر یی کیوکلہ رف رآ 
یق جار یکر کی ہے ادراس سے ت فکا بھی امکان در چتا ہے ۔ ( م2 لف ) 

حم تطلل ۱. گر وم ستمو یا ٭٭ نے ٣‏ یگر ام مکی ٭٭ ھ عیگرام بی سب ملاکھ زا ایک 
خو راک ہوا جنس سے اتا قی رم یں فاتد ہ ہو جا جا ہے۔ 

چنڑ لیو ںکوا پر سے بی ےکک مضبوی سے پان حدد یی اورگرم دوفو ںکی ماش اورعول 
کر یں لا روشن راز قی ادر بودار یز گھانمیں جاکہ چھین کے ۔ جوار لکول مازو کے 
جوشا ند کے سا تح بھی مفیدر ہے( مجبول 

اتا تی رت مکی بنا ری جس عاضہ ھی لگا نا مفید ہے۔(طبری) 

اععتا تی ر مکی بنا ری اعتیا س خیفش سےبھی ہو جال ی سےکی دک ع رو بی ہوک رع میں 
یل جاتی سے اورطول ٹس چون ہو جامی ہے اوراہ برک جا بگڑ جال ے- قلظ تک وجہ 
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سے لمکا با لا کی جا مب سح فک رت مکوا وا رک اخ میق ہے او دحا با عا کو کیل دب سے 
ج سکی وج سےجگ یملس او ری ہی ہے ۔ 

اخ تی رت مکی تا شی رتم کے بالا گی جاخب در مآ جانے سے بھو لی ہیں اور ددم یا 
اعتیا سس دم سے یا مادومتو یہ کے احتبا سی سے پیا ہوتا ہے جس سے رتقم او پ کی جیاخب سکڑ چاتا 
ہے اودعیاب عاجز سے عاتم ہوتا سے جس سے تمکلیف بیدا ہوقی سے ۔ اس کا علارنخ اس طرح 
رو کر می یک دونوں پنڈ ید ںکو پٹی سے اتی طرح با نیس او ردونوں پیردں بے در وشن راز قی 
سے زور دار مال شکر میں مالش بنڑلیوں ‏ کواہوں او رک رکک بونا چا کے اور پودار اشیاء 
سونھا میں او رکن در سں بھی ھا تی خوضبددار شا نے حمو لک را تمیں خلا راز ق اور تا رد بی کے 
شانے ء متک اد رج دکی دح می د میں ۔ ایک پچ رکوگر مکر کے اس پرمیسوسن او رنضو ح در وگرم 
کر کے رتم کے قری بکرریں ۔ ریم کے متام برخلوق اور خوشددا را شیا ء کا طلا مک میں دای سے 
کیک ہکوتی ملیف روش نم رقم پآ ہت ہآ تہ لگا نہیں ۔ خلا رڑفن بابونہہ دوشن غادہ روٹن 
خیہ رین ین .ات کےا دک تا بب اض نی تی کا او تی جن 
اید ں کا آ یز نکراتیں ۔ ملا ال ہ مر نجوش ء سو یہ ءتصو حکا جوشا ند٤‏ اود ہہ بای بتڑد تھی 
داز می ۔ عناسب جق کر میں ااو رحلف مئی اور ید ر تخل دواتین ‏ دریں۔ لا متدرجہ ول 
دراکند 

تو ا مطزب کے ما کا ب ضش تما نس ےسا یں بل ین او 
منعد رجہ ذ یل کو لک یی۔ 

تی ج ‏ اورروی مدان پل تپ یکو روشن وین میں ملاک اس میں خوشجودزر 
دوانیں ڈ ای یا پچھراسی طرح سے دوصر حول بھی احتعال سۓ جات ہیں خلا مرہ مماماء 
زحفران :فی او رعلک الاجاط-( اعرن ) 

وو کے نا تکبھی جیقی نخس اور و بح )١(‏ کی بھی شیا یت ب گی ہے جن کا وج ہے ے 
ہزم سےعیاب حا ج کی مشارکت ہو کی ہے اورعیاب عا جز سےجل کی مشارکت ہو فی بے - 

اتا تی رم کے مرش میس داحت کے دو دن راب سو بے وکسسل و ما نھگ ء پنڑیوں ش 
منردرییء چرے مس پیا پن او رآگھموں سے پا لی یی ےکی شکا یت لات ہل ے اور جب دورہ 
پڑ جا ہے نے شی رم وحرکت نا حب اورک لنٹ خیرھی ہو جانا ہے۔ پنڈ لیوں می س نپا ہوعا ے 


(ا)اسلل شتے میس تھط :یہ جر: ے۔ 
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اور پر مر ہنا روغ ہو چاعا ہے نس کا اش ہون ں پ بھی ٭وتا ہے جب دورے سے راحت 
ہو نے دالی جو کی ہے رتم سے رطو بت نطا ہر ہی سے ۔ شم میں قر اھر ہوتا سے چ جن ےآ ا 
سے اوررتم ڈ ہیلا ہوکرتھوڑ اسا ین ےکآ ن ےگل ہے مل اورنس دح کت دای ںآ اق ہے ۔ ا 
عرش کے مرگ کی طرع ددرے ہو تے ہیں ۔ دود ے کے درمیان اچچامتک مو تکا تھی اتد لیٹہ 
ر چنا ہے نیش منو1 تر ءمتلف اورمنضتع موجا لی ہے۔ پا بی تم پ٢‏ ہے ان بی ہے 
روز ہوکرر ےنلگن ہے۔ یڑ ھ رض ز ياد ہر مو سنا وخ یف میں ہوجا سے زایا د‌شجوت دالی 
عورت ‏ ںکوا نکی خوا ہش جار کے مطا بی ضردرت بیو ری مہ ہو نے کے بب ہوتا ہے ۔ دورہ* کے 
وت پپڈ لیو کہ با ند حدد ینا جا نے اور گی لگی مال شکر نا چا ہے او رض یکودورکر نے کے لئے جو 
تر ا راخقیا رکی جاتی ہیں د کر نا چا ہے تا کہسالس لو ٹک ہے بددار چیسنھا تمیں ران اور 
ج زین نت پہ یچین لگاتمیں اگر دور طول پڑ جاۓ و خرن ریاع اشیاء سے ذاندہ 
ہوا سے ما کون اورانھیسون ۔ دور وطو نیل ہو ن ےکی صورت میں متد رجہ ذ ہل فتقیل یر م ںول 
کر مس اود ای ظر یہ سے برا زکو نار کر نے وا نے نہد یۓے سے فائد ہبوت ہے کی کہ انس 
سے رتم اپنی جج ہآ رام ےئیل جا جا ہے خوشبددار روشن رم مج ڈا یشیش اک و باں خرئی کے 
او نپا مم سکی کے ۔ رون اتو انء روشن سابع یز خر ول کا سج طاکر میں ۔ یروں پہ ماش 
کک نے کے بعد خر دل کا لی پکر ہیں ۔ کافوں میں زور سے یں ء ناک مم" سکند رکا تفوغ 
کر میں اور ہوک نے ککا ہقفلا نفو کہ میں ۔کھانے سےتل رت ےکا کھیں۔ مق میس ایک یار 
ایا ر ج جم تل سے اسہا لکرانمیں ۔ تن دن بعدر یٹ ھ اور پیٹ (مراق ) پ نے لگاتیں اور 
جند بیلرستر ایک بار پافی کے ساتھ اور ایک شر بت شجد سے سا پلانمین ۔ملیشن قرڑچہاو رآ بن 
اتعا لکر میں اور فصدکر یں ۔ایار ج فیقر ١او‏ رقم_فل ہرتیسر ے روز دک رح کر میں مگرم پانیٰ 
او رع گر و استعمال میں لانتھیں زبس ) 

ای ا شیا ءمستعا لکر یں جوخو نکوصفرا ءکی طرف ما لکرد میں۔( ملف ) 

اعحتاقی میس جین مفیدر ہہ پپڑ لیو ں کا یا ندہنا مفید ہے کی ران اور رانوں ” 
زگ نا مفید ےہ بد بوسگھا نا مفیدر ہےء اورخوشبو دا را شیا ء کے شاف ں مو لکر نا مقید ے - 

(اور) 

اخیناقی نرتمکی مر بی کو تی ء کاعم و رسلحھی کے جوشا دہ جس 7ب و نکر اتیں- 

بد ہوسا نیس اور رت مکوخوشو سے یسانیں مر ییض ہکا ساس روکیں اورکسی ب ےعلق می ڈا لکر 
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خےک تین ام نگل نے اضن ہدش وج ان فو رآ وا ےئآ جا تی گے ایس کے لا دش نء 
ین روفنوں شا رون سوین می ںکپٹ ےکوت کر کےتمو یکر ا میں او یکنج کن با رمک 
جمیدکر یں ۔ اگرصر یہ پنضئی طاندکی وذ چھینک لا نے دای دو استعا لک بی رب ور 
سان وت ےڑج نے فو مربرخوبگرم تی ڈ ا کرت بات سے درمیان 
مرکو رگڑ بین او رجھکہی ں کی عو رم تک تار کو اکر این کاعھ ل ملس رر وک اد بی نت ا نے وہ یونٹ 
جلد ہش مس7 جات ۓےگی۔(شمعون ) 

اس مھا مہ یس سیا ن رت مکی علا ما تکوذ جن ٹس رکھنا ضر ور یی سے - 

عورت رد کی طرع دکھا کی دیق ہے پا تھ پر ھن ے ہو جاتے ہیں اور ج ب شی سے 
سکون ہوتا سے نے سر میں ہہگدی میں ءکھر بیس او رکوکھ میس در موس ہوتا ہے ۔ مر بیض ہکا رنگ 
وش تک ون چنا ا اور تی با ہا دا کید یا ہے اکا لا اک ھا رووا 
دکگھی ںکہ اتا قیکا سی بکیا ہے ۔ اعتیامںطمت سے یا فقد ان ماع اد گر اتا مت اس کا 
سبب ہے بدرات کا استعا لکر١‏ ای یکیولہ پت رن اور مدار اد٤‏ خو یا دوا تین رک 
ہیں الال نے یروں ہج یوں وگودوں ء ر وشن سوسن ە رر وشن تا ء رشن شر اود روف ارج کا 
یک یک پ ضف کے ما جھ بلاگین ھغوع) 

اتا قی رم اگر احتا سم کی وجر سے ہوق فو رآ حمل فص دکردینے سےآراممل چا تا 
ہنیگن اگ سیب تہ ہاو حم مس مزال يکیقی تبھی مو جو دنہ ہوت قصد ہرگ نکی جان ۓکیوکلہ 
فص دک نے سے عون بڑح جا ےگا شی کے اصول علا بر 7ار تکو پیا رکر نا حتصور ہوتا 
چاجے۔ 

یس بی عور تکوعرتش کے خار ظا ہر ہوں اس کے ہاج پیرد کو با مد حدد یں ۔ دوتوں 
کھشنو نکی جو مال یک بین ایا باج وین ۔ائی ط رب پنڑ لیو ںکی مال شک یی ٤بد‏ پویسکھا میں 
عالنژن پراوررانوں پرادرشراسیف کے قر یب نے لگا ہیں اورمقعد مکل ریا دواؤ نکی 
تی رتھیں با قوف سید پکذ جن زا ہد مالین ااود اس ہی ن تھی مقار ڑم و اور دز قک گی 
شام لکرد میں .۔ ا کی عق بن اکر استعا لکر میں ۔ نی زمقعد پر اس کا طلا ععھ یکر یں اورخوشجودار 
فرزجوں کول بھ یک میں مز مضہ کےکافوں مس زور سے یں اور چیک لا ن ےکی تر بر 
کم ہیی ددد ے کے درمیائن رگ صاش نکی فص دک بی .ایک ہف بحم صقل کا ایا رر عجھلا می 
اور جند بی رسترد یی ھی اور یم رکناں کےم بوخ می نآ یز نکر ١تیں-‏ 
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نار لیقو نکوکسی ردب کے سا تھ پا یا اف ر الطی بکوکسی مش رذب کے ساتھ پیا یا 
ص رک پیا زکا بار با رکھوض گھونٹف لین بھی مفید ہے _( اور یبا سیوں ) 
چوککلہ اس اخعناقی ‏ بر دد ت کا خلیہ ہوتا ہے اس ل ۓےگرم ا شیا +کی طرف دجوم ]کیا 
جا تا ہے۔ بن یو ںکو با ند ہنا حالیان یرنہ رکھتا کہ رتم ین ےکی جاب ه آۓ مقیرے اور 
بجر ےک نہ اس جتگا سے پر کے جس کی جاحب ریم ال ہے اور می اصول نیش می ں بھی 
مب ریں ۔(کتاب جوامع اغلوقن ) 
رن نت 02 
(رسالفیاقر ہیں) 
میرے پا ایک مر بیضر یش کی عالت یں لاگ یگنا۔ جش نے اس کے پا بیروں 
کےد بان ےکا عم دیااوزشم کے زم یی حم مہ لیا -۔ مر یکا ے فا کدہ ہوگیا اوروہ 
ہوش می سآگئی ۔(رسا لفیافر یں دردرنظ م ) 
عرش اختاقی رم میں عور تک جے دالٰ اد کی جا بئّ جال ے ادرقلب ددبا 
ای وی پر وش کن نے وی ش اع ضا متا وا ےش سکیا وہہ ےراظن 
بیو جاتے ہیں یا بہت تصف جو جاتے ہیں ۔ ا کا سبب ماد مو کا دائلی طور پشس ہو جانا ے 
یز بیاعتبا طلمت ھی ہوا ہے۔ چنا مہ جب دورہ پڑ نے والا ہوتا سے تو عورت کے انور 
کسی فو ضیل اور ایک یا دووں چروں مج ںتروری ظاہرہو ق ے اور چرہ زرہ 
ج جا جا ہے گھر جب دددکا دورہ پڑتا سے و مر بی ض کی جس و کت اد رآ داز ز انل ہو جال ے 
اوراس کے٦‏ سکی رتا رات صر ہو جاتی ےک سو نہیں ہوتی نی صخر ہو جال ے, پنڈ لیوں 
مکی اوزچضھیایاں سرخ موجالی یں 0 0000 
مار ہو جا ۓ قذ اس کے ہوش حواس جال ہو جا تے ہیں ۔ مرن بڑ ھ جاتے پچ ا ںکادور وع رگا 
جیا ہوتا ہے ۔ اب اضروری ےکہ پنڈ لو ںکو با ند حا جاۓ اور سے سے مال شکی جاۓ ۔ اک 
طرح رانوں او رکواہو ںکی بھی مال شکی جا ے ۔ بد بوسکھا کی جا ۓ اور خوش وکا عحو لکیا جا ۓ - 
سب سے مر تھ ہی را لہ ہکا استعالی سے ان لق فو ا نع کا یں جا ہرم یچک جاب 
آ جا ۔ اور ا رضرورت پڑ ےت گا سوں اور ز می شکم مس بے کا ص7 0 
انی ائلیون ٹن رون پان رو نع راع ا رمک کیا ے او راس مل دقدرظ 
کم ے اور مر مضہ کےکالن مل ز ور سے جیں ۔ ناک مم سکند کا تفو ع کر میں ۔ جب دوز تم 
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ہو جا وذ وقفہ سے ت کر انی تکاصزر یا اور ماد منو یوک مکر نے دالی ظ اجرا ارک یذ 
رجہ اندر ریس اور باپوضہءمرز وش ہ برضجاسف بع یکی جڑ وقطور ون دخ رہ کے جوشا نر ہکا 
حول کر یں نز نع کے دو ران ا رز لا ہار وش نک جن مین ضذابپ :لابا 2او رگوڑا 
جد بیرسنز ڈ ا کر پیا گیا ہد لگاتحین- بادی کے سا تو سی دن از رون یا آب خواصر١‏ 
پلاتیں ۔ اس سے ان لیو ںکو فا دہ ہوتا ہے سرک اشقیلتھوش فتھونٹف دنا اور دمرتا بہت 
عقید ہوتا ہے ان میں سے ۵: زامن ےک رب م رما جورزاو کب شواص را کے مات پلانھیں بای 
ایی ددا کے ساتھ جوجیقف می اور ریئش ہو جیسے حب فقرہ سدراب :ہنشت تاز ہکا پالٰ اور 
کاکی عرا 1ب انخسون وقرفقل پاتیں ای رع رشن دز ٹا اضولی کے ہرا وا ابی 
بہت مفید سے اوراس ے مڈ افا کہ ہوا ے۔ 

جاوشیر ۵ : گرامء جند بیدستز ای کگرام تجیز شراب کے چمراہ پلانمیں اگر مر بی تل 
کے نے رگ صا نکی فص دک میں اور پپڑ لیک عبات سے علائح شر کر میں ۔ اص طور ے 
اس صورت میں ج بکہ اعتباىس لمت کی علامت بداو رشحم بش اع لاق کیقیت و- ایادت 
روس اددایا رع فیق را سے اسہا لکرانا بہت مفیر ے ۔-۵: ۳گام نےکر جوشا ند٤‏ صداب وم 
می سگوبد ےکر احتعا لیک بی اگراس سے قا دو ضورقم اورار یا تکا تما دک بی ۔ رافوں ٭ 
روہ پیروں او کوک بیقر بیون ء عا قرقر جا روز قی افل , موسء رون سس ن میں ۔ اگر برکورہ 
نا کال تہہوقڈ این روش نک کر کر میں او رگز مجھوں ؛ورگرم ونین شاف ں ے ار 
کر میں اگر اس سےکا میا لی تہ ہو دد یارہ مکودہ تس ابی رکا اعاد ہکرس اور پار با رحقیہ وش رہ 
کر اتی ۔ اگ رم یق ا کو جز داش کر ئے و کور ٥‏ علا رع کا اعد کر ہی سوا ۓ فصر اوز 
اعیال ے-(یرایرن) 

اضعتاقی رم میس حرارت ۶ز یز ہہ جھ چھیپرڑوں کے لے استمال ہولی سے وہ برورت 
سےمغلوب ہوجاقی سے جس سکی وجہ سے عدمىس لاتق ہو جا جا ہے۔ چنا خیبنفس ات اکم ہو جا جا سے 
کین میس خفیف 7ک ت بھی حسو نیش ہولی ہے جوشراسیف کک محد ود رپ ہے - با قی ۱۱ء 
جم میں حرکت اسلئےنیں ہوتی کہ دہ کت کے جن نی ہو تے ۔ ہہ عرض مردو ںکوکھی 
ہوجا ہے ان اکر و بیشتزعو رق ںکو بھی لاضق ہہوحا سے اور اص طور سے با نچ کو رق ںکو ہوجا سے 
یوک دو و ددجکئیں پلا جن ۔( علخ - یاپ اول) 
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اس مرض میں نسوار لین مفیدر ہے قواہ اختنا ق یکا بب باھھگگی ہو- 
( کاب الفھول۔باب۵) 
یجن اختا ق بالات ہو یا ا ںکاکوگی عادث ہو-( ملف ) 
اختا ‏ کی ام میس فص دک نے سے فائتدہ ہوتا ہے ۔ اگ مر لیضہ خی رشادی شدہ یہو 
جللد بی ہی ا کی شاد یکا انا مک میں -(لقراط کاب اد جار العذ ارگ ) 
اختا قی رممشی سے ز یا دہ شد بدعرش ہ ےکی ون لنٹ یکا مرٹیش اگر اس کے کان می چا 
جا ۓ وذ من لیقا ےلان اتا قی میں یں سختا اس مر یں پڑ لیو کو یا ند دی اور جا موں 
کو ین لگا تمیں ۔ اگ (رتم کی ایک جاب مائل ہوگیا ہو خخالف جاب می بین لگا نہیں اگر 
او ی کی جا بس گیا ہوتذ دوفوں جا نب من لگا نہیں بد بودار ا شیا سگھا نہیں اور خوشجوداراشیاء 
کا اطورحو لک انھیں ۔( جوا مم اخلوقی ) 
اتا قی رم اس حالت میں بھی ہوسا ہ ےک رت مکی جاب ڑا ہو لا ال صورت 
میں مراق اور جال نکا اما نکیا چا ۓ او رسب بکا پ کیا جا ۓے ۔ ا کا علا ن شخ کے اصول پ 
ہوتا ے۔(مولف) 
کی دوسرے مقام پہ دا ت کیا جا کا ےکہاغعنا تی رم او گی ینان پش سیب مو جود 
ہو۔( لیا وی ںٹی ) 
اخعنا قی رم کے دور ےکی عالت مس چییرد ںکو باحد د بنا جا بے او رکواہوں میس نے 
لگانا جا جا جے بد بودار چ زسگھانا چا نے او رعحطرکی رسکی اندام تھی یں دکنا چا چے تازوزرے 
ینا اور ملین لکو کت د ینا چا نے جب افا قہ ہو جا ے نز بررری او رمقلّل الڑی ان ادز 
دواتمیں استعال می لا نا چا ۓے _ (فیلٹر ہیں )١()‏ 
ضا ر بیقو نع اختتا قی الرتمکی مال ہو گی ددا ہے ۔ اس کے علا وہ سقوف سدا بکوشہد ٹل 
گوندےکرفررج ء مقعدادرچڑڑوں ٹل طلا رکم نے سے دور سے سے محبات ہو جا لی ہے- 
ا شی روکسا لوا ا ا نے ےکی و کب 
وس 
ا عم کا اتا قی ا مل عو رت کو لا سی نیس ہو تا( یقراط ےکتا ب ا 
ویوحووطوسرہ دی می وت تا 
(۱)اصلل می مت فیاغخورس ہے ۔ جج اک آ مج ےبجھ یآ ےگا۔ 
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او یں مت ی کا اختففر ا زغ ہو چا ۓ اوریص لمران ےک یکوشن لک می کیہ حا مہ ہو نے سے بنا دگا 
زان بہو جات ۓگ ۔ اا کی فوعینتگل کہ رم بی ےکی جاب مال جو جا جا ہے اود ای نکا رن 
دوسری طرفبفعفل و جا جا ہے اورامس جس رطو بت آ جا تی ہے ۔(مو لف ) 

یی لکو روشن سوین یا ر وشن حچۃ انف ١ء‏ یا خرس سےلم کرد میں اور درمیا لی الگ رم 
میں داخ لکر کے کور رد وقفیات سے اندرو لی طور پر مال کر میں لح طط ر ےک اگ رکوگی نی 
چنتھوڑ ی بھی خا رخ ہو جا ۓ تذ درد فو رآ سکون پا جا ے۔ 

تک رضخ ون تک وکا تن یل جس جے۔ 
جاجم اگر دورے میں شخدت ہو جاۓ انی طا ری ہد جاۓ اور خند غاب ہوجاۓ و 
20ص۶ و 979و ین یہ دا کے کے 
دز نایا دمرج ز٤‏ اور فلاغی د میں ۔ پھر احتفرارغ کی طرف نجہکر یں یہا ںت کک مرض باگل 
یک ہو جا ۓ نین فصدصاغنع او رقیا مت سا قکائل تبچھوڑ یں -(سایور) 

اس مرئس میس پیل میہ جا تککھنا ےک سوب مر منی ےمتحلق ہے یا تیخش سے پھ راک 
انار سے علا کے بی - 

آڑی و رض پ وآ ورعصی کا ارح ×قاتکرو ال ك دای 
ایا رکر میں اور مکورہ د دا ںکو ا حتتعال می لانیں جاک اگ چر ےکا رگ ک کالما رخ مال يہ 
کمودت ہو فصدکر میں تق جار یکر ہیں( مو لف ) 

اطراف رم پھر وشن بان اور انی شراب ر بحانی لگا تی جاۓ فائحدہ مند سے اور وشن 
نا رد بین وروشن ملسمان سے جار سے ہو ے خوشبودا رکشن شا قتے بھی مفید ہیں راب قطعاً نہ 
0 2 ھ۸ : 
با انا لکر کے رکھنا اور اط را فکا با ند ہنا اور ما شکر نا اور پر ہوسگھا نا مقیر ے -_ 

(فیلفر بی رسال دراختا ق الم ) 

جڑ سے مر کش مکر نے کے لے دور ‏ شخم ہو نے کے بعد اط را فک مال شکر یں اور 
ر یڑج برا مص تک میں۔( این ماصوبے ) 

شجنز ناب یکا ہمراہ رون سوسی ے تا رکیا ہو١‏ یتد 2 کا بطو رمول استمال اختا تی ومیلا ن 
رت نین مفید ہے۔ پچ اق بھی د این او بھی با میں جب پفرحاقی سے امن سے ٹف اوت 
بت ادرمساتے پدد با پڑت ہے جس ے بول و براز رک جا ے۔(ج) 
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صب تا عد ہرگ اسلیق کی فص لیس بش رطیلہاختا ق الرتم ء اعا س سی کے بعد 
از بزا+و اتل سے ساس فور جاری ہوڈی ہے۔لیف تر اکر نی جائی۔ دورے 
کے دناحمل فا کر انیس نے خزرییضہ نے اگ رکھاناکھا لیا ہوت ت ےکز ایب اس کک زی اور 
عرؾ سیاہ کے مرکیات فا تد و مند ہیں نی زمقلل متیہ و برتیئ دداکیں مفید ہو قی ہیں ۔ایارح کے 
انتعمال ے ماد ےکا اف راغ کر میں اورلطیف تھے ایراخقیا رک یں۔-( ج) 

ےگر ام داز کی کا خی اد را کا شاف استعا لک میں( الطپ مج ) 

جب کورت بوخ تکوہ جا ٹی سے اور شا د یننیس ہو کی و خون رتمک جاخب مال ہوکر 
اپنامنفذ ڈو تا سے ۔ منفف مہ اکر او پرحیاب اورقل بکی جانب لوٹ جا تا ہے جس سے جن لی 
کیفیت لاج ہو جائی ہے ۔اییے عا ات شی فص دکر میں نی زعو ر تک شا دی یکر یں چنا چک ل تار 
پا تے می مر سے ججا تل جا ہے ۔( کتاب اوج العد اری) 

اف ر الطیب کی دعوثی سے اتا قی یش فا دہ ہوا ہے اور دگی کے پا لو ںکو چل اکر 
دع نی دنیے سے مر ایضہ نید سے چک کفکر اھ جاقی ہے۔(بواس ) 

انی النقوشن پیر ما ہہ اختا تی رت مکی مر بی ضکومو اف ٦ن‏ ہے جیساککشروغ مج گور ہو چکا 
ہے ینز اشتیل کا سرک اضتا تی رم میں مفید ہے ۔(اپورٹس )_ 

ہمراو مر 1ا“ ن کا شرب اتال مفید ہے۔ شا بک چس تکو رین حنا کے سا 
جوشش دک رو لکرنے سے اکنا قی رم سے ہوتنے دالا ددد رت ٹھیک و جا جا سے ۔ جاوشی کی 
خروب ہے ساتھ پا بھی مفیدر ہے ۔کند رک گی دح تی با مفید ہوا ہے۔ بادام رن بھی اس 
سعا لہ می اکچی چیز ہے۔ سان ائل کے چو ںکا صا ر وبھی مفید ہے ۔ اتا قی الم جس لسن 
ال حول بھی مفیر ہے۔ وشن مرزمجوشل جن اورملطف ہوتا ےثم رق کے مند ہو جانے 
می جو اضعا قی الرتمکا مو جب ہے مفید ہے ۔ اس عرش مج خرا بک بلبدت پا لی زیادہ مفید 
سے۔(دقوریرویں) 

وس کہ می مل اکر سکیا نے سے اختطا قی رت مکی مر میضہ چوک کک اشھ اتی ہے ۔ 

ساسا یو کی جڑ اورا سکاعم بھی مفید ہے ۔(روض ) 

سدا بکوشبد ٹس خی ںکرفررجح سے مسا تہ اور مقتعدکک لم تک نا بھی اڑی مر لب فکیل مغیر 
ہے فاسافنس نا کا جا ور ناک میں سک نا مغیر سے ۔قف رکا مو لکر نا دح ٹی و یتا او رقف سگما نا چر 


طرب‌ ے مفیر ہے۔ 
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تق کی دعو می دیئے سے مر یضہ ہوش مس آ7 می ہے ۹گرام غار قد نکھا نے سے قاتدہ 
ہوا سے ہخر و لکو ابی طرع ہی ںکرسکگانے سے اختنا قی رت مکی مر یضہ چو کفکر اھ جاتی ہے 
(وےوربریں) 
قطران وٹیرہ مایا جاۓ اور مقام رتم اور ناف کے رب یں حصہ پر اس کا عنادکیا 
جاے اورخوشبودار ا شیا مکاعمو لکیا جاے ء ا طرا فکو با مھا جائے او رگ ری پچچائی چاے- 
ربکا ا دنع با دی کاو نکیا جار ےروب ےکی بجی زکراتیں اوردیااورخم 
رثّت اڈ اکاگں _(فیر یں) 
اتا تی رم میں یا نوع لس ا ورس وحرکت پالئل بال ہو جا تے ہیں نت کا سپ یادہ 
من مکی شد بر برودت بو لی ے ۔ یا بچھ رف نس داش ہوتا سے جس کا سیب ماد مو کی بی 
یت ےکا سےا ا ہے یس کات ےکا وی ا ورعدت ٣اظہ‏ 
ہے بھی (یا یا ودنا نس خی بر .بر رے >۷ جب اد یکر ےکا سڑا ریت 
ہے-(1 ھا اللہ ) 
بھی مرش باکہ و اورشھوت د1 مو رق ن یی گیا ہوتا ہے ا دز ی با تگھھم مگ ”لق 
ےک اگر ماد ومتو میک یکشثزت ہوا ورعورت خیب رشا دی شمد ہ ہو ایا ہو تا تق بن قا سی ہے ۔ 
علاب: 
پنڑ لیو ںکو پا نوع اور رٹ راز ق می ضنک ملاک ر یڑ ھ کو یجے اور رانوں پر زور 
دار ماش کر میں نیزخختوں مم ںکند کا نفو کر یں اورمقام 20 08/ 
سےودکی دح ّی دی اودہہاں پان ہا میں اگ راس فدہ نہذ الگ ی بل میں داخ لک کے ابی 
طرع دخد کر میں او رھ زایا کا حمو لکر می نم رتم یس رین خا نان اور ران کے اءرون 
جاب جامت بلاشرط لگا یں ۔ اگ بے ہوشی ہے نے عورت پر جو شکیا ہذا وشن پان ڈ ای یا 
ان تن وک نے ا کو وی ای ای ایت کات افو ری ود 
چا ہے عق کے اع ر بر ڈ ا لکر تعکر انی او ریقف متی اور بر رجیش دوائی ںکھلاکمیں بے 
کہ دا ا وی با2 (ءرویا 
ے دالی کے درد سے عارضش ہونے ذالیضئی شد یر اضطراب کے ساتھ داق ہولی 
ہے۔7واز بعد ہوجاقی ہے ۔حس پال ہو جای ہہ داخ تککناتے ہیں اور دونو ں ہاتھوں ے 
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اطراف ناد پٹ ات ہیں ؛شراسیف پپھول جاتے ہیں اد رم اد ہکا جا بک جانا ہے۔ سے 
یش ورم ہو جا ا سے جک تین م ںی وا ہو جا کی ہے متام علایں بنیر بخار کے وی ہیں - 
ہے دای کے دردکی ایک دوسر جم ای ھی ہی ہے ہس فرقی ىہ ہےکہ ہہ بقار کے 
ساتھ ہو ی ےرا 0ن پکنزوری داػح ہوثی ہے ان کے اور عرش لیشرنش سے 
دزمان ا دی ملاکت پل رفس تا اوت کے جب رھ دن چا کووں وا 
ینز اس تم کے درد میں نیخ لج ی بھینئیں ہومی ہے اورلیش رخ ہے برخلاف درد یچ دانی ٹش 
ہوا ہے س می یں رم بال کی جاخب مال ہوا ہے اود اس کے او رمرکی کے درمیان اتیا زی 
لاعت نے ےکا من مھ تھا گا ای نآ جات رک ہوا اوت ہت خا ے1 سے ں- 
( جا یں ۔کتاب الطامات ) 
علاصت اختتا قی ىہ ےک دددگدیی او ریش بہوتا ہے او رہل سے نے دای رطو یہت 
سیا ہی مال ہدتی ہے ۔ اس طر مو یالکہتا ز وگوش تک دعو دن ج ےک سیا بی ملا د گی ۶- 
حر البد کی شابت وو سے ازم رشن می ےن یی لات مار ون ہیں۔ 
2 , 0 ۔(جرضص) 
سے بات پل جیا نکیا جا چیا ہ ےکذاب می می کوئی علامت با لکل ممنڑیں موق ۔ 
(ا1ی) 
چیک 2109 8108(( عطاس )اس رت کی ایک دانع علاصت ے ۔ 
(القعول) 
ایک مر بی ضفکومطا حظہکر تے وقت میرے پا سکوکی دوا یی ۔ ا سے اخکتا قی الرتم عارش 
تھا۔ ٹس نے اس کے پا تھ پچیرد بات ےکی ہرایت دی او رکم کے زے میں حصہ میس چم لو ایا وہ 
اجا تک اٹمٹشٹشھی اورا سکی قو ت لو ٹفآگی _(فیلخر بیں ) 
بن ناف کے نیئے لگا نے جا کی امہ دہ چو ریقوت سے رت مکونگ کر یی کی جاب 
کمرریں-۔(مولف) 
یس نے بہتہی مر ایضا کو کود یکھا جھ بستز پر پیٹ می ہوئ میں ان میں سےلتض اڑی 
تھی جریشکل ساس نے پان تھیں ؛ورلعضس ےجس وع کر تی او رض ات ص رت کہ با اتل 
ا نہیں ہوتی تی ۔لاعض میں تھونڑی بہت حرکتبھ یی لیحض اڑی بھ یٹھھیں جھ اکٹ رو ں کا 
صا سکر تی ختھیں اور ا نکوض ررنیس پا تھا کی دنہ اس سے پک ھکہاعیا اس پر انھوں ن ےکم لکیا 
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می نبھ بھی ان کے بات پا وں مم ہوا تھا -(الاعھاءا1ل,) 

ین عو رق نک وا دا ت ہکا ناب دہتا آپے اگ چان ےھ چروں مد 
ہوا سے او رین پر نب حہہ ہوتا ےک ہز ندہ ٹیں یاعردہ > اود پگٹیات اگڑ ان ۶رڈں ھ 
طاری ہوقی ہے جن کے اندرمٹ یک یکشثزت ہولی ہے۔ چنا خی جس طر کش راھنی مردد ںکو با 
سے ر کے رج میں بدکشی اور برودت بدركن کا عارضہ ہو جا جا ہے ایی رح ان عورتں مل 
اتا لمت ی ہوکرشد ید بر وددت بدلئ ماع بہو جا کی ہے اور ا سک معقرت اعتبا م می ے زیادہ 
ہوقی ے خا ۶ئ فررکن اق ۶رآ نلاقت زی مرن ہے جن کے لے رطب او رم ردنھ یر بی 
ایا رک یگئی ون ۔کیوکنہ پل ہکازت سے جا عکرقی ر ہیں راچا تک پر سلس تفع ہوگیا ای 
لے مہ بات سے شمدہ ہکان یں یہ بنا ری خونتیش کے اعتباس سےنیس ہو گی بلگیمتی کے 
سبب سے و گی ۔ چنا خجچہ ای کعورت جس کو یہ عا رض جآ یا تھا اس کے باار ے دائی نے اطلا رم 
دت کان کا رتم ۱و کی جاب ڑکیا ہے ۔ میس نے چچھ نزو ںکاعمول تج بن کیا جس سے اس 
عور تکووخت عا رشن ہوگئی لان جو شی ان چنز و نک یگرئی اور پا تج کی ملا خصت فرح یں ہو لی 
ا مور تکوسی قد ردرد کے سا تق اڑی لت ہو گی یسے جا ہک نے سے و قی ہے او پل ے 
خایظا رطو بت خا رج ہو گی ینس کے بعد ا کو رام ہوگیا- 

دداصل رتمکا او پر ہون یا جواب شس مال ہونا رقت رفت عردقی کے از خون ہونے 
سے ہوتا ہ ےکیوگہ میا عد ہ ےک جب کو گی یراہ پہ ہو ای ہے اس کا طو لگمٹ جا جا ےلان 
بیمیعیا ‏ گی بجث ہے اس لئ ا سکواسی کے متا ظظرمٹس پٹ ھا جا ۓ اور میےکیقیت اعتیا مل تخل 
سے ہوتی ہے ۔(اعضا الال ) 

جوا ر شکھو فی اضحتاقی کے لۓ مفید ہے جک ہب سداب کے سا تھا سے لیا جا تے ۔ ال 
کے علا و و ماس دہ چیز میں جیش یکونا ر کر میں او رخفف ہہوں مفید ہیں - 

(اترباد یی امعرایون ) 

نیڈ لیو ںکو باند کر چیرو لک مالش شک میں اورر یڑ ھ پچھ کر یی ۔ دوفن رازقی کی 
مالش شک من فکندیس :استعال چھینک لا ہے کے ل ےکر میں اور بد بودار چن می مھا تی - 
خوشبو و ں کا ہو لکر ری ء عا نہپ ں کا طلا کہ میں ء ران او رک کھ ب رنہ لگا تہیں او رصاق کا 
فو مین مین و رین از کون کت رشن کے سا جکھطا ریس( ججدل ) 

بی عارضمخوحتہمتی سے بوتا ہے اد رم رگ لک طر دورول سے بوتا سے ۔ اس می ضس 
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بے عحدضیف ہو جا تا ہے ابر ادددکی عاات میں ضردریی ہ ےکہ پنڈ لیو کو با ند ھدد میں اوروؤں 
دک کک میں اور ای طر عکواہوں اوردافو ں پرگگیا دل کر بیی- 

بر بوداراورگرم چی وں جیسے جند ہیرس ہن بگند ھک مھا میں خوشجودار چڑو ںکا 
مو لک را یں جیسے فک ؛عنرء رون بان ٠‏ رشن سوینء وشن بابونہ ۔کواہوں اورعکم پہ نے 
گا میں او رتشن نزو ںکا للا ,کر میں جوکاصرر یا بھی ہہوں ۔ داگی اپ انلیاں رشن یان اور 
دی بیع ین لفن می داش یکر مے ا دوخب فی دحد ع کر نے ارن سے کی جا ادد 
کندس سے چھینک لاکیں ۔ ددروشم ہوجانے کے بعد راح تک عالت می تچ ےکرامیں اور 
علطلف تخفف “تی تھ ابی رکا م ٹس لی ۔خاک دی یا رک قا رر فواس تا تقفف: 
ررش دغی رہ کے جوشا نہ یں نا یں اددآ بن کے دوران سرپ دوش نگل سرک شراب 
یں ملاک لگا میں ۔ ایک یا دو با اذ یلوس پلا میں ۔ جب اچی طرح حقیہ ہو چا ہے تلطیف 
کر یں ۔ اس ن ہیر ےبھی عرش جڑ سے جا سکتا ہے ۔ جند بی رح رہب رجا سف با ہب شد کے 
ساتھ بھیشہ پٹنے در ہیں بیہاںم کک کال صحت ہہ جا ۔ میکا فی شا علاع ہوسکتا ہے ۔س کت 
شی لمت تا ےک رک ا جاک اون پاٹ رتا 
خوز یا 1ب بمنجاسف و لوت ا ا اک مین کے او تح رقف ہوتے 
ےا ھب لن کی لن کو7 بپ نع ڈنل سے بنا بھی مفیر ہے ۔ اىی ط رب ماء 
الاصول > رو اڈ ءا :شر ے راغ زوں ۵ےل زع جر یرمع شراب تو یی لین بی مقیر 

ہے ۔ مریئس برداش کر ےت صاف نک فصد او رغنوں پرعامت لگا کی جا و بر سے ۔حقیہ 

کے گے ایا رر فیقرا ا ار رون مقید ہیں ۔فرابیونء عا قرقر ما ء راز قی شف لکاعخادعا اور 
عم پمیرے ا سے تیر وی میں استعا لکر میں تھی ءسو مہ اور ناخ ضہ کے جو شا نے سے حظھ 
کر میں مین ویھین شا نے شی . فر بین نوا قرقر ا کا روش فا یکر عاتہء زان ؛ مقاع رم 
او رکھ رس ماش کر یں۔ 

پیم وو و ۵٤‏ اس ا ا گا 
کن ۱۸ مگمرام ۔ اس ع رکب سے قتیلہ جا رکر کےجمو کر انیس .( یئ سر١‏ 

واسنومتوں تلطیف نم ا تلع متی 9.29 ا 
وت بین او رتو بیت راس ہے۔( مو لف ) 
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صلی علا مات کرت ةذ لیر اور ہا بگھ پن ٹس کر 
اورمےخ کی پان اورا نکی نو لیدہ ا ستقا مکی علاشتں :جن نکا 
تو ی اورضجیف بہونا اور ان کا شحفظاء ت ھ بی رحوائلء اسقاط کے 
اکر اڑال بکارت کے بح اعادة پکار تکی تم یی جنین کے 
زندہ یامردہ ہون ےگ شناخنت- 


ج بآپ دیھی ںک ور تک حا یقد ہوگیا سار عم می نہخلی خلک بویا رشھو تشم 
ہوگئی ء افطراب اورلرز ہہ"تگی اور ددیی چنزوں کےکھا ن ےکی خوایش پیا ہوگئی تو داگی سے 
مگ دن رقم کے اعتقا نکر نت ےکوی امگر وہ اقیرصلا یت کے بد ہے ذ بین لک عطاصت ے - 

(اعشا 0۱ل ) 
۹( اگ حا مہ ہو نے کے بعد پپتان اچا تک د بے ہو جا تمیں تو اس سے استا ط کا اتد یش 
ہوا ے۔ 
اکر ج واں یو ںکاص٥‏ لب را ے2 .ضس جا بکا پپتان د با ہوگا ای چا ب کا اسقاط 
ہو جا ےگا -( تاب الطا مات والاسقاط ) | 
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تی نک یمجن سکی علا مات : 
کر ر"چٹی جاخب یں ارم خث باتیں جاب میں ہوتا ہے اس کے خلا ف ا ونادری 
ہوجاڑے۔ 
۔اسیاپ اسقاط: 
( ار دو ما٥‏ یا شن ماہ کے انور اسقاط ہوتا ہے رمم میس ؟ نے دای عروقی کے من ناٹی 
رطد یت سے پر ہوجا تے ہیں اور ان عروقی کے من ھکی زرئی دڈ مل بین سے رقم کے اعدر پیا 
ہو نے دا لی ش رای کا ضا ۓ رم میک نے دای رگوں سےا تا یکنرور جو جا تا ہے ۔ چنا چررتم 
جی نک بو کڑس ا ٹھا پا جا بج نک با سای جداکرد تا ے۔ ‏ 
می کو١‏ اپی حالت اصلی پرقائم 07 1 01 
فررج میں داقل ہو-( یل البرامٰٰا جاب ) 
اکر سپادریی کے یچ دانےر با ط چو ٹے اودجاخ تک ماخند سے ہو ہوں اورراں 
سپا رگ کے عق ب کک مت ات ہوں ق ظا ہر ےکیٹ ددددہ جا ےگا اور با تر ہ ےکا سبب بے 
گی -( کتاب جوا العلل د۳ل عراض ٠٢‏ 
حا ہاو رجش نکی مال ابی ہے جیسے پیڑڑ اور ا س کا بل ۔ جس طرح جب کیل درخت 
میس گنت ہے تو ابترا میس ضیف ون تال ہوتا ہے اورصخمو بی حیب سےگر جا جا ہے او ر٦خ‏ میں یگل 
دزن دار ہو جا نے کے باععث درخت سے یز ی کےسا تج ھک رسکتا ہے ۔ اسی ط رح حا عل دک ایل لی 
جا رکہینوں میس او رخ ٹیش سمات ماہ کے بح تام م کات اوردوا مکل ےنت ایقتا پکر نا 
چا نے ۔ من اگرکسی مجبددری کےسی بس بل دواد بتا پٹ جاۓ نز جرد رع کے ار ماہ کے یعددے 
کت ہی ںکی وت ہآ خر ی ایام میس جن قو ی ہک تک جا جا ہے اور اس کے لحد بدچھ لک ر ہتا۔ 
(حخط جن _کتاب_ القصر ل ) 
۷ اکٹردیکھا گیا سے فص دکر نے سے اسقا ط ہو جا تا سے بش ریہ بچہ بڑ اہ ہکیوکہ جب پچہ ڑا 
ہو ز یا دہف اجا بتا ہے اود رفصدکر نے سے ا لکوخ اپ ریانجی ملق جن کی وجہ سے مرجا نا ے۔ | 
(کتاب حفطاشنن-بابگّم ) 
اکم حا لک کوئی مر عاد لات ہو جاۓے ے مو تکی علامت ہے۔ بقول چا یٹ ىے 
لا نی نات ےک ھا لہ نیک دب ےن۷ ءتھر دہ“ 0 ہ,.-0)/ 
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یں ہوکتی اور اگر مرش کے سا ج کی لا ز م بھی ہو جی نکی مو ت کا خاف ر ہتا ہے اود ہم نے 
خرا سے دور رکھا ج ببھی جن مرجا تۓ گا ۔ اس لے موق بر موق ےکی رعایت سے غط اد یی 
بوگی۔( تاب اتد را فھوال ) 
علطامات اگل :۔- 

را تک اکھا نا پبیٹ گل رکھاتے کے بعد ہوقت خو اب عور تک وآ ب شب رجا ز ہ ایگرم سے 
پلائمیں ۔ اس سے اگرعور تکوجوں میں مروڑ ہو جاتۓ فو جھوکہعورت عاطہ ہے ۔ ہم نے جا زہ 
شہد جوش دادہ بھی پاا یا کی نہیں مولد ریا اور ار کی ضروز تی ناک وہ خروڑ ھا 
کر ہے ودراصل مرو ڑکا سیب اس ودقت ہے ہوتا ہےکہرقم پر ہوتا سے جو ں پر دہاٗں ڈاتا 
ہے اور پھراس وقت جب ریا کو باہر ٹل کا کوگی راسننئیں کت مروڑ ہوتا ہے ۔ کی 
ضروری ےکتخوپ پیٹ گھرے پر اورآرام وگون کے وقت تد پلا یا چا ۓکیوگلہ ہے دوتوں 
زی مردٹڑ لا نے شی معا ون حا یت ہو لی میں - 
عاا م تل : 

افلا ڈنو ن کہا ےک اگ ریس ند ہوکر ہفا رض ہوء ارز ٭اوراعضا ہنی تی احتقزار 
تس لکی علاعت ہے ۔کی کہ اعتا سس تی اگرکسی عرض کے طور پر عا یش ہق اس کے سا ہے 
ار ضا تضروری ؤیں۔- 

اگل برک رجن س کا ہےتذ عور ت کا رت ککگحھ را وین ہو جا ۓے گا اور اگ رمع ف کا سے لے 
تل سے پیلہ کےمنصسوسص رک میں عز بد اضا فہدکھائی د ےگا ا کک وجہ ہہ سےکموعت جن 
میں بر ددت ہولی سے اور مرک رجقین مم حرارت ہوثی ا ا یا 
بھ یکن ےہ مونثف جمی نکی عاعل کین رماع کے ذر مہا پناس نککھار نے ۔۔ اس کے نگل 
بھی ہوسکتا ہے ۔ اس کے علا وہ مدک رجش نکی او ربھی علا مات ہیں لا مرک ت قوت زیادہ ہوگی - 
من بیبھی اکر رین مم سآ یا ےک اگر مرک رمنی نکنرور سے اورموحث تین قو ىی ہے و موم فک 
حرکت مرک سے ز یادوقو ی اریم ہوقی ہے سعل بارداسی دقت ہوتا ہے ج بک مر دی مخ 
عور تکی پچرداٹی دونوں شش بوقت اص برودت ری 

میرے خیال میں سب بات باعل ہی ںکیدکلہ بیگل سب طبیعت کےشل پہفخصرے 
اور ہہ بات مشاہ ے مج ںآ ہچگی ےکیٹ جو رت عراج کے اعبار سے مردوں سے زیاد گرم 
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ہوئی ہیں ۔ اسلۓے مرد یا عورت کا اخقبا رگرئی کے لیا ظط سےنٹس ہوتا سے بلمہ غاب فوع سے ہوتا 
-(طلف) 

اکر پچہ جنے ےتیل رم میس ورم اورسرتی ہوق مو ا ر ہہت مگرم اود رام رتم جقی نکو 
سا ق اکر تے ہیں مہ ہف رد وص رے فلا ت رع مکوسا اک رجا سے ۔ 
نے 

ارد بی عورت عالطہ ہوجاۓ فو مو ٹی ہونے ےک لعل سا قد ہو جا ۓے گا کیو کشم 
د جلا ہوتا گیا نو بچہ اخیر خذا کے رہ جا ۓےگاد بی ےبھی ز یا دو د جلا پ ن جن کے لئ برخطر ےکیوکہ 
اس میں جی نکوخفہ اد ےکی صلا حی تن ہو لی - 
اسنقا کا بب: 

اگ ری عالمہ ےکوی ظا ہری مرن ے ہو بل ربھی دوصرے یا تیسرمے ناہ ٹس استقاط ہو چا تا 
ہو۔ ج بک ہا سے تہ بغار نہ چوٹثء صخوفء دقلت غزاء فصراور تاسہال وش رہ کا عارضہ 
ہوا بجھ دنا چا ےک رت مکی طرف جانے دا ی عروق کے من رط بت مخاعی سے پ ہیں اوران 
عروقی سےمعیمہ جڑاہوتا ہے ۔ ان کےمن ےکونق کے ہیں چنا یم شی بی لکر گر وز کی ہے سا قظ 
ہو جات ہے 0 7 1 7 ٗ “ھ 
پہ ایر ہوتا ہے جوم یکونم رتم میں جانےننیس د بتا اس لئے جب کک عو رت د گی نہ ہو عا جن 
پالی۔ 

رر ا یکر تعکر کچ ےن 

علامات : 

ذکر(غ )کا لد داجنی جا ب اور مادہ ( انی )کا باتمیں جاحب ہت ہے۔ 

کتاب انی میس اس با تکی دضاح تک جا ہی س ےکم ےکا زر ہونا عزارجع کے مائن 
ہوتا سے اگ ابتطراء س ےجو مت مو چودہوقق خرمتو لد ہوتا ہے او رہ مکا داہنا حصہ جاور تی دکی بنا یہ 
زبادوکرم ہوحاے۔ 

رک پدائش میش یہ با بھی معاادان ہےکہ جیا رم دانیں جاعب سے دا طرف 
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ے اود ہا یں جاغب سے با یں طر فک ےس داتھیس بیضہکامی ز یادوگرم اور با یں میض کے 
قاللمہٹش ز یا دہ خلیظط ہو تی ہے۔( چا لینوں ) 
مہاں یہ بات لا گیا ہ ےکہحور تکاگ یی مردک یگ ری سے ماوز تہ ہو( مو لف ) 
اگلزمشی کا خر ارج مق ہو دوایےمعععلمن کے ذر مقہ چیک کر انین ۔ ھ٠‏ اور اگ کک 
ینکر میں ای اکر نے سے کم میس تد پیدرا ہوگا او رکا پیدرا ہوگا جو اخ ارح مشیمہ کن خا ہت 


ہتاے۔ 


تح لک پان : 


تم رتم کا بن جانا ہے رکم نتم اشالی سے یورم سے بتد جو اج ہے ون میں فرق 
ہہ ہےکدرم کے سا تح صلا یت ہو قی ہے اور اشتمال سے بتد ہو1 ہو2 صلا بت نیس ہو کی جہ اچ 
تی حال پر ہوتا ہے اور ا کا اند از دا یکو انگی ڈا لکر دککھے ے ہو چاتا کے رتمک 
ری ہیا ان ری کی مب سے بدی وا ہت کے ۔(چالیویں) 
اسقاطکی علامت : 

اکر عا مم کی ای بس دددھ جا ری ہو پیکنزور ہو ن کی نشا فی سے اور اگ چچھا تی فخمت 
وت پچ کےتو کی او رحت من ہوگا _ 

چھا تو ںاد با ہوتا مم می خو نکی بے حدکھی ظا ہرک رتا ہے۔ دددھ کا چا تی سے جار 
ناس با تکا پند تا ہ ےکہ پیر اب نیس ہو باج ۔جا م مو سط در ےکی ھی دوو ں طرب 
کی آفنوں سےتقوظط ہو نے کا پعد د تا ہے شی مبچھا تیا جخفت ہوں اوران کے دود تہ کے ۔ سے 
بھ یکن ےک دودھ نے اور پیر قوی ہو بش رطیعورت اجکی قو ىی ہواوراس میں خون بی 
مقدارشش ہو-(چا لیو ) 

یس نے ہہ کی عودرقں پ تو رکیا جن نکوسی ادن سبب سے استقاط ہوگیا ھا ۔ بے معلوم 
بد اک کاٹ پل سے ان کے اپتتا ند لے ہو گے تھے ۔ اس سے می قیا ‏ کیامگیا کہ اپتان اود رت 
کے درمیا ن مشت کعروق میں خو نک بہونے سے ایا ہو اجس کے با عث ہچےکوخط اض لگا اور 
وہ جلاک بویا اس لے میرابیقول بقراط کے تو لکیا تا ححلہ ٹس ہےکسقورت پہ جو اسقاط کے 
عالاتآ تے ہیں ق پل ا کی چھاجتاں دی ب جال میں چنا مچہد ہکا ہےکہ جب عور تک 
چا جیاں صلب بیو جانیں اور ا کی سچماتیوں باکو یےء ون ںی و یع 
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اسقاط اسلئے نیس ہوتا کہا سکی چھاتوں میس دودھ جع ہوگیا بلکلہ بت عدا قح تکی وجہ سے ے 
اوراییا خو نک یکشثزت سے ہوتا ‏ ےکیوکہ جب طبیعت خو نک یکشر تکونض دوسرے اخضا کا 
طرف د کی ہے اییا ہو جانا ہ ےک دردہو۔ ا صورت یس پیکوکو گی خو نج ہوا- 

اسقا طط کا سج ب لت کے دم کے علا و بھی ہوما سے تما ودنا ء چقنا چلا نا وغیرہ اور ال 
صورت میس مھا یں ببت لاخ ہو جاتی ہی ںکیوئک جنشن جب پر د٤‏ جقی نکو چا ککرتا ہت خون 
سار ار مک جاحب مال ٭چا جا ے۔ 

خلا ص کلام یہ ہب ےکہ عا مم کی پنتا نمی بھی سبب سے د بے پیٹ جا ہیں فو لا محالمہ اسقاط 
بوجانے دالا ہے ۔ اسقاط پنتا نول کے د بلا ہو ۓ لییکیس ہوتا اور پت فو ںک یش صحت تی نکی 
علاصت ہے لان بش عبت ز یادہ تہ ہو بلمہ اعترالی کے ساتھ ہو۔ اگ پنتانع یں بہت زیاد ہت 
ہوگی ‏ عاعل ہک پتتان ہکو مہ یا پا وں یا آکگھ مس ددد ہوگا ج ھکشثزت د مکی علامت ہے اور ہے 
سار ے دروکسی ایک عضو می ںمسوس ہو کے ۔( جا لینوں ) 

اکر پنتانو ںکی شی کے بعد اس طرع کا کوکی دردکی عضو میں مسوں ہو نے جھی ں 
طبیعت کے فضلا ‏ کو ا سںعضوکی طرف دں کیا ہے اوررتم یٹس کے اعد پچ ہلک د پا مہوتا سے دہ 
بھی اس سےکفو بی ر ہتا ۔( مو لف ) 
علامات اسقاط : 

اکر حا لک بخار عارش و اورسا تج بی من تگمری بہو ج۰ کوک ا ہریی سیب موچود نہ ہوت 
ولا وت “شکل سے وگ با استقا ط ہوگا اورپ عورزت قطرے سے خا یز ہوگ یھگ تار اذ ر ارت 
دوٹوں بچھا تو ںکی خلط در دی سے حادث ہو تے ہیں جوعور تک قد ت ز ان لک د یت ہیں جیکہحاطہ 
کو ہش عتمل کے ل ےکا فی قوت درکا ر ہوی ہے اور جب جن میس با رکو بر داش تک ن ےکی قوات 
نیس ہوقی ت2 اسقاط ہو جا جا ہے اور بیو ںبھی صعف اس کے لئ ایک خطرہ نار ہنا ہے ۔ 
ظا انگل 

ای فکیٹڑ ےکی دعونی عور تکود می گر دع ثی کا بد اس کے بدن سے سرایی تکر کے 
جقتوں اورمضھ کے ا مد رتا جا ۓ عو رت خا لہ ے ۔ 

ع رءکندر اور میعہ وخ ہکا ہو رجتس میں حرارت اورخوشبو ہوثی ےکر ایا جا تا سے ۔ نے 
بن رعورت کے مھ میں شد یدطور پیوس ہوجا ےلین اس رتمکٹیف جوتح لکانخمل نہ ہو اس مل 
بخھ رم شزتئیں ہوتا۔ اگر حارل ہکا تم منقررہ دقت پر بہور با ہے فذ جے کاجع حا لت شں ہوتا تا 
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مان ے۔(پالتیں 

اس سے مراد مہ ےک بمیشہ اپنے اوقات پر عادت کے مواف مرف ۲٦‏ ر ے صرف 
ایک نا دومری ہک آنے سے پا ایک دوعر تھوڑا 1 نے ولاادت کے اعکانا تخت نی ہے 
کیہ حا کو اکر ایا ہو جا جا سے اور ا کا سیب خو نک یکشرزت ہوکی ہے جوم نکی ضرورت 
سے فاضل ہوجا ہےما ہم ز یا دو مقار میس سلسل حون کا آ نا اور اکر ا وقا تآ نا ےکی صسحت کے 
امکا نا تکیٹ مکرد تا ہے ۔( جا لیٹویں ) 
علاما تگل: 

جب خو نع لمت مفقررہ وقت پر نآ ۓ اورعور تکوارز ہ عارش تہ ہو اور تہ بقار ہو بل 
صرف پلکا سا اضطراب وکرب بجی اورقراب ینزو لکی خواپش وت ال کا مطلب ہے ےک 
027 

بے پیٹ ہنی ادرخراب رو ںکی خو ای ردی اخلا طط سا ی ےی عارض ہو لی ے 
لن اس حالل یں با رضرور ہوجا ے خواولرز و نہ ہو یا برا کا سب تم معدہ میس ہوجا ہے اور ہے 
اس دقت ہوتا سے ججیتھ لکی یلیم معد وکو متا ڑکررجی ہولبنہ ا گر اس تکلیف کے ساجھرتیش 
آن ند ہو جات خی کسی وج کے .تع ل مجئی ے۔ 
انناج کل ک٥اقّیات:‏ 

ا پر داٹی کے انور برودت وکا فت ہوت امت ارٗ لنییس ہوجا اس طرں اگر زیادہ 
رطو بت ہو امتتق ارنڑیں ہوا کیوکہ رطو بت ماد٤‏ منو یکو ناش بنا پی ہے او اس کےجر ار تکو 
بھا دج ہے اور جب جس ہو نا جا نے اس سے خفیف ہو یا اعتدالل سے ز یاد وگرم ہو بھی مل 
یں ہو تا کیوکل ما د٤‏ متو یکومطلو یق اتی ملق اس لئ اس مس فساددا قح ہو جا جا ہے اور جب 
رتمکاعرارج معتتہل ہوتا ہے عورت کے حا ملہ ہو ن ےکی ز ین ہموار ہو لی ہے۔ 

اگررقم میں ز یادہ بر ذذ تکا غاہ:+وء سا جج ٹن ایک دک ککٹردری نذا ن+ر دق کےمم 
بی معمہ نکچ مکنا ہوج سکی وجہ سےکثافت مع ہگن ہاور اس حال یس پچ راس سے نذا 
حاص٥‏ لکرز با ہ ھکی وکا ین حال یں عور ت کا مث بتد ہو جا جا سے یا پچھر یہ کم مد رجش غاد 
ہوا ہےاورسا تھ یس رد بھی ہوتا ےکی کہ اس عال مس رتم سے صرف ماکی رطوبیت ہی غاد 
ہویتی ہے۔ اس کے علا وو ج سن سکوعروقی سم ہوا سے اس کے سد ےبھی لد نے ہیں اور 
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خون جع ہو نے کے یددفغ مکی طرف امال کرجا ہے اور ا لیے رتم میس مردکی مت اگر فا یت درجرگرم 
نہ ہو کے بی ری ہو جا فی ہ ےکیوککمٹ یکی مشال ریم مس ای ہے جیسے دا ن ےکی مث کہا سے 
خلک زین می دالو یھ ز مین می یا نا نے میں قے اس کے لف تا بآم ہو گے ۔ چنا نک 
رت میمت ابی ہے جیسے دان ےکو چو نے یا راکھ ٹیس ڈ ال د یی ۔ 
خوشبوکا بھپا رو فسا در مکی جملہ ا قسا مکی طرف ر ہر یکرجا ہے جج سک تخل یہ ہ ےک 
رم باارد او رکٹی فکی طرف خوجشب وکا بھیار و نییس پیچتا اور شد بد یا یس وک رالرطویت میں بھی 
بخارا کی خوخبو جز ب نیس ہوتی لج اشتی ہے لگن اس مس جذ ب نی ہولی ج بک رتم 
حا ریس پھپا ر ےکی ہوکا ا شر مت او رنخقتو ںم سو ہوا ہے اور چےمل مھ او رچختوں اپ عال 
پ4 ہد تے ہیں اس لئ مہ بد یو می تد بل ہو جا نا ہے ۔ ہنا خوش وکی دجو لی عراحع عار کے لے 
کانی بجر ے تاب این حا کے پا سے میس وو گے ولاک نی وا می ری سے 
کیوککہعورت میں عزارع عار یہ کم ہوتا سے بک ہ اکٹ عورٹیں با ر دالمز ار دق ہیں۔ سوا چتد 
د یی گی زباد خدن دا ی عو رن ے٤ے۔‏ 
اکر حا کو پش ہدجا ۓ جو شد بر ہو اور ز یادہ دن رس و اسقاط ہو جا تا ےکیوگہ 
آنو ں کی مشارکت سے رم ماش ہوتا سے او رعور تکی قوم کم ہوکر استقا طط کا مو جب ہوقیٰ 
ے۔(یالتں) 
می بی ٹر با تو نشہکر نے دا ل کسی ہو نی سے یا ےک یا زیادہعمردالے یا بوڑ ھے 
کی ایک نکیا سے عیب دا را ولا پیدا نون ہے جن کے اعضا یع ایس ہو تے ۔ 
( سناب المعلو مات ) 
صحت من اعضا مکی “ھی صححت مند اور پیا رکی نات ہول ے- 
( کاب الایئی ۔ بقر اط ) 
رن الا ا لکورت : 
جلدمتزل ہو نے وا ی عو رج پندرہ سے چا یس سا لکک ہو لی ہیں اع کے بدن نہ 
مخت ہو تے ہیں اور ضرم اور ان کے رت مپھی جسم کے ما طع ہو تے ہیں ۔ ا ن کا نا حجضل محرل 
بوتا ہے ۔خون جیش نہ چا ہوتا سے اور تہ مرج ما ۔خراب رطلو بت غارچ ہو فی سے بللہدہ 
تل خونع والی ول ہے .ا نکاغ رم فرح سے ترحب ہو ہے ج جوا بک رف مان ین 
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ہت۔ 
تم رتمک بعید ہونا یا جواب میں مال ہوتا یا مگوشت دای بہو ا او رخ کا آ نار ١ے‏ 
کیوکلہ وت اخز ال ا کے جن یس ہہ نز مس دفد نہ لا قی ہیں ۔ اسی طرح یل خغحض ب بھی وغرظ 
لاج ے۔ 

ا نیز جلدمستزل ہو نے وا لی عورتں تہ ز رد رت کک ہوم ہیں نہ شگو ںکیوکل ڑ ردوۓلگوں 
حوریں جن کا استقا ذکرد بت ہیں جا ہم سیا آکھہ وا کی عورت باخقبار اخذ ال اور نر ببیت جن 
منا سب ہولی ہ ےکیوکہ ا کی ح ارت معترل ہولی ے- 
تم لک علامات : 

منزرل ہو نے کی علامات ہے ےکہفراخخت کے بعدرزہ نر کعحسوں ہواو 2 رقم لغیر 
صلایت کے ین ہو جا ۓ اورکھوڑ ی مرت میں حتیئ بند ہو جا ۓ سی می و اض شی 
گے درد کے ساتابا رآ جاے نآ قے بھوا یبدا جرجاے رگک ہرد ہوجاتۓ رآگھوں 
خ کے از جا اور چرے کلف گا میں خمودادہو۔آ ب شید پلک ری کر کت ہیں کر 
جات گورقوںن پہ ور ی ٹیس ات قی کیپ ور خی ایک مہو تن باہ بد7 ب شہد لن کی 
عادی ہوئی * ہیں ۔ حور تکوردی چززدں کےکھا ن ےکی خوا ہش ہو کی ہے نیڑرکھا نے سے بے ربق * 
میا دو دا یں درف و کے ماق یں۔ 
یناو لا دکی علامات : 

عورت پرنسن اد رکھا ر ظا ہر ہوتا ہے ا کا داہنا پنتاان بان٠ی‏ نکی ذبدت با ا ہوتا ہے 
ج بکہ اگ رڑکی ہے و رنگ زدد ہوتا ہے اود جانمیں پنتان بدا ہوا ہے کت جٹین دشھی ہو لی 
ہے ۔ سی کے سا جح اکر ھی متا جا ہے۔ 
وائش ج تس لک علامتیں : 

سا یں یافو می مین زی میں عم یش بد چھ او رکواہوں می درد ہوجا ہے بش مگرم ا درم رتم 
پھول جا جا سے نیزم رم مج تیآ ن ےگ ہے پھر جب درو ہکا وقت قرب آ جا تا ہے رین 
ڈ لے ہوجاتے ہیں اور جا سے پچھول جاتے ہیں۔ باج رکٹے سے تم رم پھولا ہوا میں 
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مردہ شی نکی علامات : 

اگ جن مررہ ے و دروزہ کے وقت عور تکوجنی نکی مرک ت موس ہوک سے اور ال 
کے رم سےگن دگیا اور بد بودانررطو بت نا ررج جو تی سے ۔( کتاب المعلو مات ) 

تل تام ہو ن ےکی علامت یہ ہ ےک رمرمٹ یکو ا نے اد رر وک لیا ہے اورپ راس سے 
کوگی قطرہ با ہرخار جع نیس ہوتا ہے اور مر دکو ایا مسویس ہوا ہے جیسے رم ذک جو سے لیا ے ۔ 
اور اکر امتققر ارح لح باری ہو نے سے چچھونل ہہوتا ہے۔( کتاب الفی ۔علاءا تکّل ) 

اکر میضعان یش بعد ہوجاۓ نا کچل جانمیں یا وک ران سے ا نکو یا ردکر دی جائۓ ‏ 
چاندار پ انڑل ہوتا۔ 

اگرمرد وعورت کے بیفتا لن شد بدطور پر مردہو چا ین و جا دا ر پیرائیین اہو تے ۔ 

اکر بینوں میں ورم صلب ہوجاۓ جب بھی جاندار پییرانٹیس ہوتا۔لڑکی کا جنین دتی 
جاب شاذ ونادر ہوتا ہے ۔لن لڑ کےکاعل پیلہ داہے بیضہ ٹس ا ظا رخ لان ہے اور اگر پانیں 
جیضریش اتفاغ ہن لی ہے۔( کاب الف ۔ با نجھ ین ) 

حخنہ سے جڑ ا ہوا‌عہ اگر انتا لیا وخ ہکا صرد برک کک جاۓ فذ اس سےمنی سیگ 
ار ج نمی ہو کی اور سافت طو ب لکی نظرہوجائی ہے ۔ اس ل ےعمل تر ارنییں ہوتا۔ اگ اس 
ر با وکا کرش ہک سید حاکرد یا جا ۓ فے تل ہو جا جا سے ۔ اد با طکیشکحل ز بان کے ر باط 
جھی ہوتی ے۔ 

اکر حا طہکو بخار ہے اد چجرے پر صرٹی ہے سی ںگرانی او رآگھھوں سج ےگمڑہوں میں 
درد ہے اسقاط ہو چا تا ہے 

لمت کے بحدغم رم بہت ز یاد کیل جا تا ہے اورمنی تو لک نے کے لئ پوری طرع 
تار جا جا ‌ے۔ 

گر ز چک بخار ہے ادرریم میس درم ہے قے ا کوگرم پا فی کا 7 مز نکر اکہیں اس سے 
درد پلکا ہوتا ہے اور اس دوح رتم یس خر آ نی ہے جوک ولا دت سے ہو جا جا ہے۔ یز ز کو 
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ار نا الشیز( شی )انی ح مکزا مکا نیش ضا ہوں تیز ان کے پٹ سے اس اق ت 
وا یں آ ۓ گی اور یدن کور اواٹ سن گی ما ء الشحی کی ایک لی ىہ ہےکہو تو ون تھا م کو 
بہہ لن سے ر وکا بھی ہے۔( تاب مال الاعضاء- بابش ) 
اگ ر حا ہکا دودھ زیادہ تعدادمٹش خارخ ہو ند رجش ن کا پت د یا سے اور لگ جم م گنا 
ہوا ہہ ھا ا ںبھی بند ہوں تے جشینصسحت مد ہے اورل ڑکا سے-( کتاپ الا غلاط ) 
پنتان مس زیادہ دود کا ہنا حف جش ن کا پع د تا ےکیھگگہ ىے ا با تک علاصت 
ہب ےک جن خ احاص نی نکر جا ہے اد اگر اس کے نیس ہے معابلہاسن کے بیس ہوا ہے 
مھ لس اک کا ۔(جاینیں) 
اسقا طکی دہ بات متررچرز لل 
یز درد ہہ جیا ن خرن سے نہ ل کا حو لکرا۔ 
(حظ انی ) 
اس کے لا سط :خر یہ خوف وقززع دیز اذرجارہ بہت ژیا دنم اور بہت زیادہ 
خویش ی بھی اس کے اسیاب ہیں -( مو لف ) 
ریم کے دونی جاحب سے غارنجخ ہو تے دالا خون پان کی ط رح صاف ہوجاے نی 
پانخیں اجب بوالا ون صا ف نیس ہوا ہے ۔ اىی لئ عورت دہنی جاعب یاد٭گرم ہقی سے 
او راس جاب سے ن راولا دوجود 7ل ے۔ 
دل درمیان میں وا جع ہوا ہے اور ا کی دزن باتمیں جا موس ہوتی ‏ ےکیوگلہ 
د لک با یا نین بی ہے جس سے دہ کن او رن و جود مآ لی ے۔ 
١‏ او لاد کے خو ایل من دکو چا ےک نشہ تک ے نہ بدکشھی ہو نے دے پک کھا نا اکچھی طرح 
ہم ہو جا نا جا نے اد رشحم ہراخقیا رسے معقرل ہو نا چا یت - 
بر فکا اورٹحتٹرا پانی پٹے سے ہورت با نجھ ہ” جا فی ہ ےکیوککہ اس سے ا کا نظطا تی 
یڑ جا جا ہے ری جگبوں پر ز یادو سکوت اعقیا رکر نے عسرولا دت او رگرم مقامات پہ 
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سای ولا دت ہو تی سے عحن تک کی ہکن جن نک لکر ہد نے سے با نھ پکنا ہوا ےکیوکٹم 
رت مکی رگیس لیعد ارشغم سے مھ ہوجاقی ہیں ۔قدت جاذ ینخح جو جاتی ہے پھردومٹیکوقوت کے 
جذ بجی نک پا لی زہیعماد ہا برک ہے اد رنہ پ در پالٰ ے۔ 

جو عورٹیں عا لہ نیس ہو پائیں اکٹ ویشتر ان کے بدن خون جیشل سے صا ف نہیں 
جو پا تے مگ اصتیا ‏ خونجیخش سے فسا د بد نکا شکا رہ پی ہیں ۔( کاب الا ہو ىد الیلدان:) 

مبھی نطفہ می سکوکی خرابی دقع ہونے سےتم لن سںکشہر باج لب امردوعورت کے عرا جع 
کو انا جا ۓے ۔عورت کےعرا نع کی پان دم تی کی سفیدری اوررقت اور پپیلے سے اخقیا رکا 
گنام رس وق ہے ۔ بھی متخ کاو نکر ا رع ہدج کے سے لم رد ہو جا جاے او رطف 
فراپ ہو چاتا سے .تل نو نا مھ اس وجہ نے ہوا ہی ےکہ رصم کگورت را ر] ےگ روح ز٤ق‏ 
ہے او بھی تل اس وجہقہ ارننیں پا تا کہم ردک من اس قد رذ یادوگرم یا سرد+ول ےک عورت 
ان سکوشھ سو ںکر یق ے۔ 

بھی رج میس ضتگی ہو ن ےکا وجہ سےبھی مز کت حاص لنڑین ہو و اس کی ضصگ یکو 
میاں بی وی دوفو ں مو ںکر تے ہیں ۔ با نھ پ نکو اطباء نے عا تر باطلا ‏ قکہا ہے ۔ اگ مردکی 
طرف سےسستی ہوج بکھ یسل وا نیس ہوتا-ز یا دہ ہی اور جوں کے زم سےبھی قیا تلق 
ہوا ہے او رقل تر ارنیں پا تا۔ 
تل ماخ مک ن ےکی تو ی دوا: 

فر ویو نکاحمول فو رأ یل جار یکرتا ہے اس مل میلا نکا غد ش۴ یڑل ہوتا۔ 

(ےری) 

نے چا دن ےتیل سے استقاط می کو گی صورمتننیں پا گی او جن مین تل 
کے استقا ط میس سک ےکی لام ت مین پا گی ۔ اس مدت کے بحدصورت نا ہرہو ثیٰ ے ۔ 

ا رصورتجنین نس دن میںعمل ہو جا نے و ستردن میس حکت ہو نےلق ہے اور 
٤‏ دن مس چدائش ہوجامی ہے اور اگ ر٢‏ رون میس ور تعمل ہو +۹۰ دن مین ت کرت 
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رو ہو لی ہے اور ے۴ وفوں میں ولادت و ثی ہے ۔ اگر ۵۰ دن میں صور گل ہوتڑ ٠١١‏ 
دن یت کت ہو تی سے او ر٣‏ دن میس ولا دت ہو قی ہے ۔ عاص٥‏ ل کلام ىہ ہ ےک جقین اتی ہی 
کم ورت میں ح کرت کرا ہےجچشٹ یکم ورت میں و وصورت اختیا رکر لیتا ہے اوددا کا خروج تن 
گنی عدت میں ہوا ہے۔ مو ٹی عو رق ںکوا ولا دک کی ہے ۔شالی اکا ید اکر گی ہے جو لی ہوا 
لڑکی _ بوڑھوں او ربچھوٹی عمر کے لوگو ںکی او لا د اکن ڑکیاں ہو کی ہیں اور جوانو کی او لاد 
لڑ کے ہو تے ہیں۔ ےکا سچھو ٹا یا سیا ہوا رتمک یی دوسعت اور ماد ومن یک یکشثزت وقلت پر 
خحصر ہوا ہے جیسے نا رگ یکو شکی بی بوتل میں داخ لک دو یا چو ٹی میں - 
علا مہتگل: 

کئی ا بک مت ر1 دمیوں نے مج بن اک افھوں نے بعد جا تم رت مکو نک پا یا ری 
ا نکی بیو بیو ںکوق لھھبر١۔(‏ طمری۔ یقراط کے جو انے سے ) 

دحاللہ امہ لے یس پپیلہ داہنا پیرا ٹھاۓ ذ لڑکا اود باتیاں چیرا ٹھاکمہ لے تو لڑکی ۔ میس 

نے ا کان معاملوں میں تر کیا ورگ پا اکن ہے یدا اق د با×ن) 

ار ولا دت ےک اور ولا دت کے وقت عا لہ کے جم اور پچڑہ میں وروہولو ولا دت 
سان ہوکی ہے اور اگرر یھ ٹس درد پیش ولا وت میں مشکل ہوک ہے۔ ابا مض عاطہ 
حور ت کا بداع احتبا س طلمت او رجین کے بپوری غ امہ لن کی وجہ سے ڈ حیاا ر جتا ہے پھر جب 
جن با ہو جا سا ہے یر ےکیقیت گی ہو حاقی ےکی وکس جن اس سے و ری خ ایت حاص لکر نے 
لگا نا ہے اور عا علیہ کے بد نع سے ا کا حقییہ ہو جا جا سے ۔( ری ) 
علا مات کر : 

جتی نکی حرک تم می داکیں جاب زیادہ ہوگی ہو اور عا کی اتی کے خخیف 
الھرکت ہو اوراس یش چک بہو نیرک ہکا رنک و بل ڑکا ہو ن ےکی دبیل ہے ۔ او اگ اس کے 
نس نا نیاں ہوں تو لڑی ہے 
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حا کو چا ہ ےکآ شھو میں مین میس جلکہ وغیبرہ سے جج ےکی کہ اس حالت میں اگر اسقاط 
ہوگیا تق مو ت کا خطرہہے۔ جب ولا د ت کا وف تن پچ تو عورت کے لیے ہر ےک یھ 
جاۓ اور اپے پچ بچھیاا دے۔ پگ کر کے ب لتھوڑ می دی لیٹ جا ۓے تچ رکنڑریی جو جا ۓ اور پھر 
ےنچ جلدی جلدی ز نات ے بڑ ھے اور بے اور چیک ا ن ےک یکوشت لک ے۔(ط ری ) 

بچرداٹی کے سو ۓ عرا نع حا رکی علاصت یہ ہ ےکم لیضہ ہے راع کی شرت ے ثطقہ 
فا سد ہو چا تا ے او رضحض ہوتا ے اور اگر رنگ پیلا ہوتا ےئ شاب رگیاع ہوا نے ونس سز 
چلتی ہے او رگرم عرا جع کی خمام علامات مو جود ہو قی ہیں اص طور سے خون تی گرم ہوتا ہے - 
لین اگرفساد نطفہ بر ددت سے ہو خونع ہ چیپ اورجین کا ز رد وسقید ہو نا ا کی دحل ہے۔ نر 
0 ص000 

با نھ ین کا ایک سب بجی ہ ےک رت سے ایک ز ما کک جمارع نکیا جا کے بقل 
سے ا کی می اور پچہ دا نی کا راع با رد ہوک فا سد ہو جاے کشر ت سیلا ان سےگی رتم باارد 
جو جا جا ہے ۔سیا نع رط ب تک علا مت خر اخ کی دعگر علائمات 6 ٭ اکم کی ہیں ۔ نیز رم سے جو تر ی 
رت ہے“ رت مکی حوست کا پیل مکی ضلگی دصلا یت سے ب٭ جا جا ے- 

با جھھ ین کا ایک حی بکگوش تک کشر تبھی ہے ۔ اگ اسقاط دوصرے یا ماہ یٹس ہو جا ے 
اس کا سب غایظط ریا اورعروق رت کیا شظم ہوتا ہے اص طور سے اس کا جب د یا ہے- 
چھ تھے سے سا تو یں مین کک کا اسقا ط رطو بت او رشخم غیظظ ےجب سے ہوتا سے ۔ سیب خم اور 
بب ر یا غخلیظہکا علا ن منعد رجہ 3 گی ہے ۔ 

ماء الال ە رون ارظ برقیسر ے دنع حب من کے سا تد یا جا ۓ ۔ 

اگ رین ار نہ پیا ےن ہر پا چو میں روز ا مگرام برا نامگ ۳۰۷ 1گام مل کے سا 
پلاتمیں اگ رم یی کور ہوقو اسی فا سے مقد ار حمکرد میں روز انگ کو الیک چوڑ ےکی مقدا جھر 
در او رہز نایا جا ر یا ای د نک ککھطلاتھیں پھردد یا ٹن دن کے و تھے کے بعد دو بار ہکطائ٘یی 
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اوردواء الیک اور جوارش بے ود ایک پچنے کے برا برکھلانھیں او رکاصرر یا حقنکر انمیں - 
کا صرریاب کا ق2 : 

صزہ جانخ 1ہ ال ؛کاشم عود یت ء با او نہ سداب ء مک ؛حلبہ الیک ای ک شی اور 
ایک لیٹردوسوٹی میٹر پانی کے تا سب سے؛ جامس ۔ جب پافی جح لک ر1 دحا رہ جائۓ ‏ صاف 
بر کے ٭٭م می لیٹر یا اس سے کچ کم اس میں رون راز قی اود ۳٣‏ اعگر ام روش بد طاکر ہر 
چو تھے دن پہ ایک بارحقندکر میں یزکرم دواؤ لک دھوکی دیی- 
وو بی کا سے : 

مقل ١اش‏ ء میک الا حباط شو یزمفرد یا رکب شحل میں ا نکی دع ںی دیی- 

مقط اسوداورروشن نا رد بین بابسا ںککا مو لکئی دنت کک میں ۔ ان جو زقل کے لے 
پر علارحع سے جج نکو رطویت اور با فو ریا جح کی وجہ سے اسقاط بہو جا ا کرجا ہے ۔ اور جھ 
عورں رت مکی یوس تک بنا بر عا نیش جو پا یں ا ن کا علا ج یز ریز تن اور ئن کی ج ی کےتمول 
کے در بی ہکیا جا ۓ ینز ا نکواسخیز باج او رجکرکی کے ہے کا وش تکھا با جا تے ریا کا دودھ 
جا !وم ابا لکم پلا یا جاۓ الگ رممکسی ججاحب مائل ہو رگ صاف نکی قصد سے ا ےچک یی جھ 
ریم کے بالتقائل لگاگی جا ۓےگی ۔ یزمیشن وشن ا شیا کا مو لکر اتیں -(١ہرن‏ ) 

عررلمث دداوش کا بھی حمو لکر میں اور ر مکا بے جکہ ہو نا عروق رم میں ابا خون 
ےنیس ہوتا کہ رط بات سے ہوجا ہے ا کک پان شحگی ‏ عرارج ادرسا یق اہی رگ اد 4 
جات ےگ ۔ رطو بات کے اخ ارع کے لے حب من ہر چو تھے دن د میں ۔ در وشن را قی کی مال 
کر یی اور عارلطیف ددائَں خلا رشن الفترام یا روشن احروٹ اور چوشا )میتی سے حون 
کرای تل(خولف) 
تم لک چلر ہونا: 

رگوش کا یقیر ماىہ جور وشن جخشہ میں یا ری کر کے ملا میا گیا ہوجیش سے قراحقت کے بعد 
روئی میں لم تک کےہتمو کر میں یا بچلرشیرہ بجیٹر کے خرکوش یاکبوط جس ےسک اتک کا پع پوشہ 
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گرام ہھراہ ز وشن نا رد بیع شی ںک تین سے فراغخت کے بعدتمو لک میں .۔ اس عرض میں مر ٹھنی 
اور بھنگ ہموز نکی دع نی بھی مفید ہے ۔ تو ںکوسی مشروب میں ہی ںک رفص بالیس اور پھر 
- گرا صلنک را سک دعو فی دی ۔( مو لف ) 
ای عا مل عو ری جج کوشعف مر اورضع فچگر ہواو رای ں شف وریا کی وج رے 
استقا اکا تطرہ ہومتر رج بل جواز کات - 
ز م۱٣۵‏ گرا مگوس رک شراب می لپن وکر بر یا کر میں اس کے بعد بج رکرض ۳۵ گرامء 
نان ۱ء زنیل ء جند بیدست ہنیک ۵.ااگمرام او شک ٭ گرا مکی جوارش بنا یل رو١‏ ۵ 
مرا مکھاا میں پھر یھ دن نا کر میں امس کے بعد دن ھن ے پا لی کے سا تج کطا میں 
: (امن) 
اس عرش کے لئ مندرجہ یل یہ جوارش بھی ہے می ء ال گی کیا یرہ قرففلہ 
یی وف کو یں کم رک یی ای اپ شا دی رو 
اگرلڑ ےکی ولا وت مطلوب ہو و میاں وی دوٹول کا علارع ایک مدت کت کگرم 
دو ون ےکی سا ا و 
اور علاع کے دوران حا معت تےکر یں پاٹی جکثرت نے دی پل تھوڑی خراب دی 
کیو ہکتثرت شراب وی رق تی کا سب بی سے نشخوری ےی دو ریس آورتشدکی عاالعا 
میس مباشرت تہکم میں تر سے پبی ٹک بین - پکنہ بہت بی گی جو کی حالت می نکر یں 
رد وگورت کا علاع تن حقندہ س ےکر بی ۔ ابی صاب سے غاد بی ۔ گرم تو ں کی 
ماش او گرم حندز یاد ہمفید ے _( ملف ) 
خایظا صالبستی سے ڑکا پیا ہوتا ہے ۔( قراط ) 
اع می سک یکر نے او رکم نشہخو دی نمی خایطا ہق سے مرکو د یھت ز ہنا ما ین 
جب رق تکا اما ہو خلا ق تکیظھ یکر بی ۔ جب می گا ڑھی ہو جا تۓ جب میا خص کر ے- 
حاد اس ہنی ںکھانے سے غانطت پیا ہو قی سے اگر رمعم لی ہو _او رت ل تھی ای وقت قرار 
پاۓ ج بکیعور تکوگنسی خوایش ہو اگرعور تشبدت سے عا زی ہی یہ ہکرخا رت ٭ جال 
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ہے۔اسی طر گرم ام میس زیادہ دہیکظبر نے سے استقاط ہو چاتا ےکیو کک گرم ہوا جین کے 
لے مت ہے او رم ردمفید ہے کی وکہ شیالی ہ ےک ہتشان اس سے ساٹ لیتا ہے ۔( یراط ) 
جس عور کا تیش۳۲ دن می ںآ جا ہے دہ اکشرخ ینا ولا دأقی ہے او رج کا ۴٣‏ دن 
یس7 ا سے و ولڑکی جنتی ہے نل ڑکا پل ا نے کے ب1 نی دنع ن7 چک طبارت چا ےو 
عور تحت من نی ہے ۔ اگل ڑکی پیا ہو نے کے بحدطہا رت ہوج ببھی می بات ہ ےک( چہ 
صحت مندنیں ے- 
ددرت ہے بعد صغا گی ہو ۓ غی رحیف س1 جا ۓے نو حورت بلاک ہو جا ۓےگی ۔ اگ رتحل 
اس حالت یس ہوک تو ن تی فا سد تھا تے ا کی اصلاع کے لئ بی بکو یھکر ا چا ہے ۔ لہا 
ا نے اعتقرال کے مات مقیا تکلا نی نکی دک اگ رشن نے فا در خون سے نھنا حاص لکل بلاک 
ہو جا نے گا۔ نینگی لاط ری کی انشیا کی قراط نہ ہوانے یا نے اور ندسیلان نتم جار یکر نے 
میس شعو تک جا من کیوککہ لگ رشن نکی سا کی ناما ر نع ہوگئی نے بھی پلاک بج جا تۓےگا۔ پل اطیف 
تھا رکی جاۓ اورئ زی کےسا تماد ےکا اخر ان کیا جا ۓ ۔ فا سد رط بت رہ مکیاگرد نکی اہ 
سے گے سی ا رج جو جا ۓ ا کا من تھے پا ئے ۔ 
ملائھم بد نکی عو رت یں دد دس جللد ی ات رج سے او رجخت بد نکی عو رت میں دس سے _ 
(بتراط) 
ما نعل اسباب میس سے ایک سبب ہے دالی کے مض کا بند ہو نا ہے ۔ اس کا علا ع ای 
کےمنوان ےج تگنر کا ہے۔ دوصرا عیب سوہ مطرارج ما دی و خی رما دی ہوتا ہے ۔ ہج سکیجخیں 
ا سک یتخصسونص علا مات ےک جال ی ے - 
سو مھترائ نع رما دگی کا علا نع بد مل عنر انح ہے او رس راع ماد کا کا علا بح تبد یل عزاىح 
کے علا وہ اتتفظراغ مادہ ہے۔ ریم کے سوہ عرائنع عالد اور با دک علابا ت کا ذکر پچ کیل ہو پکا 
ہے ںاود چچے خلی ما درے کےصیب رتمک سو ء اع شس ال سکیا اتی علامات تم ےےعایتغن 
تی کے رک او دق مکی خی یکو د جک رکی اع سے .(بوس ) 
حا ئیکو 1کیر خلا تک یکرت سمل رقے یرم تکھو ک کا 1نا خفق ان او رو کک کی 
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وغبر :کی خکایات عارخل ہوجائی ہیں ۔ اس کے لئ معترل چچہل فخرىی ہ بہتگر مکھانوں سے 
پ ہیزاددشرابر بای اصفرکا پیا مفید ہے ۔ جو کک کی بتھو ککی زیادہ اورتئے کے لج قصد 
مفید ہے ۔ ا کی دواکمیں منعد رج ذ یگ ہیں - 

صصی ال را گی (لا ل ساگ ) کا جو شا خدہ پلانیں سو کا جو شا مد٥‏ پلانتیں اور ر بوند 
تی تھوڑی مقداری سکھانے کے بعد اورکھانے سے پبیھکھطا ہیں تم معدہ بی اور کے پت ء 
گنا رو خر ہکوسو ۓ اور پر انے ص کہ ء ہش راب کے ساچ شی ںکرعما دک انی - 

خفقا نک مک نے کے لی ۓگمرم پا نی مھوض گھونٹ لی ہ دعیرے دجیر ےشھلیں او ر۶زم 
مان مکپڑے سے جر١سی‏ فکو ڈھگیں ۔ بو کشخ ہو جا ہے و طرح ط رح کیل یذ خ اتمیں مر بیضہ 
کے سیا نے یں ۔ و ککھو لے کے لو یل سف رک کھیں .۔ ج۰ ری اشیا +کاکھا نا بھی جح ا وا ت 
مغیر ہوتا ہے۔ شا اتی عاطل کی بھوک بند ہو جانے میں مفیر موی ہے اگ رعور تک سودہ عال ہو 
اورز یادہ یل پھر امت ہوتے بقرر اسنتطاعت چلا تی پچ راتہیں ۔ اگ رعورت کے پروں میں ڈھیاا 
درم ہو جا تۓ و ترعل کے باب میں کھ مےضسۂ طلا کا استعا لکر رمیں . لو کشخ ہو جان ےکا 
شکایت مس جج پک نی کھلائمیں ۔(واس ) 

تازہ در خن کمن کا رس نچ ڑکر اس کے بھوزن روش نبخید ین ملاکر پلاتٌیں - جب 
اس کا پانی نگ ہہوجاۓ نو بطورحمول روگی کےگھڑے میں استتعا لکر یں ہے بہت جل دگل کا 
مو جب ہوتا ہے۔ با ردق رسس اور دنر با مر دد یا کے لے وشن وی نکپڑے می الم تک ک ےکی 
راف ں کک مو لکر یں نیز عانہادردرز پر مال شک یی ۔ یا اس میس ز میق بھی ملا ین ۔ یا ای ںکو 
بطوریمول استعا لک یں( جک ) 

عالمہ کے پچیرو نکی ری اگرسررغ ہوقے ڑکا اور اگ سیا ہت لڑکی پیدرا ہوگی ۔ اگر د۹ی 
بچھاقی بڑی ہو کا اور بانکیں بڑی ہو لڑکی ہوگی۔ اود اراس کے پستا نکابچٹن یکا رگ مر 
ہو تو لڑکا سیا ہت لڑکی ہوگی ۔ اسی طرع اگردامیں پتتان شش زیادہ دودھ 71 آتۓ ‏ لڑکا اور 
ایس میں ز یا دہ ہد لڑکی بہوگی ۔عور تکور وز و رکھا تجیں او زخیا مھ با ش کا پا لی ۳۰ 0گام ار 
شبد۵ گر ام مل کر پلاحیں ۔ اس سے اگرتیض ہو چا ےت سجھوضل تق ار پا کا ہے اور اگرشل تہ ہو 
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تل نیس ہے ۔اىی رع جیا معت کے بعددن میں عور تک کٹ ؛ پشت او رشحم میں پلھودرذاور 
ھی ںوس ہوق بیعلامت ہ ےک یلق ار پا چنا ہے ۔(ش عون ) 

اکٹ پل جح نگمنوں کے اندر ہو نے دانے استقا طکا سبب دو دیاش ہیں جوطقہ رے 
چاکرگ رای ہیں اور پسلا تی ہیں ۔ ھ رس ءعزا رج یارد سبب فغسا سے جو طف ہکو جا کرد تا سے یا سوء 
راج حا رسیب بنما سے جو نط کون گکر کے ایک خی رطتی شحل میں ڈ حا د تا ہے اور پھرطیعت 
ا کو اسقا طکی شل مس اپنے سے علعد مکرد ہے۔ چے تے سے ٹہ مین کک کے درمیا ن 
ہونے دانے استقا طط کا سبب رت مکی وہ رطو ہت مرلق ہو لی سے جم سکو نی ن کا بوچھ برداشت ئل 
کر پا جا او رس لکرسا قط ہو جا جا ہے ۔ اىی ط رح اگر پچ مین کے بعد اسقا طط ہوے ا یکا سببسوء 
را باردہوحاٴ٘ے۔ 

بھی اقتاع صصل رم ےی جاب مال ہو جانے سے ہوتا ہے لبفرا پل دا ئ یکوقر رت کا 
اما نکر کے معلو مکر نے کے ل کی یکہرتم ےکس طرف مائل ہے ۔ اگر رم جس طرف مال 
ہوا ہے دہا ںکیا عح ردق مو فی اور پہ ہیں تو خالف جاب کے پیر یں فص دکر میں لیکن اگر رم میں 
ان اورسڑ ن بہواورغاطت بن ہونے لین خوں ,ولا ت ءجماح اور بۃن سے علا گر اتمیں - 

(اخقاراے) 

لڑکا را ہد نے کی رئاہ ہی ںکہ مرد می شجوت مج زیادہ ہو اورعورت می کم 
ہاور ایال کے بعد ہوتا ےکیوککتیئش کے بعد ا سکی من یک ہجام ی ہے اود ایا مگ رد نے 
برعمتی پھرتمع ہو جاتی سے چنا می اگرجیفش سے فراعت پرفورآتل ہو جا ے و لڑکا ےتصوصاآً جب 
کہا سکا یگیل ہو ۔ دورا نعل خصوص] 1 ٹھو میں ماہ میں میا معت سے پ۰ بی رکم نا چا تی ےکیوکلہ 
اکس وت جماغ سے استا طط کا ان پیش ہو جا ے - 

لڑ سےکاتل وت عو رت ج بکھڑی ہو قی سے نے دانمیں طر فک پا حمحنتی ہے اور ٹن 
میں بھی دانیں جباحب یک لگائی ہے ۔لڑکی ہو اس کے برنس ہوتا ہے۔ اسی طرح لڑ کے میں 
پپیلے داہن سر پپتان سیاہ ہوتا سے پر بایاں ء اور لہ داانی جاب دددت ات جا ہے پھر باکیی 
جاب۔اورعو رت کا رن ککطا ہواء چچرے پر روف وتا زگی بوقی ہے ۔ چچھر ےک جلد کلف یا 
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جا نہیں دغیرہ کے نشا نکم ہو تے ہیں ۔ اىی طرعلپڑ کے کےتل میں خوا بش جا نیس ہو ۔ 
لڑکی کےےتل میں ہوئی ے۔ 

ماق و ما بعد جا کا امیر ہدایات اودراس سے چے بے پڑنے دانے اثرات وہ 
بت سے ہیں( کتتاب الطمر می ) 

ای رب عورت کے یرمس جورم عارن ہوتا ہے اس سےبچھی بیجھھ با ٹیس وابسنت ہیں 
جن ںکوورم عار کے بیاع شی سککھا گیا ہے -( اور با سوس ) 
انا کیل کےاسباب منعد رجہ ذ بل ہیں : 

سو زار عد ٥ء‏ رقم کے اندر رطو یت خر یے کی مو جو دگی تی کی خر الیء درم ء زط ۰ 
تچ پیک یکشزت۔( این ماس ہے-درعلا جع ارحام) 

شا انل زنک ٹر 3ا )کیا علا مات ا چان کرک ےر نٹ ۔ 
علا رج کے لئ فصدکر میں :سد ےکھو لیس ہ تی اک مکرد میں اورشادربیطو سکھطانیں _( مو لف ) 

پیل سے تس رے مین ک ک کا اسنقا ط ر یا ح کا دجہ سے ہو ہے ۔ چو جے سے بے منے کا 
ری رو بت سے ہوا سے جو جی نکواس کے بو چ کی وجہ سے تیسلاد یچ ہے ۔ سا تی سے فو بی 
مین ےم ککا اسنقا ط رم یس سو ععرا رج بارد لا ہو تن ےک وجہ سے ہو سے - 
اسنقاط ہہب ر یا کاعلا تن مند رچ ڈ بل ے: 

رشن ار ء7 تھی ء جب میں مرف ابی بر باں ء در وشن ار ہجنز نایا ء دم رتا ای 
کےعلاو وج کیا جا جا ہے ۔ دس کی دی جال ے۔ 

اس کے علادہنفط ؛صعترہ ناخ اہ سے جار ے یئ فرز ہے استعال سے جاتے ہیں 
سو نمتقل اور ینک اع مکی دع ٹی دی جات ے۔ 

اگ حاططہکوسیلان دم زیادہ مقدار یل ہوتا ہے ے ہم اس کے قصد لگا ت ےکی جمارت 
تھی ںکر تے اور تہ ا ےسب دو انی ھا تے ہیں _ 

من عو رت ںکو جر پیک یکشزت ےل مہ ہوا ہوا نکوقصر کے بعدمند رح ٹر تچ احتمال 
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تر 

مل ما ئیء دوشن وین ء ع گی ۔ اس کے علا و ہٰگرم حقن جس میں طقل شائل ہو 
امتما لک ر این گوشت :ئل اذر ج اگ ھک ٣راچ‏ ی(اءی اي ) 

اگ رموٹی عورت ری رطو بت سے پاک ہو جائۓ ادد رم پ رگم ماجٹ جو جا ۓے ا عاطلہ 
ہو جا نی ےکن اکر ایاننیس ہوا او رارحا مل ہوہی جاقی ہے تو اسقاط ہ جا جا ہے اور اگر اسقاط 
نہ ہو ا کا جتین بہ تکنرور ہوتا ہے ۔( رض ) 

اگمرکنواری لڑکی کا بد٤‏ پکارت ز انل ہو جا ے نے ا سکوشخراب اور ر وشن ز ون مل 
بٹھا ہیں ۔ اگر جراحت شر ید ہوق اخیو پکفم تم میں ڈ انکر اس مجع رہم لگا کھیں ۔ اضجو اس لئے 
کم جس۔ 

مجن عورنوں کے جلدی جلدی لڑ کے ہودتے ہیں وہ عورٹیس جو اتی عھمر کے پقددہ سے 
الس کے درمیان ہوقی ہیں ۔ج نکی ہے دا ی شرخت ہوک ہے نہ ڈجٹی اور جوحارت اور 
برودت میس معتقرل ہوکی ہیں او رنج ن کا یت وفقت پآ ا ےکھا نا ء پیا فرحت وسرور اعترال 
کے اندر ہوتا ہے ۔ لد جلد حا لہ ہو تن ےکی صلاحیت بح ہیں ج ینددہ سال سے پیل عالہ 
بوجانی ہیں ا یکو موے کا خطرہ ہوتا ہے کیونکیہ ان کیا رم چو ٹا ہت ہے۔ چنا یر اخیر مشقت 
ودای کے ول نت نین ہق یکین ہدتے :و اکی عورت ھا مل نیش ای ۔ ای طرح 
یھی کا شنکا رو رت حا ملنجی ہو می ۔ احتفقر ارت۷ لکا منا سب ز ما نہ اد ا٦ل‏ تی یا او اخ رت ہوتا 
ے اوراں وقت ج بک مم معترل ہو۔شح مکھانے نے سے بر مر ہو لمت کے مرو ہو نے 
سے رات ت۷ ل می ستھبر پا تا کورتم ٹس رطو بت موجود ہو تی ہے۔ جن سکی وجہ سے اس مم 
جز بکاقو تل ہل ے۔ 
تلق ار پان ےکی علانیں : 


بخ ماع عو رت اہینےعحبل می کوک خرالی میسو ںکر ے۔جیتس بن ہو جا ے - ا کا 
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چھاجیاں بڑی ہوجائئیں ۔ اس کے بعد م بدہنا شروع ہوا ہے ۔اس کے یعد جن نکی مرکت 
روغ و ےکن سے کت لک ایل اگی ایام مس عور تکا آ را مکر نا پبشر: ہے ۔تھوڑی خاکھا نے 
کے بعرتھوڑ شیا کی عاادت ڈ الیس ‏ اتال کے سا قح حما کا اما مکر میں اس می ںکوتا ہی نہ 
کر یں .ز و د ئل مکھا ھا یں ۔ بے پرگ پچ دوں سے پٴ ہی کر میں اوز ہرکڑ دی اور دن اکر نے 
دای یز ےکھی یں ۔ 

عور تکو دوصرےتسرے مین سے خ زاب چنرکھا ن ےک خا ہش یہو ن ےلگ ہے نی 
چو تے اور پا نچ میں مین ےکک رہتی ہے۔ ایی حعالت میں عورت 7آ را مکہ ے کھا ناک مکھائے 
ام اعترال سےکرزے انوزقم مع وکوكق یت د ہے وی غف ین احتتما کے ناظراب رد 
نے پا فی کے ساتھ یں جوکھانے کے ددران ہو ۔کھانے کے بعد دوقوں پاتھ اور رو ںکو 
اتی طرح سے دجونمیں او رمحدرے پت مگمرم ماد لگا تہیں ۔ انا در دنہ شش مت یس رک کر میں - 
2 پیک ع(ا مات : 

جیٹس لڑکا ہو عا ملرحور ت کا رنگ ص رخ اورکھطا ہوا جہوتا ہے امگرڑکی ہو رد او رسنرگی 
مال ہوتا سے ۔ل کا ہو د8ی چچھا تی باتھیں سے بڑی ہوقی ہے ۔ اگرجڑ واں ۓچ ہوں تو دوتوں 
جچھاتاں ایک ساتجھ بڑی ہو تی ہیں جن عورتوں کے با لنیرے ہوتے ہیں اوران کے جم 
میں خو ان ز یا د٥‏ ہوتا سے ا نکوکل کے دورا نکھوڑ ا بہت جو نآ جا جا ہے اور جن عورق کو عاملہ 
بہو گی کے بحدخو نآ جا جا ہے ان کے سا تج اگر اس وقت جا ک لیا جا ۓ فے اکیککمل پ دوسرا 
تل قر ار پا جاجا ہے۔ ز ماتہ ‏ جیتس کک عورت کے ا ند تل تقر ار پان ےکی صلاحیت ول ے۔ 
نی نبھی سا تو میں مین بھی نو میں مین او رھ یمیا روں مین یس لود ہوجا ہے - 

جب ور تکودردز ہ ہو نے گے نے اس ےکری پر نٹھا یں جیسے ہی سفاقی جو پاب سے 
پ ہوثی سے پھےعورت انتا ز ور لگا کہ بپچہ با ہرخا ر ئن ہوجاۓ - 

حسرو لا رت معشی کی وجہ سے دوصو رق ں میں ہو جا سے یا و صشیمہہ اس ق رجقت اور دمٹل 
ہوا ہ ےکہ ام تا پا مکل ہوا ہے یا مچمرا تنا با مرکیک ہہوت ہ ےکرقیل از وقت پیٹ جا جا ہے ۔ اس 


4 


3و 

کی رلو بت بہہ جانے سے رتم نگ ہو جا جا ہے ا تما خن کک ہج ن کا اس میس ےچس ل کا تل ٦ن‏ 
مکل ہو جا جا ہے اد ررقم کے بہت ز یاد نگ یا بہت ز یادہ رطلو یت ہو ن ےکی عالت میں جن 
یں میں کتا۔ 

عس ولا د کی دوسریشکییس مہ ہوئی ہی نک ہج نل ڑکی ہ وکیوکیہ اکا نا رج ہونا مش‌کلی 
ہوا سے یا چھرجنٹی نکئی دن پیلہ سے مردہ ہو یا سیل میتی رت مکا من تنک جو یا بچجرحا مل کم عم رہ یا 
مسا راو ررقم میس ورم ہو او رت مم بھی درم ٭ یا د ہاں خنگ بر از جع ہ گیا ہو یا پچ رعورت 
پہ بردد ت کا خلبہ ہو یا بج رحد سے ز یا دہ د بیج یا ا لکی قوت سا قط ہوگئی جیا مکی راس پہ 
ا رکرگئی ہو یا منٹری ہوا نل گی ہو_ 

تی ن کا بجی خر وخ سرکی جاب سے ہوت ہے اس کے علادہ لد سے٠‏ کو یچ سے یا 
باھوں سے ہو یسب غیرٹبھی حالتیں ہیں - 

جب م مہ ولادت ے پیل نٹ جاۓ اور رط بت بہہ جاۓ فو رتم اورفرج شن 
موم 1کوکی تل یا ان ےکی سفیدری ماس رغا بی کی چپ لگا ئجیں ۔ یت بی راسدق تبھی اخقتا رکی جاۓے 
ج بک رط ہت :ا کا ئی ہو- 

جھ سور ت کا مشیعہ اتتاد بی ہہک ہآ سای سے اک تہ ہور پا ہو2 انیو ںکو ند رد اخ لکر 
کےسلا گی سے یا سو کی سے یا فصدکر کے نشتر سے چا کک میی۔ 

تین زیادہ ڑا ہد ن ےکی وجہ سے ولا دت مس دقت ہو نز داگی پاجھ ڈا لک گے چچے 
تی نک کیچ ۔ لگ ای اک نے کے عالا ت نہ بوں و جو یھ با ہر ہے ا سے نرم پا سے با ند ھک رکھینیچے 
اس ےکا م نہ یل نذ کلاب سے چا سک رکینے ا ب بھی نا رر نہ ہو جنین کا عحضوحض وکا کر چر 
کن صورت میں پاچ بالیس مرد و جی نکو اس سے پیل کہ ابی ا ظا رخ یا ددم پیا داسے باہر 
ٹکالنا بہت ض رو یی ہے ۔ اگر ایمافُ نکی ہل تق نکوکاٹ د ینا چا بے - اگ راس کا مر( یادہ ہڈا 
ہے نے سرکا ٹکد مرن نکالی د می او را ن کاٹ دیس چھرخنا خر سے بھا سک رجٹین کا لیس ۔ گر 
صریش پافی ہو ن ےکا وجہ سے قوج مس پر ای ہد ری ہو جن کے سرمس چعیدکر کے پانی 
بای دی اورضزورت ہو۱ گے مل می بی ےکی پٹی با ند ھک نہیں اس سےکام مہ لے 
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عنارات سے پچ ض اک رکھچیں۔ 

اگ جنین کیا زاویے نا بموار ہون عور کو دوچار پار رک کر اتی کن ےج 
ہجانے۔ 

عو رت ےکن ںکہ بر باگی پ سیدعی لیٹ جا اور دوفو چجرو کذاہ یک جاب 
اٹھاۓ رجا ر پک یکوخوب زور سے بلاھیں - ای اکر نے سے پاپ رآھلا ہاعضمواندر چلا چا ۓ گا 
ورۃہ پر ا سے کاٹ دی او راگ باہ ال آیا سے لے اۓ اغزرلو کی اور حورت سے ت کی 
کر انمیں کہ وہ سید ھا ہوچا ۓ جن نکومجو یف رتمک وا یی ںکر میں اگر ایبانہ ہوگیں تو حضو 
کا نس خو اہ ہا ت٠‏ ہوں یا چر- 

اس جا تک یکیشن لک ی ںک ہج نکا صری ےکی طرف بد اگر بیلکن تہ ہو پیرد لک یچ 
کرلیا جا ۓ لین اگ جئی نکسی پپلو سے نا رج ہور با ہون ا سے ان ردق کر یں او ری ذاد یہ پ 
وڑ یں اگر اما نہ ہوتے جن جیے ہی اندر جا ۓ عو ر تکوز ور سے لا د میں ۔ ال اکر نے سےجین 
تی اوہہ پر مکنا ہ ےلین گر اس سےکا میا بی نہ ہو جیسے یلکن ہوا سکو پچالنی او یں 
اوراسل کےکگھڑ ےکا یس اور جج بت ک1 خر یکڑانخار جع نہ ہو جا ئۓ تجچھوٹڑ یی - 

مسلسل خوشیوس وچھنہ سےحس رو( رت عا رض ہہوتا ہ کیو خوشبو سے رم ا وپ گی جا 
کر جا جا ہے ۔ اس لئ خوشبواس فق رسونگھی ںکہقت شا کو یتال جا نے ۔ ام کے ہرگ 
پر و ولا دت میں وت پی راک ران ہے۔ جس عو رم تکو مو ٹا کیا وچ ولا دت ٹل رشواری 
ہوربجی ہوا سک وگھٹوں کے بل نٹھا میں اود اس کے س رکو کی جاحب جک تمیں اکا س ماش م 
مقام رتم سے او مچا ہ٭ جا ۓ ۔الی اکر نے سے جن نا رر ہو جا تۓ گا اىی طرح اگر ورم اور 
کی وشن رتم ہوگئی ہوتذ یگ ل کا رح ہوتا ہ ےکیوکک مو فی جب کا رقم کے او ید ما پڑت ے 
اور برکور ٹل ا خقیا رک نے سے جچ اکا د با و رم کےاو پہ سے جبٹ جا جا ہے۔ 

حمرولا د تکی وجہ سے اگ رآھوں اور پاب نل بجع ہو جا ا وت پیل پائی بشہد 
اور بورقی کے مل کر میں اور پیا ب جا ری یکر میں پچ رگگنے پافی شس عور تکونٹھا ہیں ہےر سے 
کہ نانذاں اورکرورم ییضہ ہو تشم پ یرد تی دبا ڈا لکر اشنکھن ور زور آگا نے جں مدکی 
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پاسات 


جس عور کی مل میس شقاق یا جر اح کی وجہ سے نیف ہو اس کےکمی دکر نا مفیر 
ہوا نیا ان کے رم مین خوب نزوشزن ڈایس گرا مع می ید اسیر ہوزادردڑاہ کے دودان رگ 
ہوگی ۔ اس لگ ےط لکر بین اور بگمرم بی مٹھانتیں - 

اکرھٹٹ کننے کےسبب سۓےمسرولا وت ہے فرج میں پا ی او گرم رشن پہچچانھیں اور 
عاضہ+ عم راقی اد دک پور وفع فا کی مات اک یی 

تٹروری اور اخ زغا ءا وچ ےگس ر ولا دے ہو ہوا واراور مط رچ پر حور تکو 
بنٹھا یں اور جشئی خوشبة ا سے صحت مند رکعتی ہے ستگھاتمیں ۔ اور أ نکو ان ےک ردق اور 
خرا بتھوڑ ىی تھوڑ ہی د یت رہیں اگ رنشتر لگا ن ےکی ضرورت یی یآ ذ عورم کوک ری بہ ای 
رح مٹھا ٠یس‏ یس بوقت ولا دت ؛ٹھا یا جا جا ہے ۔ جن اس ک ےکر کے تچ کیک لا ن ےکا اجقام 
کم یی محارنع ا گیا ایک ران بج دانے جاب والی ہوزاور دے پھرنشت لگا تئ _ فر کو 
ولف ےکھد نل ا اض تھا ےکم زیم ٹف کن سان گآ وزراین طز معشیہہفارع بج جانۓ 
گا۔عوزت ا ہے جڑےکھو نے رھ اورسمولی سے زابادہ گی ساس نے اودکھال یک ے۔ 
اکم ایی اکھرتے سے مشیم مغ رع تہ ہو بایاں' بات جن کا ناش کٹا ہوا ہے داق کر نے اور یھر 
مفی کیک ر7 ہت 1ہ ممنچیں تی کے کن کن ناک نا لغ اعت ودنٹ 
کے ٹوٹ چان ےکا خطرہ ہو ہا ں کک باج مع کے مع کو با نس د یں اود پھر ا سے عور تک 
ران سے اعطرالی سے ساتجھ با نیس اود رم میں م رہم پاسلیقدن یز ر یر حقہ ڈ این جاک مم 
میں شقن تہ ہو او رحوز تکوھشہنہ نا ری کر نے دا می ا شیا انی - 

خا ونب سے شد یھ لیف چے کے یرون کے مل خکننہ سے اور ند رون رتم دوتوں 
ہاتھوں کے پینے سے ہو فی ہے ادداسی سے ا سکوز یا دو درد ہوتا ہے۔( مسوین ) 

بی شکل میں ولا دت کا ہون عورت کے ل ےکم تلیف دہ ہوا ہے اورخر وخ آ سان 
ہوا ہے۔ بی بات جا نے کے ل ےج نمھجیشکل یں خا رر ہو نے والا سے یہ دیھی ںکعورت 
ھی ہوا کی مشتاقی ہے اور دردزہ اوبہ سے ہیی چےکی جاعب انل سن جج نمی شل میں ے۔ 
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اس کے علاد ”ارت کےیشکم پر لیو سک جاخب سک می مکی جاعب د با ڈ الیل ایی ار نے سے 
رین س کے مل ہے و ممشیمہ کے سا جح خا رع ہہوگا او رعحو رت ایک با یٹس پاک ہو جات گا- 

نیک ر یقہ بھی ےک رمشیمہ ا کا ران سے با ند ھ دیا ہے اور چھینک لان٠یں‏ ۔ 
اگ رمع ہکوکا غا پر نے کاٹ د یں یرم پہ باجح پھر میں او رعورت ز در لگا ئے جن یبا رگی 
مار ہو جا ۓگا۔عور ت کاکری پہ بیٹھنا منا سب تر بی نآ کن ہے ۔ اود گر ز ور لگانے میں اور 
او برا ٹھانے می کی بہورہی ہو چیک لا نا منا سب تہ برا یت جو قی ے- 

اگ رکثرت سے خون خارج ہوجا ےو دونوں پا اور دونوں یر باند ھدد ہی ادرن م پے 
سرک می نکپڑر این وکر رود میں ۔ہحرک دواّن سے بنا ضمرددرکی ہ ےکی کلاس جلاعصاب ہو ے2 
ہیں ج٘ سکو بی ددات٠یں‏ نتصان پچ تی ہیں پل رم میں فو کر نا اورحخص بکندداورشرا بکا شاقہ 
رکھنا پت رخا یت ہوا ہے ۔ (بوٹ ) 

جھ لک علامت ىہ ہےکہ بعد جا اف رتم برخگی ہے اس بارے میس در اق ت کر ید 
جماع کے دقتکورت اییائسو ںکر تی ہےگو یا ال پضٹی طا ری ہے اور مردردسا ے۔ 

او راس کے بعدع رت عاعہ ٹس اور ٹاف مس اورفررج میں تھوڑ |تھوڑادرگوںکر نی 
ہے رت مکا مض ای طرح بند جو جانا ہے . جما زع سے بے رح ہوا تی ہے پل رھت کا آنا ید 
ہو جا ا ہے او رکٹ ا شیا مکی خواپش ہی ہےء چجرے پ ھا میں اد رکا نے د ہیی نظ ہر ہد تے ہیں 
اور چچرہ شخاداب تا ہے صرپپتان سیاذ ہو جانا ہے اود چھاتاں ا جھرنےلػگق ہیں ۔ آک ھی 
سفیدری زدد ہوجالئی ہے ۔ قراط نے جس طرح ذک رکیا ہے عور تک وب شجد پ اکر جا کر ی 
جاۓے۔( اون ) 

ایک حقن جوشروع کے معینوں میں عم ک یکثزت سے اسقا ط کی ثثایت میں ستمل 
ہے ۔ ان دائی ‏ ےکم اس پ۰ وشن سوین جرد می ۔ پپیلہ اس کےتم ہکاللد میں اود ایک دن ایک 
رات کوڑ د میں پردوسرے دن اہ ںکوگرم راکھ پچ رکھد ایی۔ جب بر وشن مٹشس جوش پٹ جا ت 
اکر کے صا فک لیس اورفررج می ا کا ہ مگر حم حققنکر میں ۔ بی جیب تا خیررکتتا ہے- 

(تراباریںگل) 
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جس عور کوقھوڑ بی متقد ار می جلد ی جلدی حیئش ۴٢‏ ہے وہل لی دکی اہلی ت نیس تی 
کیدکہ یا تق و وقلت د مکی عیفش ہے یا ا کی عروق رم مم سکثافت ہے اور یی دونوں با تج تل 
کے لئ نا موافقن ہیں ۔عردق ر مکی نات سے مشی نیس مبذما اور اگر غذم سے نذا سے ڑیادہ 
مقار یں نغلیناخون خا رج ہوتا ہے ۔(مولف) 

نپ غزدکی مئیا نز شی ہا ذزصاخٹ ماع جا زی ےئل ذخول ین جلد یکر ےڑڑے 
جلدخر وج مت یکا سبب من جا جا ہے اورکورت سے تد ام تکا مو جب ہوا ہے۔( کتاب اففی ) 

بی یکھنہ ہے ےکک ٹک ضرورت ے _( ملف ) 

با نو عو رق ں کا علارخ می گرم شافات س ےکرجا ہوں ۔ جلسماں اور ا یکا در وشن > بات > 
مک٠‏ اظفا ر الطیب ویر ہکا شافہ پناک رمتتفل جو لکراجا ہوں او رگم مو خیں وا ہوں ۔ یں 
روڑ کے بعد جا کر ن ےکی اجازت دا ہون۔عرہ میعہ اور حب القا رکی تر با لان اور 
روز انا کی دعولی دیں۔(مولف) 

عابمو رق ںکوسکی میس نھ مگ مگا کا دددھ پییے سےآ رام ہو جا حا سے 

(7ااری حق) 

سی لوگوں کا خیال ‏ ےک دایا جب عو رم تک چا جوں مج ںتخیر و بچھیاا ١ا‏ بنا رمہویں 
کر ے و یت لکی علا مت ہے ١ور‏ اگ رآ گھوں می گب راک اور پٹوں میں استرغاء :نظ ریش 
یىی ء کک ھکی سفیدی جم سد لا پن مس و ںکر ے ےب بھی تح لکی علاصت سے ۔ اورلڑ ےکی 
پپچان نیہ ےک داگی حا طہکاشگم دک ےک کول ہے اد گرا ہوا ہے اور اس مج مق ہے اوررنگ 
می سکھا ر ہے نو بلڑ س ےکی علامت سے ا ور اگ رکم میس طول اور ڈ ھیلا پن ہے ادا کے رنگ 
می ھا ماں ہیں نے لڑکی کا تل ہے ۔ ارس رپنتا ن سرت مال ہے تا ڑکا ہے او رسای مانل سے 


زی ےڈ 
:۰ اك َََحَرددآگیوں سے دماھھیس اگر غیظا ےا ور چیا سے لڑئ اور چا نہیں 
ہے ول کی ے۔ 


اک کے دود ےکا ایک قطر یٹ مین یکر وحوپ میس رحس مرکت یرد میں چچ دے بجر 
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اکم د ود تع ہوک لگ ایک موی دکھا کی د ےل ڑکا ہے اگ رکیل جا ےت کی ہے۔ 

جی نکی تعدادکی پان یہ ےک ناف ممیہ سے کی ہو گی ہے یا اس میں سحلوٹ او رگرہ 
ہے جخنی سلوئیس ہیں ای اختبار سے ولا دیس جو ں گی اور لگ رکو کی لوٹ نامگ ہنیس ہے ت2 ایک 
اذ تالرو رت امَّا ءل رد ے ہہ پان باعل ہو جاقی ہے۔ 

( جی نکی با نکردومعلو مات برحوالہ جا لیٹوں ) 

سا تق یں مینے یس پیرا ہو نے والا یچ اپنی قت سے تل یکوقٌل از وقت چا ککر ہیا 
ہے ۔ نیشن چوکمہ ابی اک نے سے اس کے اندداچچا تک ایک بے تاج بی سے اس لے بعد ٹس 
دوکزورہوچاتا ے۔ 

سا تق بی می شس پیا ہد نے وا نے اکر بے اک وجہ سے مرجاتے ہی ںکران کے اندر 
ایک بی حبد بی کی ہے جن سک وجہ سے ا نکی عال تگھڑ جائی ہے او رآ ٹھو یں میینے یں 
پیرا ہو نے دانے ہے جو پیا ر ہو تے ہیں اورا نکی حا لت قراب ہو می ہے دہ اس با تکی دحل 
ہ ےکنہخا گور تکی عا لت خر ا بت ااودر ری عرت میں اس پگ رای کی کیغیت دہی۔ دراصل 
یی نکی عاال ا سک ماں کے عال کے جائع ہوا ہے چنا مچر اس عال شش چیدرا ہے دالا پچ زندہ 
نی رتاے۔ 

آٹھو میں ماہ یش پچراس لئ پیداہوستا ‏ کہ پیل ال کا سراو کیا جاخب ہوتا ہے اور 
ایآ ھو یں مین جس پا ٹک چا جاب ب جا جا ہے ۔( ئل جن ) 

اگ ایا ہوتا تق فو بی ہین ٹس پلرا ہد نے دانے ہچ کا ال اس کے بیس ہوتا۔ جن 
کے تو یکا مطلب مہ ہ ےک اگر بپچرسا تذ میں میینے یس تو ی ہہو جا تا ہے چھی سا تذ یی میینہ مس چاک 
کرد بتا ہے اور اگر ایا نہ ہو آ شھو میں مپنے میں پلٹنا ہے ۔ اور ا کا صریئچے ہوجا ہے نان ای 
یس اس فقر رشد ییرح رکم نیس بہوثی کہ باہش لک ۓ اور اگر وہ اس حا لت میں صن لج ہے 
بہت ژیاد ہگھژور ہوجا ہے کیوکگہ اس نے ز بروست توات سے انی حےکم ت نی کی جنئی سیا تی 
مین کے جن ن کی بکنہ د ہبی م کت پا نع ر باادر ا لکا یٹنا بے ان کی طرح ہوا جک 
دعا میس باقی ر ہے کے لے اسے قو تکی ضرور تھی اور جب سنہ کے یعد اسے خر وج گا 
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99 4 
لیف سے واستہ 1ے ا ںکا زند ور ہنا من در پا. جا ہم اگردہ ارچ نیش ہوا برجم یش 
مو جودر ات آ بہتہ؟ ہتہ تو کی ہوکرز ند ور ہے کے تال ہو جا ےگا 
جھ چئے سرکے تل پییرانیٹس ہو تے بوقت ولا دت ا نکوصعو بت پیلنا بی سے اور پپباو 
کے بل لے میں بی دقت ہو می سے اور بد یر یشکل ہوقی سے ینف میس اتی خراب ہی ںک 
جنین اور مان دونوں مرجاتے ہیں اگر دوفو ں تدع میں تو شخرت خر وج سے جن باہ رآ نے کے 
بترم رم ہو جا جا ہے اود اکر مر جا تا ہے الا ےک حن دانع یش سکوننع سے ہو جا ۓ - 
سب سے تو کی بچردہ ہوتا ہے جو دسو میں ماہ میس پیدرا ب کیونکہ دہ پر ورش پا انس هر 
سے دور ہو جا تا ہے جوآ ھو میں مین میں ا سے پاہچا تھا اور چےککددہ بڑ اہو جا جا ہے اس لے با رکھی 
ہو ا ھا ہو جا جا ے-(مو لف ) 
انا تل یا تر مرد دعورت کے سو ءعرارع سے ہوا سے جوسا رر ے جم میں ہو یا اعضاء 
انل سے ہنا پیل مم ستخصسوص علا مم تکی ابر سے بن کر و لگا پچ راعضا ء تال کےسوء 
راع سے پ شک د ں گاج سکی بپپچان ماد و منو ےکی مقدار ءکیفیت اورجیئل کے ذر یگ جال 
ہے۔ مق دونوں میں ےسیا ایک ٹس سے مادہ می سکی ہو یا اس مین ہو یا رققت ہو یادہ 
خلت ہو جوسو ءعنرا کی ال ہولی سے ۔ 
تل مم بے بھی اک مان ہوقی ہ ےک مردعاجت ے جلد فا رر جات ے اور 
عورتنٹیں ہوئی جچیکیل اس وقت اخ ہوتا ہے جب دوفوں بیک وقت فا رخ ہوں ۔ اس لئے 
مردعور کی ہگموں سے ڈ لہ پٹ نے سے اند از ہ لگا ئۓے اود خا جج تکو ا یےے بی وت مم ںعمل 
کر ے۔ خون تیفق نک یمر تبھی ماع عل ہے اورراشی حاات می کم رم می س گرب یکی ضرورت 
وت سے ا سکی دمکر وج بات خو فی شاب سے٠‏ دددء موم پا یا عد سے ز یا دہ د با پن ہی ہیں - 
ان ٹس علاج بالغص دک ضردرت ہو تی ہے ۔(ملف ) 
کت لک پان رت مکا رت سے بند ہو جانا او را کا اد کی ار چاتا- 
(جامئ القو ى الطیب ) 
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100 
بے بات خا جو رقن نے ٹر مت :یا نگا ‏ کال نک ا رتم اد پک جا خب یگکڑگیا ے۔ 


(م9لف) 

لڑکا یا لڑک یکاہ جو دکورت اد رمردییس ےصسی ایک کے غلہمتی پمتخحصر ہے اگ رم ر دی می 
غالب سے نے لڑکا و رہ اس کے بس جیٹس پیدرا گی اس لے جو ےکا طا لب ہوا کو یادہ 
می پید اکر نے دالا اورعور کوک شحبوت وا لی ہونا چا ہے جک می دالی عو رس ہو قی ہیں -۔ 
تل بے نہ سن ےکی فلا مات : 

دوہ ذو شیع ؟ شی نی تل فی 1ج ےار ہنا و راع قراب ےد نک خزا ہل 2 
بجونا جن نکی حا مل کو ہوکی ہے ۔عمل کے دو ران جقی نکیا ح رک تہکر نا اور اگ رم کت چو در درم کے 
ساتھ ہونا اس کے علا دہ بخارءنفث الدم اور چچماتوں کا دجلہ ہو نا د بر٥(‏ کتاب ابی مھا 
۔ باب دوقم قالحمم) 

جس عا کو خو نآ ۓ وو مقو بات رم کیا استعا لک ے ملا عرس مقشرء بوست انار 
ماز ہس خنگ سرکہ می ڈ موکر ما دک میں اور اس پانی می ششھیں اور پا نی می سکوگی خوشبو یر 
رالویت )۶ی 

جن عورتق ںک وحم ل نہیں ہوتا وم متدرچہ یل ودعونی استما لق کریں۔زرں 32 
جوز السرو میعہ سا لہ می ںلگوند ےکر ایک شش کے تقیف تھا رگن میں رکھہھکرجیخسش سے فا رح ہوکر 
دی د میں ۔ بر دھو فی پددی بد نے کے بعدجیا معتت کم ایی ۔ 
دوہ را : 

صیعہ ا ئلہ یس حب الفار اکرش می سگون حکر ا نکی کیہ بالیس سا ڑ جھے تی نگر ام 
جو بک دجو نی جن بارد یی( چج) 

شراب پٹے دا لی نشرک عا دی عو رس عا میننیس ہویجں ۔( تاب مسائلطیعے ) 

جس عورت کے رم میں فسا دہوتا سے ا سکو ای کل کے بعد د وس راع لیجھبر جا جا ہے اور 
اس کےیتل سے خحت متا ر جتا ہے ۔ادراڑسی حالت بیس پہلاتیل صورت اختیار کے اخ حفْن 


12 


102 


11 
ہوکر رتم سے نا رج ہو جا جا ہے حور تکو جار ہو جا جا ہے اذر چھرسے پگ ہونا ۓے ادزقراب 
امرائٹض لاف ہو تے ہیں ہا ںک ککہدوفوں مس سے ای ککا اسقاط ہو چا جا ے - 
5 ( یراط یی مل یل ) 

کم میں خی نکی موت وا بح ہو نک علاخت: 

عور تکواکی ای کک وٹ لٹا نے سے ایا معلوم ہہوجا ہ ےک سجن یی ےکی طرف ایا گرتا 
ہے جیے پھر ۔ ناف کےگردمراقی را ہوجا جا ہے۔ جو جنین کے زمدہ رج ےک کگرم ہی 
رجاے۔ 

لرؤّن ور حہ گنن ےآل طورر کا نر باسة تّ ن۷ وارح ہہ گل 
ہو جانا ہے اود ا کی مو تکا خطرہ ر بنا ہے ۔ جا مص تک ی کشر ت سے جنین جلد خا رر ہوتا ہے ۔ 

عص روا دت کے بعد زند و حالت مم جن خاررج ہو نا ف تق نکٹٹع نکر بل ج بتک 
ا سے پ یجاب یا چھینک نہ جا ۓ یا دہ زوشردے اور اگر وو خوب دم یک ج کرت کر ےت جھو 
رجا گا۔ 

عائ لی آگھوں می ںگمبرائی ہوقی سے اور با نشم دحندجی ہوجا نی ے ۔اگردوران 
حل .تنا لڑگی ےرت یراو نان ا در اطراف ناک سفید ہو جا ت٠یں‏ نے یا جن مردہ ہوگا یا 
عرجا نے گا ۔ ان کا علائعخویشبد ار فرز جوان مس ےکر میں ناب ت7 جخا فی پلاکین ء لیے غاکیں 
کطانکیں ہ یبا ںک ککہ ال سکیا ناک او رکا لن سر ہو جا یں - 

اکر حا لو ری می او رکوہکشثزت سےکھا تی ہیں جوجٹین کے سراوراس جاب کے 
ی ائم سے چیک جاج ے۔ 

جع پاکر و عو رق ںسکومثت دس سے جا دی ہہوتا ہے ان کے رتم میں قوات جاذ برق انٹیل 
وی ۔اس لئ اگر پچ دای عور تکولمث جا ری ہوقذ الیک سال میں دو بار اھ چیروں مں تصد 
یں کم ور ات اوک ہے ومن ےر تق ہے۔ حس تکی سلا گی 2 2 
داخ لکر میں ۔میشئن دای مال کر میں ءشخراب چپلا تی ءا مک یکر تک انھیں ےکرقت کم وع ء 
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کی زع فیا انی کنب کل تن 

گرم فرز ہے او رسلا ت دیۓے کے بحدگرم پافی میں بیٹھنا بھی تل کے _لئے مین 
ہوجاڑے۔ 

رت مکی رع بت اور چیک داد یز میھت ل نیس ہو نے دختیں اس ل ےگرم فرزچوں 
سے رطو با تکوسیلان پچ ہآ ماد ہر میں اور بل ران پا نیوں میں نٹھاتحیں ۔ جب یک ذیادقی بی 
ما تل ہے لین اعططلف ددائَں س ےٹک مکود بلاکر تن ےک یکوشن کم یی ۔ 

ناو رشراب ‏ وش یھ یت لہ رانے یں ما ہو تے ہیں ۔ اع طور سے شراب ای 
ر تی اد احرق می مان تل ہیں ۔اڑی حالت می گرم پانی کے بجاے نے پا فی ےس لکر نا 
زیادہ مناسب ہے اور ای زا ین ج تی جع ادرج رن پانے دا ی اور اتی غلط پا 
کرے والی ہوں۔ 

نر ینہ اولا دمطلوب ہو تل سے فراخت سے قلب جا کر یں اور بانیں خی کو 
مان دی سای سے لے این کے بین ۔ 

دلادت کے بعدعور کو درد اھ فو ما ملشحیر :کرات او رریک کی کی جہ پا کا شور یہ 
ایی ۔ 

کن کے ساجھ جنیر ماب ےکا ول یش سے فراعت کے یع دکر نعل کے لے مین 
ہوا سے ۔ انرہ ری کاعم چنا بھی مفیر ہے تم ساسا لیو ء گا ۓ ‏ جک کی در ہکوز یا دہ چے پیا 
کک نے کے سل ےکا تے ہیں ۔ رب تعرم عا لہ کے لے مین خا یت ہوا ہے سخراب چیزد ںنکا 
خوا ہش شکور وکا ہے اورحکم کے لے مہتر نز ہے( ویسھو رو بی ) 

خثریت انار وق کے سا جیا رکیا گیا ہو حا مطعورت کے ل مفید سے معحا مکی دجو نی 
رس رشع نر کے سا یا زعفران کے سا تد زنا یل می ماؤن سے جنن جا ےک 
حورت جلد عال ہو7 و ہکئی رات ں مک مقل اور دوسری ادٰی اخیاء ج ژیاد ہگرم ت ہوں لطور 
حول احتتعا لک ر١ھیں۔‏ 

حابط کی تق کا علا رح ” اب التق “ٹیس انا ءاابٹدٹل جا ت گا (این ما سے ) 
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چو تے یا پا نچ یں مین جس ابا اسقاط رقم کے اندر رو بت کی کشثزت کے باعنت 
ہوتا ہے ۔سا تذ میں او رآ ٹھون مین یس استقا کا سبب ر یا ہوا ہے در یا کا علارن رشن ارڈ 
بجی کے سا تہ با ان ؛ح بک خرف ایڑ پان ون ےتاج بج رشن :حرتیق 
( برا ناگڑ) دضر شھز نایا سے ہوم ہے۔ نی زج ٢‏ دجو می ؛جیزفرز ہے جونفط اصود صزہ روٹنی 
جلسماںء تافو اہ دغمبرہ سے جتائۓ گے ہہوں کا رآ ہو تے ہیں ۔شوی زی دعوی دی جاۓ۔ 
زدفا ء لک الا عباط وخیر ہکا استعا لکیا جا ۓ یز ای اخیا ءکا اختعا لکیا جاۓ بویا ںک رڈ 
کیہ 

اگرعورت سیلا ئن خو نک کشر ت سے ولا دت کے وق تکترور پڑگئی ہو ای تھ برک یی 
جس سے ا سک قوت دا یہ ںآ جا ۓ جس طرح سے دوسری نقا ہتوں ‏ ترک جات ہے۔ 

:عو نل یئم ےل نیت رجا ہوا نکی فصدکر میں اور باد پارگرم نل ےکر اتیں 
نن ؤںمطل ےر رز نرجرن+فک او برزق روز ەخالٰ ٭ ترجا اور ررآن عون 
ولک میں-۔(امین ماسوے) 

دن بج رحور تکوفا 3ہک امیس جب شا ہو جا ے نے اس سکوانجا ہاو رٹ ( گی ) سے عو نی 
دی جا ۔ حور تکو ای ککرتا ا ڑ حااد یا جا ۓ تا کہ دعواں رم شس پچ اگ انا نہ کے مھ سے 
دعواں خغارج ہو عورت عا ءلینیں ہے یا پچ رعور تم کوتھوڑ اکھا نا کھا ئے با قی دن بت تہ 
کھا .ارام کہ کا حمو لک ے اگ ر+ نکی بد موم می ںآ جا تے نے با وین ہے( امن ) 

جج بی ہوانمیں اکر لڑکیو ںکوجنم دیق ہیں ۔ اس کا حج رہ اس کا دقت ہوتا سے جب 
صرطوب ہہوا چٹ ہے سشاکی ہوالڑ کے پیراک کی ہے۔ شاب کے دور مس اکڈزلڑ کے پیدرا ہو تے 
ہیں بوڑ ھے اورتو جو افو کول ڑکیاں پیدا ہو کی ہیں ۔ اگرر باط ذکر اس ف رچچھوٹا ہوک ما منقصور 
تک تہ پچ یش کوسید حائی سے لیا سے تح لق ارنئیں پا( فلف یتقورش ) 

نے کے ما دی لوگ اکر لا وللد ہو تے ہی نکی دنہ ا نکیا حانج ز یا دہ مرلوب ہوجا ہے - 

ین نے بے دا جوا ںکود یکا ےک دہ سان یکو ا ہے سا نر کے سا تج با ند سے د یے ہیں جھ 
بامھیں اب ےمج ہوتا ہے یا اس کے خلاف دانشیں بیاخب سے ہوا ہے جا کہ یامادہ پا 
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ہوں۔ 

ستر بی پیٹشمد بھوزن آب باراں کے سا تج سو تے دقت پا نے سے اس بات کا عم 
ہو جا جا ہ ےکہنل ہے انیس اود ىہ مان تل ہے۔ 

بسا اوقات ز چرکو بفار اور دددرقم اس در مکی وج سے ہوا ہے جو رولاد تک وجہ 
سے ہ گیا تھا یا اعتفرارغ کیا وجہ سے ۔ ای عور تکوگرم پافی مشش نٹھا یں او رآش بھ کا پا 
پلانیں ا سے اس کے درو میس سکون بہوگا عقوت دا ہو ںآ ت ےگا اور بن یس تر کیک ت گی ۔ 
یوک ہقما سم خک غ انیں اس کے لے نا موافن ہیں اور خون یہہ جان ےک وجہ سے اے ت ز یپ 
کی ضردرت ہو فی ہے جاک ہآسائی سے ماد ہکا عفقیہ ہو کے اور ماء الشحیر جس بیعقت پائی جال 
ہے۔ سا تق ہی ساتجھ وہ ملطف اور یز بی سے حقیہ لاک خو نکو جار یک رتا ہے اود اس یں 
ضرورت کے مطا اق خغ ای ت بھی خوب سے ۔ ا سکوکئی ار می ںتھوڑ اتھوڑ اکھاا تا اور جلد جل گلا نا 
مفید ہوجا ہے۔ اگ رتس لکی حا ات مس تا ان د لے ہو گے ہوں اوراو لعبیٹوں میس دودح کچ آگا 
سے ےب تین سے مترور ہو ن ےکی علاصت ہے۔ نما طور سے اگر فی دددھ د با ۓے ہو ئے ٹکا 
کے ۔کیوکنہ ہا بات کا پحد تا ہ ےکہ بچھا تاں زبادہ خذ اکوا پٹی طر ف مخ رہی ہیں جن 
اکر پنتا ن مجر پور ہوں تے جنین کےصححت مند ہو ن کی علاصت ہے ۔( بددی ) 

جا جن جا فو رک تشرع سے ظا ہر ہوتا ےکم ہن پچ اکر داہنی جانب ہوا ہے ۔ رم کے 
داائی جاحب سے جا ری ہو نے دالا تن ایسا خودن ہے جن لک ماحح تکوگر دہ بے سے جذ بکر پکا 
ہے جیہ باسمیں جاب سے خو نکی ماحی تکوگردہ بعد جس جذ بکرتا ہے ۔ چنا چہ جب لڑکا با 
ہوا ہے ادرا کا داہنہ بیضہ جانمیں ےتیل پھوتتا ہے و اکٹزد بیشتادلا در ینہ پیل ارتا ہے اور 
اس کے بیس صورت میں نتججہ ہرس برآھ ہو ہے ۔( چا لیخ ۔ایذ بھیا) 

یس نے لا تعدادعورقوں سے معلو مکیا تا نھوں نے بتایا جح ب مت ب ہہک غا زع ہگ تہ 
تل سے نہ ہوکیں نین جب مٹ یکو اٹھوں نے روک لیا ہوکئین او راس ححالت یس انھوں نے 
رت مکوسمطا ہو ائحسو کیا اور ایا اکر ان دفوں ہوا سے جب جیف کا ز ما تقر جب ہ وکیوککہراس ودقت 
مت یک موھج ہے۔( کتاب اق ) 
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عو رق ںکواس با تکاعلم ہو جا جا ہ ےک انی تل قر ار پا یامگیا ہ ےکی وہہ ماد امنو ے 
کا ضا کر یی ہیں عردکیمنی ہہک ر ضا گنیس ہنی بلہاخدررک جال ے۔ 
(بقراط ےکٹاپ الاجھ ) 
اگر ہماع کے بعدرعورت سوگئی ول ہو جات ےکا اکا ہے - 
(دوضن تاب ا معلوم ) 
اگ رآ پکوردی خلطوں مس یجان لانے کے لے عور تکو ددا بل پلاتے کا 
ضرورت ہواورکل چو تے ادرسا نو میں ماہ کے درمیان ہون صرف ضرورت کے مطا لن ہی دو 
بل وی فی ن تر میپنے کنل ادرسا و میں مه کے بعد ا انی نکر نا چا ہے ۔ میاعقیاط 
جن نکی طاظت کے لے ضردری ےکیدکہ جن کی مثال ابی ہے جیسے درخت سے گل 
زگا ہوا ہے ۔ابفر اجس طرحع کچل اترام سکترور ہوتا ہے او رخ میں ون دا ہوک گر ت ےکا ہر 
وت اعکان ہوتا ہے ۔اىی طر بل چیزوں سے با جا جا ہے اور او پر یچ ڑ حے اترنے 
سے بچا جا جا ہے او راگ ھا بلییجض گرم ماع دو انی ںکھا لیا ہے فو می بلاک ہو جا جا ہے - 
(کتابافعول ) 
ا کی وجہ ہہ ےک کی مطبقہ جس نے می رکاعتارنح ہوم ہے وہ مہ بیرچے کے لے مبکک سے 
کوک حور تکوخ ا سے رو سک ےکی ضردرت ہولی سے اور پچ مار تگی کے بح رخطرے میں ہوتا 
ہے اسی لے اگرعور تکوشی رخوار چے سے پچ اکر نا وقت غفرا دی جاۓ ذ دہ مرجا ۓگ اور 
اگمر اہ کو اس رگی کا عا رض ہل عا ملا چنے ضع فک وجہ سے بلاک جا ۓگا- 
اگ رآپ جانا چا بے ہی ںکہعورت عامطہ ہ ےک نیس ذ اسے سونے سےقمل ماء صلی 
پلانھیں۔اگراس کے یں میں مزوڑ ہوجاۓے فذ عا لہ ہے ور نی ہے ۔ اص با کا لیاظا رد ے 
کہ پا نی ادرشجدتازہ اور خر جو شکیا ہوا ہو تک د ہر یا چید اک نے کیوکہ اس طر کے پان 
اورشجد پیٹ یھر پی لیے سے ( بوقت سکون ) ر یاح اشھتی ہے اوررتم لگر عامل ہوتا ہے آخوں 
سے مزا حم تکرجا ہے او اکن ر یا سے خروڑ پیراہو فی ہے ۔ اس کے برخلاف امگررتمۂجگی حہ ہو 
یا کاراستدگا رتا ہے ریا نل جامی ہے اورمروڑکش ہل - 
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زنک ناکلیح سے2 گور کا رگن ککگھلا ہوا ہوتا ہے اور اگرلڑکی کا ہز بدرواقی ہوتا 
ہے ۔ اس شس بے اضا ضہکرلیا جا ۓےکہ رگ ککاکھطا ہو نایا سا و ہو نات ل تل کے رنگ کے منقابلہ مش 
ہے اور ا کی وجہ مہ ےکر ڑک یکا جی نلڑ کے کے جئین کے متقا بلہ یس ز یا دہ ھنثرا ہوتا ہے اور 
بات عام طور سے وق ہے۔ بیج یگکرن ہ ےکہعودت سن ن عیر سے اپنے رگ می لکگھار پیا 
کہ کے یا اس کے پرخلاف ہو بی حا لج نکی مک ت کا ےک ڑکا لڑکی کے مقابلہ ‏ زیادہ 
متھرک ادرقو ىی ہوتا ے- 

عاطہ کے رقم می ںجمر ہکا پیر ا ہوناعور تکی علاصت ہےکیوکہ می درم پچ کے لئ میک 
خات ۶ ہے اور ورمفلخھو می و نرہ ےبھی بی ہوتا ہے ۔ اس لج ضروری ےکیتم٥ل‏ کے بعد 
عحور تک دک رک کیا جاۓ چیک عورت عد سے ز یا دہ د بی جو پیٹ بڑاہونے سے پیلے استقاط 
ہو جانا ہ ےکیوکلہ پچ کا تع یکم ہو پا نا ہے اود دہ ماں کےگوشت بیس سے تصر فک رجا ہے ۔ اگر 
عورت کا دع معتقرلی سے اور دوسرے اور تقر ےمہین نٹ خی کسی نا ہری بب کے اسقاطظ 
ہوجاتا ہے ا سک وج یےہولی ہس ےکہتعررقم رعلو بت مخ عی سے پر ہوا سے ۔ جس کی وجہ سے تم 
بپیکوتھا نے سے ا صرہوہا ہے اور یکس لکرسا قط ہو جا تا ہے ۔ ظا ہرگ سجب سے مراد ہے ےہ 
ار امتظرارغ اد رم یاکود نے ا پچھلن یا ےو اکٹ یی مر باغا قش یکی مرددادحہ ہد ۔ چنا خچےلگر 
عور تکو اغیر اع اسباب کے اسقاط ہو جا جا ہے و اس کا مطلب یہ ہ ےک در مک جانے دا ی 
عروق ۔نفر یٹس سے مشیمہہ لگا ر ہنا ہے ۔ رط بت مخاعی سے پہ ہیں ای رح ان ۶ور ون کا 
حا ل بھی ہے جعد سے زیادہ مو فی ہو قی ہی ںکیوکلہ ا نک شرب نم رتم سے ععزاحح تک لی ہے ا 
لئے جب کک و ود بی ضہ ہو جا نمی چم لق انی پاجا۔ 

ڑ کی چید ائیشی اکٹ دای جاحب ہوقی ہے اورلڑکی با نہیں جاب ہوقی ہ ےکیوکہ دق 
جا نب مجک کی جباددت سےگرم ہو لی ہے۔ دوسرے بجی ےک مور تکا حیضہ کے مقابےے میں 
مادویگجٹس کے لے نین وا لی می زیادہ گرم ہولی ہے۔ 

ایک دوسری جلہ کہا ےک دا8 ٹی طر فآ تے والا ون مات سے صاف ۶ ے۔ 
ا لکی وہ مہ ہ ےکر داہن اگردہہ با نی ںگردہ اددرتم سے او چا ہوتا ہے اور عاع ہکات رتم ینز ہوتا 
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ہاور بی لک بی ولیل ہے اور دائاں اتی الگ ں سے ا کا پت چلا لق ہیں -۔ 

تم رت بھی ور مکی دج ھی بند ہوتا ہشن اس می تع ہوقی ہے اور جوم رت تل سے 
ا عث بند ہوا ہوا می سن نیں ہوقی سے ۔ 

اگر آ٦‏ پکو ہہ معلو مکرنا ہو کہ عورت با ٹجھ ہے با نشیس و عورت پک اک مر 
اُڑ اکر نے سے دع می درمیں ۔ ار دجو می کا اثر اس کےجقتوں میں سو ہو دہ با یں ہے_ 
میتہ ۂکنرر جو خوشبودار ہو تے ہیں انی دع فی سے ہہ امک ن نا ےد عارتا کے ہی ٹل 
نقو کر می سواتۓ ان عورت کے جس کا رتم با ر دکشیف پوادرحا مطہکو و دنٹھی کی ںکلتا_ 

دع لی ءاجانہ اورگگی سے دی جات ہے کہ دعوا سک طر یقہ سے پہو ری کے ۔اگر 
عحوز تکو عاذت کے مطابِقی زیادہ اورجلدی علدی می چازی اور وو حاب لگ ہوڈ هفُگنی 
ہ ےکا کا برححت مند ہو ۔ اگ ایک یا دومرحبہ ہوتا ہے و ىہ پچہ ےکن رود ہو ن ےکی دیل ہے 
کن اگراپے اوقات کے اختبار ےآ جا سذ بیسحت من نیش ہوسکتا ۔خ ا یت کے اخقبا ر سے 
سار کیوں ہو _-( کتاپ القعول ) 

وریہ ےکیزاىن می اس ات ک گن یک رلیا جا ےک ہگورت ا اق تو ىا اورزیادہ 
برخون ہو۔ اگ رمث اپچے اوقات پر نہآۓ او رعحور تکوصردییا اور ار عار تہ ہوک رک رب 
اوت ی اورخینٹیننس عارتس ہو عاططہ ہے ۔ ا می ںبھیلرز ہ اور جفا رکا انا ء ہ ےکیوکلہ یلکن 
ےک اعتپا ںطلمث کا سبب نجس مس خلط ردکی ہوا کی وجہ سےلرز ہ اور بفار عارش ہوا ہو۔ اگر 
رقم بار داد رکشیف بہوح بگھ یتم لیس ہوتا اىی ط رح اگر بہت ز یا دہ رطو بت بہوج ببچھ یت لیس 
وا ۔کیوکلہز یا دہ رطو بت ماد ومتو ہہ پر غطال بآ جای ہے ۔ادداسے چائد او راکرد ہق ے- 
اىی طرں مممول سے زیادہ پلک ہہو نا اد رت ارت حرقہکا مو ود ہونا بھی ما نع مل ہے ۔کیوککہ یادہ 
نوم غزا تہ پاکر فا مد ہوچاجا ہے جا ہم اگر رتم کا مزا معترل ہے تل ہوگا اور ولا دت 
ہوگی۔(مولف ) 

ارجم بیس مرا با ردکا خلبہ ہو جا تے ف و ہا کی عرد کی مھ بہت تنگ ہو جا جا ہے- 
کی وجہ سے عورت پا نچ ہو جا تی ہے ۔کیوککہ افو او عروقی سے مشی ہکا ١‏ تسا کک نک ر بتا 
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اور اس صورت میں پچ ہکا منا سب تغز ب بھی نیس ہو پا جا کوک لم اس عال میں یا پاگل 
خار نیس ہوتا یا ہہ تکم رت اور ماگی ہوتا ہے اراس ط رح کا تم ان سو مزا جک وج ے 
ماد دمنو بیکوٹنٹاکرد بتا سے ۔( جا لیو ) 

بروددت رم اور رق مک یکشرت رط یت می ںتمل تر ار نہ پان ےکی مال امک ہے جیے نال 
میم ڈ ال دی جاۓ اودرم یا ا سکی مثال ابی سے جیے مج رز من میں تم ڈال دیا جاۓ ۔ اک 
شال سے ماد متو یہ کے متا تی فسا دک وکنا چا نے -( مو لف ) 

ما دا من یہ یا رت فسا دہ زار کی طرف مال ہو ابیے مرد کے لئ ابی عور تکا ا تتااب 
کر میں ج اس قسادکی عفد پہ ہو ایی اکر نے سےصصورت حا لکیا اصلاح ہو جا ہے ۔ جن ال 
با تکاعلم ضروری ےک عق( ہا چھ بن ) کا بب سد ے یا فسادحزابجع کے علادہکو گی اور چڑ 
یں ہے عراع رتم کے فسا دکیا اعتال اود افا و ےک یروغ رو عزارع کے باب می سکع یکئی ہیں 
کا ہیں ۔ جات ىہ ہ ےہ باادد یا اش رقم یس جفا رات اس حدکک فو ڈنی کر ت ےکا کا انڑ 
مھ میں او رجختوں میں محسوں ہو اور رم رطب میسصعمولی چچزحی فو کر جال ےکوگلہ وہ 
بخارا تکوجذ ‏ بکر کی ہے اور ا نکود وگن اکر گی ہے او رر مکا سوہ ع راخ عا راس دجو لی گ یکیفیت 
میں حید پی لاک ہوامناد یچ ہے ادرصرف مب یکیفیت دوسریی دم لک عتا بج ہو فی ہ ےکیدککہ ا یک 
دیل اہی مراجع ر تق سےمتحلق ہے جوعورت میں برددت اور دلو یت کے با عث بب تک دا تح 
ہوا ہے ۔ مےعزاع عد سے زیاد٭ د بی عورققاں مج ہوتا ہے چتا مہ اگر عا کو چٹ ہو جا ت 
اسقا طط کا مو جب جوقی سے جن سکی وج رتمکا معا ںیم سےمنسل ہو نا پبرابر او رجکرت وستو کا 
بجونا جسمائی تمرکان اورشرت در وکا ہوتا ہ۔ 

اگ رعورت پاش کا پپیٹا ب پیة او راس کے بعد جا کیا جاے ن عورت عاطہ ٭ جال 
ے-١‏ کي طز ہرز کا پی مز نکر نے ن ےگ لنتب با جا ہے - فان ال کے حاقا خی 
شحدب سا ڑ سے اکر ١م‏ ا و یق سگر ١م‏ شمد ما لع بھی بہو نا چا یئ ۔( جبول ) 

جج نکو پیل دوسرے یا تس رےمہینہ یس استقاط ہو جا یاککرتا ہے ا کا جب ریا ٭ ول 
ہے اور چو تھے پا نچ می اور لے مببعہ جس اسقا طط کا سبب رطو بت ہوکی ہ ےکیوکک ہجتین بھا ری 
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بوجا جا ہے تو چس لکرسا قط ہو جا جا سے اورسا تو یھو میں یا فو میں گہین ٹل اسقاط برود تکیوچہ 
سے تا ہے ۔ ا مکی عو رت کا علا بح جن کا ا قاط ریا ح کے وچہ سے ہو 
ریا ںگاصورت میں دوفن ارن پھرا ہآ بجی ء راز یاضہء تم اور جڑ کے ذر بیداور 
ح بے تل وطاف , مقلو ر۱ وا بل وگ مکرٹس سسگر الحضیر کے ذر یہہ دجرتا بج نایا کے ذ رجہ 
علائ مع کیا جا جے ۔ا کے علا وہ تعن فرز ہچ ؛ ھت کائحم لکیا جا ے ۔فرزجہ صزہ ر وشن اسان 
اور نانخو اہ سے ا رکیا جا ۓ نیز ا کی دجو لی شو یز ممقل او رلک اخباط کے سا تد بی- 
(ا ہی اس ے) 
وو عو ریں جج یکوچ لی کے سب بت لنییں قر ارہ پا جا ا نکی ر کت ع کہ کےشجد ہ رونن 
سوین اد رم کے قرز ہے سےتمو کیا جا او رٹ کیج یا ما ہو اق جن با رکیا جاۓ ۔ 
سرولا وت م لع پش روا: 
مر تق جنر بی رحڑ * جا وشی رگا نے کا پت :کب یت( کندھک ) ہمونغ لےکر ہیں یں 
اورعور تکو ا کی سا ڑ ھےجی نگراح دو ا کی دھ کی دن مم ین بارد میں ۔ جب ولا دت مش 
مکل ہواورججین مردہ نہ ہوت جلد یکر نے لئ بدا جی تکر یں اور وشن داز قی کی مال شکریی۔- 
حور تکود وس وگ ١ح1‏ بشٹصھی پلاہیں ۔۔ مقف او دکہریاءکیا دج فی د یں تا کہا کی رو کون یت 
ہو۔ ماکو لات وشش رو بات سے لغ بیت و میں اورخوشبو یا ت او رخوش شگختا ری سے ا کی ڈھارں 
بندہانمیں ادرولا دت سے پا کی نہ ہو لین چچل کی آ نکیا ورکھوڑ ے سک ےک کی دع تی د می ۔ ہے 
یل جار یکرت ہے اد رنج مویہ ہےا۔ اس بات ہکا خالی رع سک مہہ اغدر با قی قد جے درن 
درم عا ررقم یش بو جا جا ہے ۔عحصرو لا د کی صورت میں ناک میں جس ( چھینک لا نے دا ی ) 
دو اکا نخو کر نا بھی فائند ومتد سے ۔ 
می ہہکو نا رر جکر تے وا ی دوا: 
رمادکا جیز پافی لیگ اس می ضعھی مچٹرک دی جاۓ او رکندس کے ساتھ چیک اك 
جا ے اگ رجنی نکیٹیس سرا سے او رت لکو چیا ر رو زگمز ر گے ہیں تو بچہ اس دددران مر جات گا۔ اس 
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صورت میں صر فور تکو چا ن ےکا برک می او رق گیا دداتمی ںآ ب سداب ١٦ر‏ ون علب جشل 
دیکرمع تمرد ہیں ۔ جب اسقاط ہو جا ے و حرمل ءخردل اورمقل و مر کی وع نی د یں جاک خون 
خایظ ہوکر فا سد نہ ہو جا ۓ اورج٘س کےٹتججہ ٹس درم لاضن ہو جاۓ ۔( کتاب لٗ الارعام) 

پچچولوکو ںکا خیال ہ ےک دائیاںعورت پنظرک اگرم رپتان پچھیلا ہوا اور پدل ہوا 
دکھا کی دے نے عورت حالطہ ہے۔ اکی طرح اگر ا کی نمی گر ہہوگئی ہیں اور بے نے ڈ مل 
ہو جے ہیں ہنطرتیز ہوگئی ہے علق“ تم سا ہ ہوگیا ہے اور میا تشم می لگمدلہ پی نآ میا ہے تل 
ہوگا اور جب عور ت کا شمگ مگولا گی یس بجھرا ہوا ہو اورلسی ق رجنت ہو اور رگ میں گار ہو تو ل ڑکا 
ہو ن ےکی علامت ہے اور جب گور تکنٹرے و نے پہ پیل داہنا پیراتھاۓ و لڑکا ہون ےکی 
علامصت ہے اس کے بمخلاف ہو لڑکی ہے یس نے ا کا گر یہ یہت با دکیا اود ان بات ںکو 
سج پا ماس لئ مس یھ سکچنا ہےکہانقاقی ہے 

اگرعورت کا شگم لسائی مس پھولا سے اور ای یں ڈھیلا پن سے اور ا کی جلد > 
تچھا یا ں اد رد ھھےز یا دہ جہوں ذ کی ہو ن ےکی علاصت ہے ۔م انتا ن کا معا یکر میں اگمرسرشی 
مال وق لٹ کا ہہیگا۔ 

انا دج دو ا یدن کے ورسان رک رن اعت دا دو لیے ار 1و رگا و اج 
لڑک بوگاوردلڑکیدے۔ 

عورت کے ددد لکولو ہے ک ےآ نہ پہ یکا یں ادرف بلا تۓ ہہو قۓ دھوپ مج رین 
ایک لہ بعد اگر و وس زکرموقی کے دانے کے براب ہو جا تے نے ڑکا سے اور اگ رمضتتظر ہو جا ے تو 
لڑی ہے۔ اگر ےکی تحعداد جانا ہو حا کی نا فکو دناھیں اگ رمشی کی جاب سلوئی ہیں ت 
ان سلوٹو ںکی تعد ادا ولا دکی تحعداد کے برا بر ہوگی اور اگرسلوٹ تہ ہو آحندہ پیش ہوگا اور 
اگ استقاط ہوا ہے تو یر دیل باعل خا یت ہوگی- 

(ععل کے مو مب رکب جا ینوس ے ماخو) 

نکر نے دا گے لوگ !کشر لا وللد ہو ت ہیں ۔( مال اد سطا طا لی )ے 

موی عورت لا لد ہو ہے اگریمل ہو جاے با ة استقاط ہو جا جا ہے یا دانع تل ش 
دخواری ہوٹی ہے۔(رش) 
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ھا ع کی را ومت تخل عحنت ومشقت اورنحکن کےکا م نطف کو فا سمدکرد سے ہیں ز اکا 
رب نابا لغ لڑکی سے جا عکرنا جافور سے جا غعکر نا اور جا کی دوس ری شگیں اخیارکر۴ 
رو قفا تکاکھا نا تر کرد ینا کھٹا گی اورک ویر کاکھا نا ممست‌ یکھا نا بھی لا ولم ناد تا ہے۔ 
بہت زیا رو رثن یا فی قلق:یاءاورارفنن یا گآ کا رگکحجرہرازروو ”نگ ×زا رن ت ایل 
می حون ہو ح لہ رانے کے ایل نیس ہوا او رجچھو نے میں ھٹا نطق بھی بپچہ پیر اکر نے کے 
تق بل نیس ہوتا یع طف سفید شفاف لیعد ار ہوجا ہے اس پریھیششھق ہے اور ا سکو تی ہے۔ 
ا کی بوخ ماک یک ا ور اکن جٹسی ہی ہے ۔ا بے :طف سمل تار پا جا ہے( مجبول ) 

ا تم اک ا ات ات تا ےی مات 
ات اود ۷غ کا ت کے اعقبار سے معتتل ر بتاے اور وو جن سکوحش وقت پر٢‏ 
ہو رکھا نا چیا معترل در ہے کا ہو اور فضسیای طور پر خوش وخرم ہوجلدتل قد لک لی ہیں ابد 
سی شس ری رہم رش 
رتا ےن1 اس عمررپ ہکم اکا ن تل کا ہوا ہے جج عور تکوشد یم تخل لات رتا ہوحاطہ 

یں رہتی وو رجنسعور تکامستخل طور سےطمت بتدر بنا ہے دہچھی عا میں ہو لی ۔ 


عل کے دو اوقا تق یع ےکا ات ا حا مین : 

جب او انل امام تی جل اود ر جب مخ ا کے اخقیار سے معترل ہو پاک ہو نے کے 
بعدی٥ل‏ جلدقر ار پا جا ےکی اس وش تنم رہق مکھطا ہوا ہوا ہے او رکرم ہوتا ہے اورایق رمق وج 
دم تیقسش سے پپیلہ ما وق ت تین ل7 ن ےک ککھ درا ہوما ےلان وہ جب اپنے اما تی درجہ پر ہو وہ 
وقت ا تفر اغ صل کے لے نا موافقن ہوا ےکی کیہ اس دقت رتم رلو بت سے پہ ہو جا جا ہے ۔ 
اخخترار لک علامات : 

عورت جار کے وق تکوئی دش تحسو نت ںکر تی ادرغم رم سے اخدرت نی ہول 
استفراغ ح لکی خوابش مندرعور تکو چا ہ کہ پیل آ را مکرے اد رکھا نا تھوڑ ا کھا نے اور 
توڑ یا یر یکرے۔ خدا زود ام جوف جا جے کین اور یی شیا شدکھاے برای 
کے بعد جاجح کیےگل میں مشعول ہو ور ات زال من دی شک ے اور جب عاططکوخراب اشاء 
کھا ن ےکی خواہش ہو لطیف مہ خر ائوں کا اما مک را نہیں ۔ ساد یس جا اور خوشگوا رمقوی 
ححدہ ا اورخوشگوارمش رو یا ت کا التزا کر انھیں .امہ ہت ابی رای ر نکی نے پیٹ چ لے گا 
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او ریو کم ہوچا ےگ تن 

اکر جا مل ہکوکھا نے کے بحد یئ ہو جا ن ‏ ےکی شکایت ہو کھا نے کے بعد اس کے پیکود ہانمیں 
اوراں کے مقام مطددہ پر لین ضا درکھین ادرائن سے ککھٹے انا ر کے دانے چے سن ےکوکین - 

لڑ سے کے تل میں عور تکا رنگ سر اور ڑکی کےتل میس ز رد یا سن ہوا سے ۔ ا 
طرع لڑ سےتمل میس دائیاں پپتتان بڑا اور با ئیاں سچھوٹا ہوتا سے لیکن جڑ واںتمل ہول ہے دونو 
ںار یعۓےیں۔ 

بہت ز یا دہ عا علیہ ہو نے وا یگ رقّل زیادہ بالاں ذاٰ مل ؤں ا نکی ۶ و َکشادہ 
ہوقی ہیں دو را ن تل خون 7ج رھت ہیں اڑصی عورجیں جلدی جلدی حاطہ ہل یں کل پتل 
قراریاٴے۔ 

جب عاب لکوشر پر در وأ شۓ لان و١‏ ےکزی پہ بیٹھاتمیں اور پرد٤صعاقی‏ کے پن کا 
اشنا رک بس جب پاب سے مرا ہوا بر دة صفاقی پٹ جا ۓ تو عو رت اس ف رز ورلگاۓ -کہ 
جن خارحج ہوجاۓے ۔ یگ کوک ھ کا ہونا ٹف فررج کا ہونا اور گی و یی +ح وع صلی سے سے 
خطر اک خابت ہو تے ہیں ۔شمد یدمردی اور شد یرگ ری عسرولا اد تکا باعث ہو لی ہے ۔مردی 
چحود پید اکر تی ہے ادرکری استزناء پیلد اکر قی ہے ۔ اس رع اگرعور تکوکیغم کی خرن نے 
ج بکبھی ولا دت میں دقت می یآلی ے ۔ 

سن عوازت ارم کےا جررطؤ بت نا کا ہو زا دوشکنی ہو نا ج سا مہہ جات ہوکر 
دلادت سے بت پلیہ رو بت اس ققر یہہ پچگی ہ گی مکئی ہو اس کےتم ر رم میں سفیرموم 
لا ا ا زی اہ ار بھی اوددوس ری لحایات لگا تن - 

اگ رمیمہ اس ف رجخت ہوکہ اک حر با ہو نے ایک با رکیک لو ہا داخ لک کے١سے‏ چاک 
کر میں ماک رطو بت بہہ کل ۔ اگ رجتنین بر اہو اور اس با تکا پنۃ گل جا ت ےک نما رر ہو نے د1ل 
نیس ہل ہنا نیر سےککڑ ےکک ےکر کے مرد ہجشی نکو با ہر ا رر کرد ہیی -( مسوں ) 

ضرو زی ہ ےک ہ ٹن دا ہو نے سے چیہ جیاکہ میس نے ابھی بتا یا کہ اگ رجی نکاس راگر 
با ہے عتانیر سےگڑ ےکر کے نا وی کر میں اور اگ ا سک گر دن یھی ہو اس کو پا سے 
سیدحاکر یں اگنن نہ ہو ا بھی اٹ دیں اک ٹین کے بات لہ و ہے جوں تو ا نک 

ھا یں اکر سید حے بج جا یں نے ٹیک سے ور تہ کور تکو زور سے جکمت و میں اگ ای س ےکی 
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سے زور سے دھکا د بی > پلانھیں اور ا کو جار پائی سے باجد ھد یمج اک ہگ ےنیس ۔ ا طرح 
ملف شکلوں ے جن کےس کو یی ےکی طرف ما ن ےک گکوش شک یں ۔ شند بیڑشھم ک مسر ولا دت 
سکپٹڑ کی سی عضو می باند کر با رمچچیں۔ 

زیادوموٹی عور تکس رولا دت ریم پچ اع ہو ن ےکی دجہ سے یآ جا ہے لپن ایی 
عور کوگھٹوں کے مل بٹھاکر اس ہے سرکو ےچ کی طرف جچدکا نہیں تا کہ رت مکا لہ سے چیٹ او پہ 
اٹ جا ۔۔۔ ایی اکر تے سےجنن نار جا ےگا ۔ اگ رشحم می ورم یان کیا دجہ سے تم پر دبا 
ہوح ب بھی می خھ برک می ۔ بوڑھی عور تقو ت کے فقد ان ےگس رولا دت میں ملا ہو ٹی ہے 
نر ا١ے‏ مس دونوں پاتھوں سے ج٠‏ نک با ہما لے مم ا سک دک میں ۔ شاب ما پا خا ند سے 
مسانہ ما آضتیں بجوری بہوکی ہیں ج ببھی مس روا دت ہوا ہے۔ اگ ایا یقن ہو جا ف2 اس تر 
تنک میں اورگرم ای یس ہٹھا نمی کہ شاب پا خاضہخار نع ہو جاے اگررجم یس مکی وجہ سے 
عسرولا دت ہوقے ان لک ینمی ہکر میں اوررقم یں رشن ز ون ادر تر ٹا لگا یں ادرشر ولا د تکا 
بب گی ہوا شی ری عار پان اور وشن اوہ کی چپ ا ددم رغا یکا با ادرگا کی پڑ یکا 
مو دا ا حتعا لک بی اک جن متورم وکیا سے او ری شل میں نہیں 7 1 کا عثائ جوا متصر 
کے لا ۓےفسوس ہوتے ہیں ءکی حدد سے تین کےکھڑ ےکر کے درا کال لیا جائۓ - 


مل سے من ن کا اخر اخ : 

حسردلا د کی وجہ سےتع فقوت ہو بض> حم برشت ادرخرابء ٣ہ‏ پل ء رہل اورھوڑ١‏ 
عید ہ اتتعا لکر میں ۔ اگر وجہ بدکشی ہو 1ب زمرہ سداب کے ساتدد میں ۔ اگر برودت رمک وجہ 
ےکس رو(ا وت ہو گرم رون ز چون سے مال شکر میں ۔ اگ گی یا اعتز ا کی وجہ سےممرولا دت 
ہو یا استرفماء ہو تو خوشبو داد متام بر شہلانھیں او راس گلا ب پاش یک یں ناکما سے لم ت کے جن 
کا وقت اواب سےفر عکوھ لی ح سم بل جاۓ ۔ 
اشرا نج مم : 

اخر اح خیہ سے وت عو رت س ےکی نکز ہم کو لکرخو بل لی سان نے او رکچھیگ ےکی 
کش شک ے اس سےمعیمہ اگرہ غا رع ہور باہو اپنا ا جح اع رداق لکر کے ہے گے با ڑھنڑیں ۔ 
اگ مرا ط رح کے سے نا رع ضرہور با ہو زور سے ہرگ یں بک رمقام پر دھا گے سے عنارہفڈکاکھ 
حور کی ردان سے با مد د میں پچھرع جم پاسلیقون رم کے اعد یذ رب ہحقنہ داق لک میں ابی اکر نے 
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سے مشے سا قد ہوگا خوز تک وحخزرج شی ا شیا مکھطا نشین _ با کیا جی فکومجرابپ طلا ءکونو یکر رپا 
استعا لک نے سے ا ولدعورم تکول تر اد پا جا نا ےادز پچ پیرا وت ے- 

ٹن کی بی روف نگل میس ماک رعض فصو پر لا مک کےہورت سے جا کیا جا تل 
قرار پا جانا ہے۔ بشرطیکہعور تگمدی کے مل لے پھر اپے یرد نک لے اود اسی بیو زیشن میں 
تھوڑبی دی کک ان رو کے کے نان تک فک می اخد دو لکرتے۔ اس طرع فو زآعھل راز 
يابا٤اے۔‏ 

نا نزخ کش کا بی مابیشراب کے ساجھ بنے فذ کا ادر ماد ش رگوش ش کا تیر مامہ ہے تذ لڑکی کال 
ہوا ے۔ 

اگ رعورت ماد ٤‏ ربچ کا عرار ور پا استعا لک ے اور نز ریچ کا عرارہ استعا یکر ے تو لڑکا 
ہوتا ہے ۔ج٘ سکی متقدا رج نگر ام ہے او را سے خو ن لمت بد ہو نے کے بعدلیا جاۓ ۔(اطپو رس ) 

جب عو رت مس و يک ےک اس کے سا ر ےش حم می لمگراٹی سے ہ چوک جا نی رجی ٠‏ بےچ 
سے حم یکر ز 7 ہے بقل او ری ہے او رجیب وخر ج بکھا ن ےکی خو ہش ہے و دائی ہس ےکہک انیقی تم 
کا معا تک راۓ ۔ اگر یر مج کے رتمک مھ بند ہے بک لکی دییل ہے ۔ اگ رعورت دوصرےتسرے 
اور چو تھے مین می استقا طکرتی ہے سکجھنا جا کہ اس کےعروق رم میں نشی رطو بت جع سے اور 
مشی کا اتال عردقی سےکگنزور ہوگیا ہے اس لئ جنی ن کا یو چھ اس کے لے نا تال برداشت سے 
وو رمغ مم نخع ہوکرعبحد ہبہوگیا ہے( کتاب الاخضاء الام ) 

عام رحورفں کےتنحم میں اکر فلا تکا اجتما ع ہوک تھے ال ہ ددوصر دردمحد و کک 

ھی وغی رہ عوارش چیی 1 تے ہیں ۔ اس میں معتترل چچئل قد می سے نا مہ ہوا ہے ۔جٹھی چیزوں کے 

علاوہ دوس رر ےکھا نوں اور اتال کے سا تھ بھی شراب ر یعاٹی کے استعال ے فا رہ ہوتا ے اور 
ج شادہ برسیاں دارو او رب برسیاں دارو استتعما لکر یں نی زکھانے سے پل اور یعد سو ۓ کا 
جوشا ند وشراب کے ساد بی لیس یئم محدہ یر اگور کے پھول اد رگن رکا ما دکر میں اور معدہ کے باب 
یں مان یئ کیئ مسلنا ت کا استعا لکر میں ۔ موافن شراب اور طعام معترل چچل ری اور ر یا ضت 
ھا رگی درڑش نا نا سب ہے ۔ اگ رو ککی خویش تہ وچ ری زم اص طور 
سے رائ یکھا فی مفد ہے۔ پیروں بر درم ہو ہم گکرب او رتیمو لیا یا خی کے سا قعدد می اور أ ؾ کے 
جوشا دہ سے دوفةں پیر وا ںکودھار میں (اوز با یی ) 

حا مل عو رت ںکو اکر ویشتر قضلا ‏ ٹک یکشثزت بعی ‏ خفانء قلت اشنا کی خکایت و غیرہ 
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لاح جو اتی ہے۔ اس کا انال ئل خی اورا سی ےکھانوں سے جو ٹیٹھے یہ ہوں ۰ ہو جا جاے اور ال 
2 شراب ر با فی ان عو ارت میں مفید ہے سدا بجھوڑ کی مقدار یس ہرسشروب کے سا چیاکثزت 
فضاات اور س0ت تئے کے لے مفیر ہے۔ دوائوں میں صصی ال گی (لال ماگ ) کا جوشارہ اور 
سو کا جوشا مد ہ نیزر ون جن یکھانے سےکل اور بعد لینا نیز مم گکرم ءگنار او رکرٹن روبی تم 
راز یا ہکا نار گی عمادمفید ہے۔ بادیا نکو تھا یا قسب اور پر انی شراب کے سا تج بھی ملاکر استمالی 
کرت ہیں ۔ محدہ یر ا کا عما دک نا بھی مفید ہے ۔ خفقا ن کے لے ےگرم پاٹ یکھوس فگھونٹف لد گے چلنا 
اورشرا سیف پرگر مکیٹڑے سے رگ نا عفید ہے _ 

تیسرے مین اود ایس کے قریب عاہکوخ اب اشیاء کےکھا تن ےکی خوا بھی اس لیے 
ہوئی ہ ےکہاس کےلم معدہ می کشر ت فصلات تع ہو جاے ہیں او رجنی نکوسچھو ٹا ہو ن ےکی وچ 
سے ان فلا کی ضرور میس ہو نی کہ پچجوش بن ہو جا ۓے ۔ چنا خچر سا رکی رطو بت معد ہ میں تم 
بہوئی ہیں ۔ ا یےے حالا ت میں لن اوقات ج ری ا شیا کا کھانا خماص طور ے رائی کا استعال 
مد ہے ۔ چیروں مس ددم عارشش ہو ن ےکا مان اودام ےححت کور ہے ۔( بواس ) 

تی نکی طائطت کے نج زرجبادہ دروخ اور دواء الک مفید ہیں اور ا یےگرم تے 
مفید ہو تے ہیں جن کے | ند رصتء با یونہبنتھی :سو یاء تانج 1 اور وشن راز ق شال ہوں- 

تفاا کی حا ات میں خی لآ ے ےآ ٹےکوش راب مس اکر دوفو ں پپہلوئوں پر چڑ :امن 
ایت ہوتا سے ۔ ای سے افا قہ ہو جا جا سے -( مجبول ) 

جن عوزتکوجیس دن میں تی س۷ج ہے وولڑ کےجنتی ہے اور جو بالیس دن مس 
ہوٹی ہے کی تی ےب 2ای اشن تب قراط 

جلد حاحضہ ہو نگ رئیط کی دلیل ہے اور جا عال میس ہوگا اس کے ڑکا غتہ کے 
امکانا ت زیادہ ہو گے ۔(مولف ) 

من نکی حالت یش زیاد و نا ختا ضس ہین جع کے لے تن عا یٹ ہوا 
ہے۔(ظرزی) 

اس عورت کے لئ ایک جیب وخر یبن تقر زجج کوک لقرارد پاجا ہوں 

زعفرا ان ءضاما لہ ایل الللک جرایک نار وگرام ساذ رع او رقر مان نے پنیس نس 
گرامء عرغا یکا چٹ اود اط ےکی زردی عترگرامء رشن نارو ین ٣۵‏ گرا مکو ایام سے 
فراعغت کے بعد اف رنکگ کے کے کے سا تو لک میں ۔ روز ازینٹسل کر ے بللشروع 
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میں تسرے دن مشا رہ عا جع پیا بھی با نا صہ فا تد و مند ہ ےت رگوش شکا جنیر مایا او رگوش شکا فض نج 
مو لکیا جا تا ہے۔ ا سکی یدرد کے ل ےشن خوشبددارفرز ہے عمول یئ جاتے ہیں۔ دا تکو 
مو لک کےجورت سو جاے اورپ رایک ماہ بعدجھا معت کر ے ۔ 
ےھ رزچ: 

سر چودوگرامءامرساء ش گویش کا فضلہ ہرایگ سا متگر ١‏ کو یھکل فرزجہ کن ا 
ہرقسرے دن فرز ج ےک بد لک سمات دن کک پور اکر میں ۔ اگرمتی جل دگ لکر غارت ٭ جال 
ہے سن اورما بش فر زچہ استعال میں لانمیں ۔ رہ خوشبددا ری ہہوتا کہ امساک پید اکر ے۔ 
اس کا حول یھ دفوں ک ککیا جانا سے ۔ نل٠‏ زعفقران ء شی ہ سک ہ مک وغیرہ کا فرزجہ 
نا میں اور دا رشیشعان اس مقصد گے نے یٹ 9 ے ۔' ہجوز السروء ٤‏ عء میعہ سا لکلہ حب 
القارء پروی روپ شی ون ھکرق رجہ بنا لی _ اى لف کو داجاں اختوا لکر اي 
جن سکومونا ہوتے کے با عحثصمل مہ ہوتا ہو اہ کی فص کر میں ۔ اسہا لکر نمی ں کس لصف بی 
مقل ہ روشن وین او رم رآ سا نی رنگ ک ےکیٹ ے مس لم تک کےعمو لک میں ۔ اس سے س جم 
ضعفل کے جوشا ند ےکا حقندکر می اس ےکی رر بت نا رنج و جای ہے ۔ ای ط رحس کر 
)١(‏ کا تو ل بھی رتی رطو یتو ںکوکش رمقد ار جس کا تا ہے او رتحلقی کرجا ہے - 
ایک ا جا سے مق : 

شش سعورت کے رم میں بت ڑ یا دہ رو ہت ہو اور ا لک وچہ ے استقاط ہو چا جا ہواور 
جن کی علامت یہ ہ ےک مار کے بحدعورت بہت زیادہ تی ورطدیت د سے اس کے لے 
مندرج ذ یل حقن کا لس ےکا رآ ھر سے ۔ پوس تکندر ء سعدمرصوشص ایک ایک حصہاورم رآ دحا حص جن 
من پان ےسا تھا بالیس جب ایک چ ای انی رو جاے 2 چھا نکم ہرقسرے دن ایک - پا 
ی لیٹرسےحق کر میں اور بت ا شیا ء سےتمو کر ایی ۔ 

پیل اود رد وسر ےگہیبنہ یس استقا طتمل ر یا کے با عحث ہوتا ہے ۔ چو حے سے لو میں مین 
کک رع ب تکیوجہ سے ہوجا ہ ےکی کہ اس دقت جشین بھا ری ہو جا تا ہے او رآ شر کےمویوں شس 
زیاد مکت وخرہ سے ۔ لبذا ریا کا علاع وشن ار ء دمرتاءگ! ز تایاء جند بی رز زریادء 
درو ء نانح وا ء سض روشن بلساں کے ذر برعلا گیا جا ے ۔ ان ددا٤ٗں‏ کے علا نع کو ٹیڑز 


(۱ شا ید یاففانرزد.تر اب اگ ۔ ہے سج اک زا لجواہ رٹ ہے۔ 
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اورفل وغیزہ سے دو لی دی چاۓ ۔ 

اوراگراستقا ط کا سبب رطو بت ہے ذ مند رجہ ذ یل لسن استعا لکر میں -۔ 

از ہ اھر ائن اد پپرگی حص ہکا فک اس می و وشن سوکن مجھرد بی اور کے ہو ۓ سرسے 
سورارغ کو بن کہ ک ےگل خمکم کرد میں اور اسے الگا نددں پہ رکدد یچ کال مم دویار جقش 
پیا ”جا ے۔ پچ راس کے تی گرم قیل سے رتم میس حق کر میں ۔ ریکل رقم بارد یس مفید ہے اور 
رتم سے رطو با تک جار یکرتا ے۔ یاکوگی ة یاق خلا تیاقی اریہ یا آیاق ۶د یا یاق 
میسوین موں میں ےک لی ای روگ باٰعال: جز بی سز ء درو اورڑفی رط پ کا قول 
کم میں ۔ اللہ ہو ن ےکی پان خو اج جا کا نما مہ اورگم رتمکا بی رورم کے یق ہو جانا سے اور 
آ میس شس چیک جانا ہے اور کہ جمارغ سے فا رح ہونے کے بعد ا سکو پل رخوا ہنیس ہوتیٰ 
ونم ر مایا قد قت پان ہے اور جمائ کے دق تھوڑاببت پا سو ںکر لق ے۔ 

ناف او پل کے درمیان دد نمو ںکر لن ے ۔۔ دونوں ھا تیاں نر ہو جامی یں اور 
پچھول جاتی ہیں ادر چیہ سے ز یادہ بھا ری ہوجاقی ہیں ۔ مو ںکی سفیر یگمد کی ہو جال اس 
جلدکا رگ تر ہو جا جا سے مود ت آ جاتی سے اور بچھانہیں جیے د سے پڑ جات ہیں کٹ ی اور 
2ص 00 ۔ لقراط نے 
ا نکی ینس کے کے می ےنس سر وخر کی سے ۔دہکچتا کش دگگئے پا نی ٹںش 
ڈاللد می او اس کو یخیرایا نے اور بقیر بلا ۓ خو بکھا نا ھک رع ر کو پا یی نے 
ریا معاءچٹ مکی طر فنیسں جا س ےگی ۔ الا ء ر مکی وجہ سے جس کے باعحث ۲ت کے 
اہ بد با پڑت ہے اورر یا آخوں مم سنوی ہے اورمروڑ پیداکر تی سے ۔متعدل ورزش عالمہ 
بے لئے کا کے ری رح مرگ اون کے اما ےکی جات کا وونا کت 
یم کے ےو شا رما بر ؛ انا سفرل ہکمش ری اورک بی یی 
او رسیب و غی وھ لاک ریعت میں فری پید اکر بی - 

حور تکو چا ےکی کے بد نے بھنا ہوا چنا اور بنا ہوا گمیہو ںکھوڑ بی تھوڑ ی مقرار 
می سکھا کی ر سے اورمحدہ پر خوشمبو دا رو ی ما وک ے ملا کر کے ما دات میں ےکوی تما دا خقیار 
کر ےس 

جوارش لوا کا استعمال حا لہ کے لئے دردرم اورر یا میس مفید سے ا کا نس مندرجہ 
فی ٤سے۔‏ 
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وو ( موق ) ای رسوراغ دانےء عا تر قر ا ء ایک سائڑ ے تنگ ام ؛ڑحھیل رمصعگی 
ج رانک چود ورام ررربؤارروؤ یکر :لح ۔٭ تل بر ربا یا تر رک 
سا ت گر ام بین سفید وکوزن خغ :دا رش ایآ و ںگزام وازچٹی سڈ سے سیزگزام 7 
سلیعابی سمادری اجزاء کے جھوڑنع ۔ سب دوائؤ ںکوٹی ںکرسا ڑ حھ چا رگرام سے پوگر ا بتک 
شراب میں ملاک لیس اگ رض ف چم ہوقے جوارش سفرجل اتا کہ یی - 
ماع انتا و سك : 

"ترنادہ دروخ ء نیمز مک علتیت رپیل ہوا ہف ہ عطبا شی رہ رایک نما ڑ ے جن 
گمرام, زگییل پچ سگرام اورشگر سنزگر ام سب دو ا ںکونشہد میں ح لک کے روز انس ڑ ھے 
یا کرام نے پائی سےکھا میں دح رجا او رد واء الس ک بھی اس عرش میں موا فی ہیں - 

( ا مراوون) 
رم می عادث ہو نے وا نے تزع ل کا ان (ا ورام رخ )٥‏ کے باب یش طلا حنظ کر بی 
جب نخال دالیعور تکواسہال ہو جا ےق دہ چچے کے سا تھسا تھ اسقا کہ کے رجات گی ۔ 
(م۶لف) 
جھ چھاتوں مم سقل از وت دودت؟ جاۓ تو ہہ بات جن کےکٹرور ہونے بر دلالت 
کرت ہے اور امہ بچھاقی د بی ہو جاۓ و اس کا مطلب یہ ےک تی نکوخغحذ اد ہے دالا خوادرتم 
کےان رکم مقدار ٹن ے۔ 
اکر کین سے بلوخت سے پیل داہنا بیضہ با ہیں بیصہ سے پیل چو لے تو ہیل کا جن کی 
علاصت ہے۔( کتاب ما الاعشاء) 

ط لڑکا مردیی میک ز یادقی سے ادرلڑکی عور تکمٹ کی زیادہ سے پیا ہو تی سے ۔ اگر 
تس کےدوزعورت سے جا کیا جا ے فذ لڑکا ہوتا ہے اور اگر پا نچواں دنع ہے لڑکی _ چھٹا 
دن ہے ذ لڑکا ۔ساقذاں دن ہے تو لڑکی ۔1ٹھواں دن ہے تو لڑکا ۔تواں دن سے ےڑک سس 
ا ا ا و یت 9 تار لک علامات ہے ہیں بھی یکر 
ادن رت ؟ کین نیتم مین الع ہے کور ےکوی وو کے 7ف و 
مر ا ۔ اس کے بع ھآوا رکنرور ہوئی ے * نمی ںگبری ہو جا ہیں ؛ کو ںکی 

1 یں مل جاتی ہیں ۔محفہ او رس رپتان سیاىی مال ہو جاتے یں -(١ابتذی)‏ 


10 


119 


ابی عا طط ےے علا رع کے مل ےكسسنے جم سکوجیٹ جا ریمجا ئے: 

سل کے روز در وگ زا مکما٭ ار وی لیٹر بای میس اتا أ الا سککہ ایک جال رہ 
جاۓ ۔ انس پائی ےک ٤‏ دد پپرشام تین با رف کو دھوکمیں ۔ وشن زجقی ادد ریگ ابھشن سے 
مو لکرس اورامی حالت مین جا کر میں اس ےج قرار جا ےگا و رکال کی کا عو یس 
صرف اللہ عا لم الغیب ب یکو سے ۔( یٹ غ ) 
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کت 
سےا 
٠‏ 


۰ 


ولادوت میں سبوات ‏ جن اورصئی۔ کا اخراخء ما 
تل بیرنفای وز پچ ءرولاد تک علامات اور ولادت 
21 لات کیک ھا 
اورور وز مہ رت لا ےئوا گے اك ۓ 


چیک لا نا د لا دت شی سآ سا فی پیلد ارتا ہے او رمشی کو خا در جکھتا سے - 
( تاب الفصول ۔ ہابت م) 
رد ما نا ای کگر ا ح7 بن مگرم کے سا تج رکھا نے سے فو وأ پچ ما رع ہوتا ہے تا ہم عورت 
کولی ہو جاقی ہے عحکہ اور جرب کا پیلد اکر تے میں قرد مان (۱)خرد لک با ے۔ 
(جالینیں ۔کتاب العوم) 
قراط نے عاملہکوکود ن ےکا عم د یا شش یچچ کی جا خب چا نگ لگا ئۓ ایی اکر نے سےمن 
آخدر سےسا ق ہو عاتی ہے۔( کاب ال فی ۔لقراط) 
نے موموں میں اور نر ےشبروں مج بوقت ولا دت دشواری ہل ے اور 
اسقاط ز یادہ ہو تے ہیں اورولا دت می عورقو کی موت دا جع وی ہے ۔ اےے حا یں عاللہ 
کودوسری مطت فلکرد ینا چا ہن اورنغاس سے تخل تر اہر اخقیا رکی جا نی چا چیل - 
( کتاب اییڈ تھیا) 
جسانی نری ادرڈعیلا ین ولادت میں ہولت پیا کرتا 2 یئ 
ترشبروں میں و رتی طور برموجود ہوتی سے جیل مردوخللئروں کے کن تن ا ےک 
(۱) الس سلفم لف یکم ید ہواے_ 
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11 
ہوتا ہے۔( کتاپ الفصو ل ۔ باپ الال ) 

ببزا موافقنی حا لک نے ہے لئے آبمۃنء مالش ٤‏ حام وغیرہ کا احتعال کیا چاتا 
ے۔(مولف) 


عسرولا دت تصرف پیداکر نے سے بھی وا تع ہوا سے اور برودت اور م صلا یت 
بھی مسرولا دت ہو لی ےکیومک حر وق صدر او رع ردق رم ٹو ہے ٹ جال ہیں یع سے تن 
ضرف اورحضلات داعصاب مھ نیا کی شدت سے انقطا را پدا ہو جا جا ہے جس کے تچیہ مس 
کبھ یب یکز از ہو جانا ہے او ربج یابھی اگ سم ذزیاد ءکیف ہو عراق یی نج کبھی چاک ہو چا تا 
ے۔(اافصول) 

ای لے ولادت کےقل مال شک جاقی ہے اورگرم پا نی اتتعا لکرایا جا جا ہے جا کہ 
پور ے جم میں نرئی 1 جاۓ اور ہوا حطر ار تکی طرف مال ہوجاۓ او رج مکو پیی ۓآ 
رہے۔ ام٣‏ یدن قرط کرائی جاۓ سعراقی ءکو مھ مکرہ بن پہ بار جار گی مال ش کی 
جا ۔ ماکولات ومسش رو با ت من مین غ یں دی جایں ۔ ہن ابی رشحم ےت کو دو رکز لی 
ہیں او رجحم بیس ری لاک ولا دت مج ںآ سا نی لد اکر تی میں -(ملف ) 

ایک مہ جو رجومرد شش نکو ار جک کے مور تکونیات دلا جا ے - 

بجزدز ة >کبریتء جا وش رگا ہے کے عرارہ می سگوند ےک رحفص کے دانہ کے برا یرگولیاں 
بنا فی خانین او رعور تک قد یا تع :انز ایک ای گی لطور رح :چا ۓ اذ رگ عراو رق 
سا ڑ ھھےت نگ را فی جوا 6,کرن کے سا ھ ایا جاۓ ۔ 

روا دت دی ہو اور بے مرا نہ ہو عو رم کی سھدا گی اور دوشن راز قی کی ماائش 
کر اتمیں اورک یی کا جوشا نہ ٭ ۹گام طلا ومطبورخ ۳۰٣‏ ۹گام کے سا پلاکئیں ۔ مک 
اورکھوڑبی مقار می سکب باء شا لکر کے دعوکی دی اور ماکولا ت وس رو بات اور خوشبو چا ت 
سے عور تکوق بیت چیا یں اور خوش کلا یا سے عورت کے و لکوتغ یت پہچچانمیں ؛ڑڈحارک 
بندحاتیں-( آھرن) 

ےی تی ون کنا ان وت دض جات ناف ج ما الم نما تا اور 
منل وغیرہ سے تا تۓ جات ہیں اگر ولا دت کے بعدعور تکی صفا گی نہ ہو کے اورصمیہ و خیرہ 
باقی رو جا میں قذ خک سودچپھلی یا حا فر دای ہکا گکڑا جلاکر دعواں پیا نہیں ۔تیض اورمئمہ یارق 
ہوچا جا ہیں گے۔ نیز تئے کے ر مہہ ارز عکرا میں اور تے برنظررکیں ۔(مولف) 
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کئ یکتایوں میس یس نے پٹ ھا ےک بچہ پہیراہدنے سکنل ھا ےک نے سے ولا دت 
آسان دی ہے ۔ ا گا وجہ ظا ہر ےکہ جا دحمعلم ثفکوجرکت میں لاجا ہے ۔ میرے ایک 
دوست نے ا کی تمد بک کہ دقت قر یب آنے پھ بمارغ سے فرانخت کے بعد ہولت سے 
دلادت ہوگی۔(مولف) 

ایک قو ‏ لک دہ سے یہ بات غا یت مہو قی سےکہذ یادہ دیکک حام یی رجے سے جن 
ساقط ہو جانا ہے۔ می تھ بی راگر دقت ولا دت اخقا ری جاۓ ‏ ولادت علدی ہو جال ے 
یھنا ین کن 0ت دراص٥لجئین‏ کے لے ہواے یاردموزوں ہولی ے اور 
ہداۓ عارنتصان بپبچچاتی ہے ۔( ساب ا تین ۔ لقراط ) 

عوزرت جب عابلہ ہو جا تے قذ ا نکوم ان پیک باب لگا تا رجبلدی نیودت ےکو 
ہیں رارکت ا ےا ساط 

لڑکا نے وا یعور رت اک از لٰى رفا ن غن پک ؤضافٰ× جال ےاگردیاذءطول 
نہ جھئچ ذ یں سے کچئیں ہوم مس فا رخ ہوجاتی سے ادرلڑکی جن دای چھھز با دہ دفوں مس لتق 
چو رای دن شی صاف ہو پا قی ہے اور اگ پھھ ا ند ریدر ہے و چضیقیس دن میس فا رخ ہو لی سے اور 
لک ےک ماں انی دن ےگل طبارت پا لے لاہ ائ کا چکاقی ت ذو گا 07 
ان ا ےکنا رت لق یی کت تی ہے ید انی کے بعد اک 
عور تکی صفاکی تخل دیزی ور کے وک پا وا ےکی یں وین 
سےقراغخت کے بعتقی انشیا ء سے ابناعلان کہ انا چا نے ور مد ہ پیا ر ہوکہ بلاک وت ہیں - 

ان ایام میں عور کو روز انہ ۵ ٣۴‏ خی لیٹرکی مقدار مس خون آنا چا نے جن کہسا د١‏ 
خون خا رج ہوک طبارت ہو جا ۓے ۔ ج٥‏ نکا رو لکی طرف سے پیا ہو نا ملک خایت ہوتا سے 
اور رکی طرف سے خا رخ ہو نا ھی حا لت ہو کی ہے ۔ یرد ںکی طرف سے جن نکا غارچ ہونا 
دددز ہ کے اوقات یل ز یا د وسو نکی وجر ے ہوتا ے نا( کاب اعت قراط" 

 , ۶۹7‏ 7 0 0“ 
سے خرن ہجوت ۔ اس سے یہ بات ا یت ہو لیک ہآ ٹھو بین ماہ میں جن کا سر بی کر یچ کا 
طر فآ جا ہے ۔ بقر اط کےقو لی ےبھی اک کی تا می ہوکی ہے۔ و کہا س ےمدص رسب سے 
پا ری عضو ہے اس لےعبعی ور پر ا سے بہونا چا ہن اس کے علا دہ اگرسر پل خا رر ہو 
او رن کا غارچ ہونا آسمان ہے ۔۔اس عاات کے بمخلاف بر یا ہاج ھکا پیل خا رع ہو نا پچراور 
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ز چردونوں کے لج بلاکھ تکا با عث ہے اور اکر ابیباعورت کےلوٹ پاٹ ہو نے سے اور قیام 
ودقعوداور ہاو کے یل لی ےک یکحشثزت سے ہوا سے( ملف ) 

ج بککمممہ ارح نہ ہوجیئش جا ر ینان ہوتا-(یق را( ) 

جڑواں یچچ ہوں تو زی دہ دفو ں کا فر ینیشن آ۳ کیوککہ الیک بی جار کے ما ے ثطقہ 
قرار پایا ہے اود جب رت ایک ار جند ہو جا تا ہت اس مس دو بار ہمت نیس جامی ہے ۔(قراط) 

نفاس داب عور تکو ج بک حتتخون ار نیس ہوا و شد بد در دا متا ے ۔ ا عال 
یس رگ صاف نکی فصدکھول دیے سےسکون ہو جا جا سے ۔ ایی عور تکوحس روا د تھی ی٦۳‏ 
ہ ےکیومہ ا کی فرع در دی شخدت سے ورم عار ٹل بتلا ہو چالّ ہے۔ فص دکر کے رم ےکر 
مقدار یں خون ار کرد یا جا جا ہے سار ے ددددں سے نجا تل جال ے۔ 

کھاجات ےکہ مالین ریہ (کی کے ار نی جاب ) کی فصدکر نے ے جلد ڈاتدہ 
ہوتا ہے“( کقاب ابید ەیا۔ باب ۸ا٣‏ ل۴) 

مخررج د بران دوای اخ اج جٹین کے لے مقا بل اعا د ہیں ۔کھا نا ء ان کا حقن او رش م 
پا نکا طلا مءکیا جا سکتا ہے ۔ اسضتی ننولی ‏ عصا رٌ سد١اب‏ عصا ر٤‏ طظل سا زی یا جو بر٤‏ حظطل 
ایس ابا لک ما ڑ اک کے عاضہ سے ناف کک ملا جا ۓ اد رکپپٹڑے میں لم تک سے و لکیا 
جاے ولف ) 

حص ولا وت ( ولزوت میں مشکل ) یا تےز چہ یا مولود یا صتیمہ یا غا رق اخیاء کےبب 
سے ہوا ہے ۔ ز چک جاخب سے اسباب نہ ہیں ۔ موا پا دصقررتقم ء ہلال ہو نا ہگری ریم ٭ ددم 
رم ءضعف رقم وغیر۔ مولو دکی اب سے اسحباب مہ ہی ںہ دقت سے تل خخا وع ہو جاۓے یا 
صعمول سے زیادہ ڑا ہون یا بت چو نا ہو نا یا اس کے س رکا بڑ ابو نا یا جیب ا تلق ت کا ہو نا یا مردہ 
ہوا یا ریش ہونا یا عبت جن کا ہونا یا اس کا ز او ىہ خی رعنی ہو ۔شجنی زا دی یہ ہےکہحرغم رت مک 
جاب ہاور دون اح بات راثن سے گے ہو جے ہوں اس کے بعد جوشپنی ز اد ہے ین سکتا ہے دم 
کہ یرد نکیا طرف سے با رع ہہو لکن ا طور پ رکنم رم کے سا کی اب ہد اور بات بل 
ہو ےم ہوں ساس کےعلادوسب کی ہی اد ہوتے ہیں می ہکی جاحب ےنس روا دمت 
مشیمہہ کے دنر ہد تن ےکی وہ سے ہوکی ہ ےکیوکلہ امس یا چاک ہو جا م-ک نو جانا نے یا رہ 
7 ا نت کت ات بر عیت پ پ او سے او 
تم س نات ےو الگ ا خب لیے ہی اکر یا ذہ دی نز یاذ کی کاہو ناج سے خسم ایک 
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دم سےڈ ھیاا ہو جا ۓ یا حوارضا تلفسا ن ےکا اك ٭ چانا- 

اوراگ رفس ولادت بوست کے سیپ ہو یاتگی کےسبب سے ہو مرش اشیاء احتتعما مج 
لانمیں اور مقا ممتفصوصس پر نطو لکر میں اور جوشا ندم جٹتی بے رکناں کے سا تد غ ممگمرم روش نگل یا 
ان ےک سفیدری ڈالیش ۔ اس سے جیب فا مہ ہوا ہے۔ پیر داور بر ےجمک مکی مالٹ شک می اور 
بابونہ دائیل ا لیک (نا خونہ ) جیےمحلزات کے جوشا دہ کے اندر نٹھانکھیں ۔ اگر بقار عہ ہوت 
تھوڑی کت یی و عو کرا میں اور چیں نچ ربا 3 ین ےکی طرف ز ود لان ےکوہیں اور 
خوشبودار اشیاء ےتقو یت پیا تین۔ اگر ا ےی 1 جا ہے و افا تہ بہونے کے بح دج دکھطایی 
پلاگیں ۔ اگرعورت موفی ہو ا ںکومھے کے یل لا میں اور اسے اب ےگھٹنو ںکوسمی فکر رات 
ں سے لان کوہیں ۔ ای اکرنے سجن تم سے رک سا سے میں آ جا ےگا ۔عبل میںکوئی 
ین چننز اکر اسے انی افییوں ‏ ےکھو ل ےک یکیش ش کر ہیں ۔ اگ رم می ںگمرالی ہوت مین ند 
کر میں ۔ اگ رمشیہ چاک عہہود پا ہو نا خون یا لصف سے اف دب ۔ رم یں روطنوں سے 
حقندکریں۔ 

اگ جن کا زا وس فیرنٹی ہو 1ند ر ھی لمج کر اے سید اکر یں اود اگ رکوقٗ مضو باہر 
پکل؟ یا ہےذ ا کو می ںکیوکلہ دوٹو ٹ سکتا ہے پک ہراسے لوٹ کر بعد یس ا کاعلا کر بی - 
اک جن نلم رم یش بند ہوا ہےتذ ا کو ےک کے بب لکور وشن سے خر کر می اود پچ رام یکوخوب 
او پ کی طر کرد میں ای ط رح اگ رکئی جشین ہوں تو او یی جاب لوٹا میں - 

عحورت ک ےک ری پہ یف کا منا سب دقت دہ ہوتا سے جب تچھو نے سے رت مکھلا ہا دکھا کی 
دےاوررطو یتآ نا رو ہو اکر ہہ رطو بی ت نی ںآ کی ہے نے جن مردہ سے یا ضیف ہے ۔ ا کو 
ادزار ےگ لیناجا چئ ۔(ایا ) 

جس عورت ک ےکم می سجن نکیا مودت دا تع ہ” جا ۓ ا سے مندد رجہ ذ مل لسن مفید ے ۔ 

ای شی شل ما 1 یا شل کے١‏ یھ جو شا ند ہ می سکوند ےکر ا کے پور ےتجم پ مان کر بی 
جناف کے یی سے پور ےشکم پر ہونا جا نے ۔ نطاس دالی عورت مج کا کم ول دت سے متو رم 
ہوگیا ہو اس کے لج منعد رجہ می لسن استعا لکر میی- 

یع :مع مصعگی .مو زین سا ڑ ےت گر اح فو ف شہد یں اکر چٹا یی - 
( کاب الفریب) 
ایام یضا2 ںکو رمرتا اور اس ھی دوسری ددانئیں دی جاتی ہیں اورک رط تی کا یطور 


182 


12 
حول ا ستعمال تل جٹین سے اورف لص بھی ماج لجنین ہے( مولف ) 
جن او رممی کو نما رر جککر نے والا عاو: 
مم ضل اس رگ سداب: خیل کے پیم لگوند ھکر چٹرد اور ال کے اطراف 
میں طلا کیا جاۓ ۔(شمعون) 
ایک جو ر جوحسرو لا دتتکودو کرجا سے اورسشی ہک وجلد نا رر کرت ے - 
تن عرۃ جاوشی ربمون وک رگا نۓے کے پیید ح سگوند تھی اور نماڑو کے پرایر بٹز کے 
بنا کز رک لی برای ایک بفد تےککولیکر ات کی دیعوالی دن ایس دویا جع با ردب ا2رائلذاآپ 
داب کے سا چھوبھی پاانیں او رمک سنگھا یں اس سےعذر کولس مسق یت لگ - 
( کاپ الا ارات ) 
سر ولا دت ٹن پل خوشبددار اشیاء او رلز یذ بی خجزانیں جیے بھنا ہوا مرخ وغیرہ 
تھوڑی مق ار یس استعا لکر ائمیں ۔بجھر پیٹ تک طانھیں اد پہ سے مد وخراب در با ایک پیالہ 
پانیں پل رمٹلف پپبلو برلواتمیں اور اس قد چلا یں پچھراکی کہ ز یادہ کان ہآ جاے اگ ا 
سے بہجولت ولا دت و جا تے فذ فیک ور نہ لعا بھی یلا میں اورلحا بت ککتاں داسیخو لی یھ 
اورپٹ واوراس کے اطراف میں چڑ دی بکور ولطقو غ شگ یکی کا یت میں نا ہے۔ 
(خاب بافا رات خن) 
اگ رمع گر نے می جا قرو جا ۓے تو ا سے رانوں سے بامد دی او رخ زج صشیہ ور 
مرو بات او رحطوسمات احتعا لک ی- 
مو و بد دلادت زیادہ دن رکگیا کی ور پل اکرتا بے ساس سے 
عد رمث دو انی د ینا بہت ضروری ہے۔(تاذوق) 
طز روا نک کپ ے میں لم تک کے مو لکر نے سے فے رآ ولا دت ہو لی سے اوراگر بوست 
خیارخنگ اٹھار ہکرام لیے سے فو رآ ولا دت بب تی سے ۔ع رکی دع کی دی او رعاتیےت ( نگ )اہ 
ر جند بی رسترکھا نے سےگسرولا د تکی شک یت دور ہو جال ے - اگ می زہ جات نوخ بقی کے 
جوشاندہ یس ٹن سے خارنج ہوجاجا ہے تروع تج کے بیز ررآن گاپ کا جو 7ر٤‏ 
ےرا او ےو وت وق تھے اش یمن ) 


12 
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026 

رج مش کان : 

تناد(راک کو پانی میں دعوکر صا فکرلیس پچ راس میں سے چیا رسوگر ا تیگ اس کے 
ون پت سگمر ا لی ملا ہیں اور اس لاک ج ےکر تے کا مورہ دی ور چھیک لاطشن ۔ اگ درد 
ز ہش عورت پ چارد نگڑ رچا تمیں اور پچہ نہ ہوتذ حور تکوخلاصی د ینک یکوش کر می یکیوکلہ 
نین مر چا سے الا آب سداب ۳٣۰‏ اگمرامء رشن ریا جوش ند مھ یجور کے ساتھ پاکر 
جلد استّا ےکرائٌیں :یک نود چچھی کی 1گ کھوڑ نے س ےک کی دجو درو جن نک یکوشش 
کر میں ۔ اگ اس سےکام عہ پل ق مقل از رق ء ز دفراءجرئل ‏ علک اخبا ط کیا دج فی دیج کہ 
خون خاظ مہ ہو اور عدح قرو جع سے در وی شر ت نآ ۓ - 
مشیمہ کے رک جانے اورصمرد ہج نکوخا ری خکیر نے ٹل ای ککا میاب دوا: 

مر قنہء جاوشیر مل کا پند او رکبریت بجھوزن قتطران می شس گو: کر شیں چوڑ ہکی مقار 
می سکئی با رکطاتمیں ان نشین فی اور جا وش سا و تھے و نکاس جار 1یپ تر سا کے سا طدودآد 
پلاتمیں ۔اس سے بہت جلدمرد ول کا خا رع ہو جا جا ہے 
ولادت ٹل ٣ہولت‏ : 

عور کو شجلت ےکا مخورہ دی ر وشن راز قی کی مال شک میی۔ ا ب میتی کا جوشا مہ 
شراب ا ۳٣۰۶‏ ارام کےسا تھھ پلاکمیی ۔ تک او کہ رپا کی دعونی دی ۔۔ انس ےت یت قلب 
بوئی سے طعام :شراب اورعصرا سے ا سکیل بی کر میں اور جب خو نع بند ہو جا تے کا اند لیٹہ 
پا یں کی گنھڈ گے سی ےک کی دو فی دک امس کر میں کہ خون جاری 
ہواوررقم یں و رم مآ ۓ ۔( کلاپ ائلع ماس ) 

مس نے اپے شاگرد یوس فکو جولسنہ تایادہ یہ ےک حب قرد مانا اشن یس ملاکرفر زجہ 
نا میں اوریمو لک یی ۔ اس سےجئین فو رآسا قط ہوتا ہے ۔( ملف ) 

میس نے کسی ددا کو پچہ باہر لانے یش مندرجہ ذ یل نے سے (یادہ مرخ الا کول 
دوسرانےڑئیں پایا-۔ 

حلتیت دوگرامء ہرگ سداب خنگ ساڑ ھے دیںگر ام ء مرساڑ حھے تا نگرامء آب 
اپبل نپ سگر امم کے سا جع میس اوراسی مقدرار میس شا مکولیس . اس سے لا زی طور پر اسقاط 
ہوا ہے۔ ظز یا قی ار بشہ سےجھی فو را اسقاط ہو جا جا ہے اىی ط رع روشن ار روز ات ساڑھے 
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این می لیٹر نعل اسقاط کے لیے تو کی دذا ہے ۔ اک طرح 1ب الین اورشا ہر کا چنا جلد 
استقا طکا بب ر بتاے ۔(مولف) 


َ0 وی 

سو یا جم طفل ؛ ءبجرارصغاںء ذحبت الید ید کب یتم مکرجپ ہمز ن لیک قط ران مم 
کوند ھ ہے چا تمیں ۔طبارت کے بعد ا کا عمو لک نے ےت ل کی قر ار یا ما- 
لی 

خر ب جو تم رخرب چچود وکگر ا مکپپڈے میس لم کر کے بعد طہا رتو لک بی - 
ایک اور : 

مکرجب مولی اورحرف سا ڑھج نگز ام ھی ںکر قطران میس لگا یں ۔ ید بی ضرا 
میس پھل وک رطہیا رت کے بعدتمو یکر اتیں - 

کال مر جماع کے بعدتمو لکمرنے سے لی ہوتا _ 

( زاب استے ۓا وع ماموی) 

یا رش نے دیکھا سے جب ولادت مین مشکل ہورہی سے اور جن نکو با ر الا 
مقصود ہو عور کو چٹ لٹا ہیں اور ا ےکواہوں کے یی ےکوگی تر کر اس کے لے جس مکوھوڑ ١١‏ 
کرد میں اور دوو سن نیف ا کے کا ات سے پچ یا اج یراب 
راب یا ج شا مد٤‏ اع با رشن ار نا جوشا رہ ا ئل سپ ظروررۓ پا رش رن 
و ظا ر ہ ےک اگ رجنی نکو پل جا مقصود ہو لس ذا زا شیا ءسب سے پبتر ہوقی ہیں اذر اگر اسقاط 
مقصودہو ما پےکوگر انا مقصود ہو ھکڑ دی اشیا ء تر ہو قی ہیں ۔ مم رد ہ پیا ری اس میں داخ لک یی 
اورایٴ لی اتی بی ہو فی جا ہے کزان رکک داٹل ہو گے اور دومر مرا چا او پا ر یک ہوتا 

جا ےکی دنک ھا ممیگور م تکام تم اس عدکک بندہہو جا جا ےک ای سکویشش کے بخی رسلا گی بھینھیں 

رآ وق ے2( سے بچا ریخ ر+ ران ت٤٣‏ طیا لن لال ضادرع 
می سپ گکئی ۔ ان کے بعد اتد رد دا نچ ڑمیں_-(مو لف ) 

جب شع صل کا وقت آ یذ عور تتکویٹھ اکر اس کے پیبرد ںکو با نل سید اکرد بی 
اور اس کے تیچیے کیک لگا د یں پچ رد وعورت جلدی سے اٹھ ٹیش اور چ مارے اورخوب زور 
ڑگا نے پل رتھوڑ ی مق ار می نکش رالتغذ مخ اکھا ۓ او رھوڑ ی برا لی خراب چے۔ 
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18 
جن نکوسب سے ز بادہ نتصان یہچانے دالی اد رسب سے جلد اسقاط لاۓ داىٰی اخیاء 
اسہائ کشرت جمائع اور چجین کک یکشرت ہیں ۔( ناش سا ست الصح جو جا لیٹوں سےمضوب 
ےگ رمصرے خیال می دو شکی سے ) 
حسرولا دت کے وقت جی جنین ع گیا ہو تو خر بقی ؛ جاوشی تل کے پی کا شا فہ بناکرمول 
کر نے سے ند ہیا سرد وش نکر جا تا سے یا ماز ومکبر ی تکوقتل کے پی می لگوند ےکر دع پی د بیی- 
تا ء الما رکا خصار و سوادہ لیٹر نےکر پیل کے پچ کے سا جح رگوند ےکرتھول کرتے سے 
زخد وبامرد ششن غارق نے ۔(عرایون ) 
یز جا رج نکو پچرداٹی کے اندر مارڈ اتا ہے ۔ نما طور سے اگررقم مٹ ورم عارہو- 
(کتاب فصو ل ۔بابٹٔم) 
میریی راۓ میں تیز بفارجلداسقاط لا نے میں معاون ہے ۔ اگ رعلتیت اکی گر ام ی 
جا اسقاط کے لئ سب سح یا دہ جیز اہی سے _(مولف) 
دا ئیاں عا معو رق کوک ری پرنییس مٹھا تی ہیں ۔ پکینم رجمکوچھوکر دیھتی ہیں جب د وکا 
ہوتا ہے ن کے سیک ا سے کا فی مقر ار می سکھھ ل ےک یکوشن شک ری ہیں اورعورت سے بی رکو ڑکا لۓے 
کے لے ز ور گا نے کے لبق ہیں ۔ وقت ولا دت سے پیل تشن کا رکم تک نا عسرو لا د تک 
علاصت ہے۔( کتابق ى الطیع -با ب٣‏ ) 
اک سے ماد د لا دت دا لن ےگ۲ یع یس ھک تک نا ہے دوس رےمیینو ںکی رک نین 
سے ۔کیوکہ دوسر ےمہینوں یں مک ت کا ہونا جچےکی مو جودگی کا پت د ینا ہے ۔ ا طرح گا 
جرکت بعد می بیس ہو فی ۔ ا کلام ٹس ای طرف اشارہ ہے( ملف ) 
حر ولا د تحت موم صرما میں ششد ید ہوا ہے ۔ اس لج میس عورت کےآ٘ سس پا 
بہت سےکولہجاواجا ہوں اورگرم روغتو ں کی 7 0 
عارت پرنٹی طا ری ہو جاتی ہے ۔ ای عالت جم ا کا فرج گرم یل چو ا ہوں اس 
ے دروسا ان ہو جا جا ہے اورعورتف رآ س جال ے -۔(مولف) 
بے اک وزہ ز وکوسکون بن میں مجیب اٹ رکھتی سے اور ولا دت مل کول 
دای و و 
دارئنتی وس یھ مر پا پچ صے ہز راد مر نع اس کے برابرقر فہاس کے برابرسجھ 
عہ وا لی اور انل دس جے سط پا ہے میعہ اورافمون دودو جھے :سک ٭* ھ۵ گر ام ا کو 
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129 
ہی ںکرچچموٹی سچمو ٹیمکوایاں بنا لی او رضرورت پڑ نے پ تین تن کھنٹہ یعدسا ڑ ے۳ گر امم کے 
قزر پرای شراب ست ری لیٹر کے سا تج دکھطا یں ۔ ہہ بہت کامیاب دوا ہے ۔ ماش او رتلنین بھی 

کر میں اگرعور تکودروز وش رو ہو چا ۓ فو عور تکو رگو کی ہرنشہ پبیکھوڑ بیتھوڑ کی دمیی- 
(مولف) 

جب کور تکوخر بقی سقیر یا خر داما م یاز را ون دکی دعوئی دی جاتی سن مشیہ فو رآسا تا 
بو جا ے۔ 

شی مو رز ت کا ولا دت کا مب کر جا ھے ا درد اڑوت ہووت ا کا نام ال نم اکر 
پاتہیں یزجیجھی او رجو رکا جوشاندہ چلانیں اذد دوصرکی اسقاطہ دای دوانتیں چلانیں _ ملا حب 
مل تو لک میں یا شر پاا تع لکر انتیں۔ 

عورت کے دپپنی ران بی سحند راک (ز بد اھر ) کا ایک بدا سا ککڑا لڑکا دمیں تو 


ولا دت پہولت جال ے۔- 
جاوشیرصغ سدا بکو ہی خررع جن دمشیمہ ہیں ۔ تی ون ٹف کا چچرللکانے سے فو رآ 
ولادت ہوجاٰٛٴے۔ 


خ بی ایس یا عو دترنل جا ز وکا مو لکر نے سے معیہ فو رآسا قط ہوا سے ۔(جورجس ) 

اگکرخون جار ی ہو نے سے پل ےعورت پر ولا دت مشکل ہو جا نے اک وچ اعضاء 
دلاد ےکا درخ ہو لی ہے ا در جب درم ہوتا ہے خو نکی ںآ جا اور ا سکی وجہ ے ملف ف جم کے 
اورام دامرائ پیدرا ہے ؤں - (ففيرىانے- با ب٣)‏ 

جاں کک میں نے فو رکیا ہے بن رخفارع وف ے مشاہ ا سے اور ای سج 3 
ج پر ی خوشبوہولی ے ا فو راج دا ہکا حا ہے ا وط رع ا بھی یع ے۔ 

(مولف) 

دلادت کے وقت یل آنے وانے دردو ںکی بضبدت اسقاط کے وقت یڑ 7 نے 
وا نے درز یادوشد بی ہو تے ہیں ۔ اور ال کی وجہ ہہ ہ ےک رتمطبجی ان از می بن نیل ہوا ے 
اورم تاجن دوائوں سے رم ں ایک کی حعدت پیداہو اتی ہے ۔ جس می سوزش ہوقی ہے 
اور اس حر ت کیا مشارکت سے م مل کن پیرا ہو جاجا سے اور دوسرےخراب اع را بھی 
عارشش جو جات ہیں جج ولا دت کے وقت ان عوا رضات میس سے بج میں ہوجا _ 

شائن مو نے سے پیل چھوٹی عمرہسکمل قرار با جا ت پیہ بڑا ہوتنے سے پیل 
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اسقاطاکرادیا جا ۓ اس لن ےک اگر وص دوا یں اسقعا لی ںک بی لاک ہو جا ےگا۔ 
جس کےعحنن رم شی ےن غیت وگ و وم رجا ۓگ گر چ رط نگل ہو چکا ہو ۔(عبرابتراط) 

کک ا ا ا 

ایل چپ سگرام٠‏ سداب ستروگرامء حب عنل چودوگرامء بینگہ اشق ء فوہ 
(خٹھ ) ہرانیک سا ڑ ھھے دی گرا مک یو کی بنالی جا ۓ ۔ بج راس میس سے سا ڑ ھے دی ںگمر اع یکر 
یق سگرام جوشا نہ ائببل اور جوشا ج٤‏ ٹہ حطر اس با عصا ر٤‏ عداب کےساتھ پلاتن - 
د وپ رکوحور تآ بت ( پٹ ے کا پان ) یا آب لو با روش نبججد کے سا تج ہییے اوداس سے پل 
عورت شو بکود ےا ےا ورا مرا ور بر نکوھکا تے اورشا موب داب تہ خ و ے 
ہو رو لی ےک کو رات پر کے لے مو لکر سے او کو وی گی از نا خر 
بارزداود جاوشیرساڑ حھے چا رگرا مکی دعو نی نے ۔عم با زدداود جاوشیرکو پل سے گا ہے کے 
پت شی سگوند ھا لیا جا تۓ ۔ اگر اس کے بع بھی مشکل ہوق اکر چردداد ہرگ بھی جا چی ہو پشت اور 
خاف بب درا جس می شک مکا 1 ٹمگوندخامگیا ہوانس سے مال شک جا ۓئ اہ میں ےک گی 
بھی مھ اجیراغختیا کی جا ت ےگ فے ولا د تک سمان ہو جات ۓےگی اورجلدی استقاطا ہوگا۔ لگر جو ر مرگ 
اث ءالمار یا می بیز اکن ج ہت تو کی ہو با کیک شی ںک راس مج ای کیٹ الم تک لیا جا ے 
نوز ای ہورگ باكةمکر لیاہاے ڈاز زار١‏ بۓبزدل رتا سکم 
میں ایک سو اىیگر ام پیود بی ہکا جو شا ند ہ تا رک کے جبٹھایا جا تے ۔ 
یح اود حبپب: 

سا مت گرام ائبل ء بی نے دوگر ام علقیت ‏ اس کے جھوزن اشن ادرف رحب وستوار 
گو لی بن اکرکھا گی جات .۔ مق اد ایک خو را ککی ہے۔(مولف ) 
20 2۰. 

خر لق اسود مو یز رج ءزراون مدرم بح قر جیون ء ہن رم ری حب المازر لوان بجھرظلب 
اش ۔سب دوائؤَ ںکو اش میں یلک لیا جا ۓ اور ا کا تمو لکیا جا ےق جیب فا تد ہ ہو ہے ۔ 
ان فسنہ میس مرارہ ٹور( خی لکا پن ) خگ ایک جز کا اضا فیجگ کر حت ہیں۔ زیو ) 
ال ریا رت 


زروام بدرحربحء فرییون جو رعریمحمء قرد ماناء خی قرزجہ بناکر اتا لکبرتے سے 
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جیب فا ہ ہوتا ہے -۔( ملف ) 
نو 

با یک پیا ہوا نو شا در پٹ سگر ام ءاش سا ڑ سے دییگر ام ء اش کوع لکر کے وا ور 
ای س ونب لیا جا ۓ اور قرزجہ بن اکر ری رات عمو لک یں ۔عمو لکر تے وشت پیرو ںکو 
سیدحائی مٹ او پ کرد اک ددارتم کےخوب افدہر پچ ۔ اس سے دوسرے دن ححض جاری 
ہوچاتا ہے۔ 

مہ خار بج ہو نے کے بحعر وشن گلا کا مو لک میں ولادت میں ہہولت پیداکر تے 
دای ددا ج حا مل کو ولادت دا لے مہینہ ٹس روز انہ دی عالی سے ہے ہے۔لعاب حب سفرعل 
اتھاروگرام۔ 

کھانے یں موکیہ اور خیا زی دی اسفیعد باج کے مو نے فرز ہے ریس ۔ گنن پاٹی سے 
تینکر یں جوا کےا جاور کو مایا کے تن رین ےا اد شک 
ڑا ہے 
حسرولادت کے لے ایک جن ج بے مشال ے : 

مر جند بی وس 20 7 
برایرء اتل ا کے برای شر میں ون ی اکرفوگر ا مکھطاەش ری 

ول رم تک شاہت ضس ان دذاو نل ىمتروب ےا فراحقال و رگن -ے 

(عرفے) 

ابمل جنی نکوزمد ہاو رمردہ ار کرجا سے ۔ تم کا جوشا ند دراو رسداب کے سا 
پغنے سےبوت کے سا جح جٹین نار کرجا ہے-(١)‏ 

حب الا شا ککاعمو ل کر نے سے جن خا رج ہوتا ہے ۔ 

یودن خہری خن ککوآب تد کے ساتھ پیا چا ۓۓ-(٣)‏ یا ا کا عصادہ پیا چاۓ یا 
حمو لکیا جا ۓ تو پوادی قات سج نکوخار کرجا ہے ۔ پہاڑىی بیود ناس سللے جس زیاد وت گی 
ہوتا سے اور اگمرلوگ ...و رطلا اعتعا یکر میں.... (۳) ای طرح جماع کے بعدعورت اور 
پا فسوی گرم ضنک ران جع کی دی گی عورت بر طورحول استعا لک ےت عمل سا قط ہجاجا ہے 


(۱)ا رھ عمارتیحٹی کک ہج (۴) یہاں ھا ساط ہیں ۔( ۳> یہاں پھاناط سا تل ہیں - 
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لن موٹی اور مگوشت عورت کے لئ اس کا ا تھا لی تل کے ل مین خا بت ہوتا ہے ۔ ابا 
ا سےگرم را ک یکر ورعورت بی اصتعا لکر ہے ربی ھنٹری عنرار ع کی موٹی عورت و ا یکو 
عرق گاب کے سا جج کا فو رح لکر کے بہطورھمول استعا لکرایا جا ۓ ۔ تیب فا تمدہ ہوتا سے - 
جرب نس ہے۔( تاب الفردات۔ چالیں ) 

قطرا نکا رطورتمول احقعال جشی نکومرد ٥ک‏ کے نار جکرتا ہے اود جما کے وقت مرد 
7ر را سےعضوتنانسل پر لگا نے نے ز بروست ما تل حابت ہوتا ہے۔ تام ما عمل دوائوں ٹل 
سب سےزیاد وم جا بت با ہے۔ 

فور نل تم ۔اا کک جڑ کا جو شا خدہ پنے 
سے ین مر جا ما ہےآورش کہ می سی ےو لو کے ہیں و کے ےی شدات کے سا بای 
ہت ہے اور پٹ سےجتین سا قط ہو جا جا ہے ۔( چا ینوس ) 

پیا زکا خصار وضو تتاکل پر ڈگا کر جا عکر نے سےت نیس قر اد پا تا ادرا کے پان 
کاو لک نے سےقوت کے سا تجح جن نا رنج ہوتا ہے ۔( مو لف ) 

جو رمریم کا خصارہ مرا قشم پر لگانے سے تین میس فسا دا ہے ۔ پیٹے یاعمو لکر نے 
سے مشییمہ ا رح ہوتا سے ۔ 

اسی طرع زدد خر یکیک یکا جوشاد و جن ومشی کو خاری جکھرتا ہے او زا کے پالی ش 
ٹن سے ممردہ مین خا رح ہوتا ہے اور پیے سے زند ‏ جنین یں فماد پیا ہوتا ہے ۔شہدد کے ساتھ 
ا سکا عو لکر نے سے زند و جتین میں فساد پیداہوجا سے اورمرد جن ار نع ہوتا سے - ا سا زندہ 
جن نکورئم سے خار جکرتا ہے ۔مرٹس ات لجقین سے ۔اا کی مقدارخو راک اٹھار وگرام ہے۔ 

تنا ء الما رکا عصار ہعمو لکر نے سے جن مرجا جا سے او رآ سا نی ہے ساتھ نار ہوتا 
ہے ۔ضعلل اس محا لہ میں ز اد وو ی ہے ۔ مرکی شش نکو ڑکا لتا ہے اور بلا ککرنا ہے ۔ جنگ یگیہون 
کی پا ایا ں مشیہ او رجین کو جلد جیا لے میں قوىی الا ہوکی ہیں ا مسا کا فر ہمد میس اکر 
استعا لک نے سے ز ند تین ار جع ہوا سے ۔قرد مان جو یف ہو اورخوشبودار ہو لگ ا کی 
دعوکی عالمہ کے یچ دی جا زندہ اورمرد جن خار رع ہوا ہے۔ جیب الاشڑ ہے دا نی 
ری کے سا جھ ملاک پٹنہ سے یا جحو لک نے سے جنگ جا جا سے ۔( مو لف ) 

ا يک وجہ نیہ ےک ضا ہکا کشر ت بی متلاجا ہے اوران دو ال میں سب سے اکچ ی 
0 /)/ 
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لئ دا رپیٹی ۰ امب رق د ماننہء مرک یانلیاں بن اکر اصتعا لک نا چا نے کیب تا رک ىہ ہے ۔ ا ہل 
دس جدء دا رکٹ نو حص تر د ما ضہ وم پا پا حصہ۔ مقدارخو راک تین حصہدن میں تن پار 
ےی سے نیا ن نیس ہوتاء ولا د ت آ سا لی سے وی سے ار نفانی دا ی ۶ر تک مفائی ہوئی 
سے ۔ممعمیمہ خا رع ہوتا ے۔ 
و ا ا ا ا ا شا 
عداب یا ماء تس کے ساتھ لیے سے مجن خاررج ہوا سے عق ل کی دجو فی دی سے ولا وت 

آسان ہوئی ے 27.9 آ٦‏ زہے۔ روصت غار پیے سے جن غارت 
ہہوتا ے دلا ذق ۷غا رع ضط ارت لوت رک‫ تک - 

برک خر بکا شرب اسنتعال ماق تل سے ۔کرج بک ابی کا رون تو لکر نے سے تین سر 
جا جا ہے ہن کے جوشا ند ہس جن سے اور دجو می دینے سے تین خا رر ہوتا سے حرف لوگ ام 
پینے سے تین غارچ ہوتا ہے لاف ل جنین نار می ہے اد دا کاو لص لکود کرد بنا ے- 

عرطنیعا کاعمو لکر نے سے جین تیز یی کے سا تھ ارت ہوتا ہے ۔ جورم رم مکی جن پٹنے با 
تو لک نے سے جن نگ جا تا ہے ۔ ا سقوت یس مد دا بے عثائلی سے ۔ بہت لوگو ںکا خیال سے 
ہراس جیا تکوٹھوڑ اکھا نے سے عام لیکو استما ط ہو جا جا ہے ا ور ا کی جن استقا لک کی سے ۔گردن 
می ا کی جڑ با ند نے سےتمل تر ارکیس پا جا مم لو میں عددسرکہ یا پافیٰ کے سا تجح کھانے سے 
اسنقا ا چاج ے- 

نس وت اس پودے کے پق آر سے ہوں اگر حا لمعو رت اس پور ےکوس وج تو 
اسقاط ہ جا جا ہے ۔ ا کی جن کا شا مہ باکرتحو لکر نے سے جنوگ رجا ہے - 

جنطیا نا کی جڑ کیا حمو لکر نے سے جن خا رح ہوتا ہے ۔ ز را وندطو بل 1 گر ام ءتھوڑ1 
مرو رتلفل ماک رکھا سنہ سے نفای دا عورت کے قضیلا ت او رسمنہ خما اع بذنتے ہین می 
جار ٣×‏ ے ۔جِن گتا ےد 

حیے ناس کے لئ بیو نا لی جس ا س کا نا شور ہے ز را وند رح رح کا بھی بی یئل ہے۔ 
قمطو ر یدن صخ جن کا استقا اکر فی ہے .اس کا فر زج مو لکر نے سے طمت جادری ہوتا ہے۔ 
پودی ےکا عصار وتت یحائع ےئیل مو لکر نے ےل ل٤ی‏ قر ار پا تا۔ برک تورک کا حول قال 
جن تل او ا اگل ے -(مؤلف) 

سے سان یع دک مو ن رد ہے ذراارح بنا کم 
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نے دوگراممکھا نے سے ای دن ولا دت ہوجاقی بے او لی ہو جال ہے۔(ماف) 
الکو پا تھ بیس لے سے پا تححدصرغ ادرمتو رم ہو جات ہیں۔ 
جا وش رکشہ دش ڈیوکرکھانے اورعو لکر نے سے تین خارع ہواے سل نباص 
کےساتقھ پیننے ےمیخ جا ری ہوتا ہے او رین مرجا جا سے ۔قنرکھا نے سے اور دجو فی د ہے اور 
مو لکرنے سے مین خارج ہہوتا ہے“ ز رد ری کےتم سا گرا م بد کے سا تج کھانے اور 
عو لک نے سے ولا دت حجلندی موی ہے۔( دیو ریدویں ) 
صر ولارت کل خات شِ او 5ء برچاسفء عرز یش میتی ٭ دیع 
محلطر امش ء ز را ور عرلنیشا ان یں سے ج بھی ماس رہہ و اس کا جوا ند پناک امن ٹیش حا کے 
تٹھا یا جا ۓ - 
میٹ ھکی تڑ کا جمو لکر نے سے جٹی نکر جا تا ہے۔ جو شا ند تھی میں ٹین سےحعقی“ نذا سی 
ہوا ہے ۔قا می نا یتم جگیہوں اور جھ کےگحیت می پیدرا ہوا ہے اور[ سک چتاں پک ب گا 
رع موق ہیں اور جن کا چادہ خرفوب کے چار ےک رح ہوتا ہے اور جس کےتم بہت 
و ےب تے ہیں > ال نکوشہد یس با رکیک شی ںکرعمو لیر نے سےکل میس قرار پاتا- 
(بھےوریریں) 
جوشا ند ہ باب نہ یں میٹ سےحلتیے نفا سی ہوتا ہے ۔(د یتو ر یدرو ) 
دار گی دروز ہ اورشد کی فکودورکر نے می اص طور سے مقیر ے اگ را ںکوکھایا 
جائے۔-(اییع ما سے ) 
مرا تر بہ ہے ایک جورم تک د نکک در دز و یس جتلا د ہی ا سکوسا گر ام زعقران 
کھلا یا تذ فو رآ ولا دت ہگئی ۔ ا کا گر پرکئی نا رکیا اور الما ہی پایا۔( ملف ) 
حرف شی ںکرساڑ ھ دیںگرام پینے سے اورتمو لکر نے سے جن فو رآم رجا جا ہے- 
(امھے) 
یر ا پنی قوت میں سدا بک طرع ہے با استقاط شی نکر کی ہے ۔(مولف ) 
لن لقا مببل میں ڈ۱ لے سے پچرغا ربج ہو جا جا ہے ۔ عابوت کےتم اور الس کے چے 
کوشرراب کے سا تھ پٹنے سے اسقا ط ہو جا تا ہے۔ ا لقوت مس انی ما لکل رکتا- 
(ا من ما سے ) 
کماشیرجھ جنددستا ی ددا ہے اور چو تے درجم شس گرم ہے اورفر ون سے حاگل ہو تی 
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ہے۔ ا منقا بط مین ا پتی خشا ل نیس تی ..(خوز او این ماسو بے ) 

مکریب ٠ی‏ ںکر جا کے بعدتمو لکر نے س ےمم لیس ہوتا_ یہت یکو فا سدکرد تا اوز 
اتقر ارت لکو روک ذ با ہے۔(ابن ماس باورا رجھاْٰل ) 

خنک نسری کا شر پا ستعا ل خر جع تین اور مر رجیئ ہے .( بیس ) 

سنہ پوری قوت کے سا قد استقا طذکرپی ہے ۔(جبرارش ) 

ج کا پچرگ راد تا سے دڑھی) 

0 9 وو طضق) 

ن ےکئی جار مشا ہد کیا اورخوز ن ‏ بھی اسس می انا قکیا ہ ےک پاش یک لی رکا فرزجہ 
۳س ه0 

قفل مان تل ہے اگر جا کے برح لکیا جا ے ۔( این ا سونے ) 

قس کی دعو کی یف نما برتی سے لیا ما جنین ہے ۔(قص ن ) 

ار جوحراحقا ۴ٹ نکر ےن عابلداے پھندًی ںکر قّ ت(ضن) 


5۶+ً۶+)ٌٔؤ+ً ً۶ ٌٰت'"' 


مع نآرق ری زیو پیک کس کے ا ا تن کیا ا شی بت 
اچھا کا مر تے ہیں -(مو لف ) 

ولادت کے وفق تتقلب ے بل ےک رمع کو گی چیزنییس ہو کیو جن چیرد ںکی جاب 
سے یا پل کی جاخب سے یامسی دوسری دشوارکن ز او بے سے ہلت ارح ہن چا ہت ے ۔ اور 
اک رین جوصرکی جاب سے نیس ٦ت‏ مع رجات ہی ںکیوککہ جج بکوگی عضو ا رج ہوتا س ے حر 
اخ رگ ٹکررہ جا جا ہے پھر ولا دت مشنقت او رتکلیف سے ہوقی سے ۔( تاب البقراط ) 

فا کا خوان رک جانا مود تکودعوت د تا ہے دوجو رتیں جم سک وکسا مر تھا- النا 
ٹس سے ای ک کا ناک ر کگمگمیا اور انی ککا جار ی بوگیا۔ جن کا نفاس رکا تھا دہ مرگئی اود دوسریی 
صحت یاب ہگا۔ 

اگرنفا ل سےحقیہ نہ ہو اکشررتم یں ورم ہو چا جا ہے۔ 

(صائل اید میا-یا بحم ) 
اسقاط کے وقت عادث ہو نے واتے درو ولادت کے وقت عادث ہوئۓے وا لے 
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درروں سے ز یا دہ*تکلیف دہ ہو اکر تے ہیں ۔ ا کیا وجہ بی س ےک ولا دت کے وفت ربق طور 
رک ڑکرجین کےگر دع ہوا ہے ماک جٹی نکو نے 0 2ں 
دوائمیں جن نکواسقا ظا بیو رک کی ہیں دہ رت مکودٹع اور امام پر عددرج یو رکرد یچ ہیں جتں 
سے ررقم پہ ور حآ جا جا ہے اور دواؤَ لکی سوزش سے رتم مس حدت پیا ہوعالی ہے او ریف 
وخوارت پیدراہ جات میں -( عہر البقراط ) 

لم فکوقو مت کے سا تھ جار یک زقدا ذذ ال ۔- 

انان فاری و نیزء عا قرقرعاء داب جازہ ء فراسیون ٤‏ فر بیونء ھر ‏ قیء سب 
ز1ا کفی کے شا رتو یکر س2(ان نا ی) 

اعفقرا رت٥‏ لکو دو کے کے لے عورم تکو جات ےک جھاع سے فراخحت کے بعد چچھیک 
دے او مب لکو اکچھی طرح نے ادرشجد اور قطران یا رگن جلما ں یا اسفیدا رع یا گی دوسری 
مرطوب چزبطورحول اسقعا لک ے۔ انا رکاج جمو لکر میں 2چ ) 

دار تی کی خاصیت ولا دت می سجوات پید اکر نا سے اور اس کے بعدا تر رو رم 
فضلا تکا ری ط رح حقیہکرجا ہے۔( این ماس بے ) 

دمیستو ر بیرویں کے تو ل کے مطا بقی فی لک یکو بی جیی نکا استقا کی ہے۔ 

زراوترطو پل بفکفل ا وزم مز ن لیک وکیا ن بنا لی جا یی رو2 ان سا ڑ ھے دی گر ا م 
گولیا ں7 ب تمس ۵ گر ام کے سا نج رکھا نے سے مسبو لت ولا دت ہو حا لی ہے 


(رےقورپریں) 
ولادےج کے بعد شم میں ور ح7 چان ےک دوا: 
21 ضز مصعظلی ہموزن لیک رہد می ںگون لان اور سا ڑتے پارگرام کے پقزر 
کھلاتیں فو را تسین حاصل ہوتی ے۔ 
زندہ پیر ڑکا لے کے ل فی ہررج ہ با قلہ کے پر١‏ بر شہد مم سگوتد ےک رکا ہیں - 
جرشا نر ,گی بلانے سے مردہ تجشن غارب ہجاے۔ بہت کامیاب ددا ے۔ 
دا بکو بی رگا ۓ کے پے میں ملاکر پور ےکم پر لگا :ا بھی مفید ہے تم رتم میس بھی لگانا 
جا جئے۔(غز) 
اق تھا رمضھ(۹ ےد نکھطا نا ہے کہ ۹ے دانے )کھانے سے بیورزی زم دگ یت لس قر ار 
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پا جا۔ اگرا کا تر پرکرنا ہوقق مرٹ یکو با لک اکر یھو پییشہ کے لئ ا اد ینا کرد گی ۔ 

انی کا بر ازتمو لکر نے سے بمیشہ کے لن ےھ ل یں ہوا۔ 

آب بمنحجاسف پینے س فور اسقاط ہ٭ جا جا سے ۔عور تک مدان پک بے سن ےکیٹ ے 
میں وی ہناکر باند نے سے استقاط ہوتا ہے۔ 
نے براۓ اسقاط: : 

دا ور طول شیا نا جب الفا ر مر قط بھی ء سنہ سیا و فو چ لص عصا ر٤‏ انی 
ہقرو جزوہ جم ,فخل , ملطرانشؾع صوزن نےکر اس کی گولیاں بنالین چانتین 
اورروز ا سسل وس دن کک پوگر ا متھوڑ ے سداب ہے سا جح کھا میں ۔عودسداب کا حمول 
کم سی اور ناف پہگا ےکا عرارہ می( طب ت رم۴ ) 
تاب نر اچ از بقراط: 

جن رم کے اندرمردہ بہو جات ہیں ا نکو جب کا ل ےکا قصد ہو عور تکا چب رہ اک 
مر فکرد بی یکاسے دکھا کی ندد ےک ہآ پک ی اکر سے ہیں او رلولب ای کک یکو ں یں رج _ 
جب ا سکیٹ یاں اج رآ میں پا تھو ںکی اصییو نک اس ط رح با ند نک ہگوشت نہکیلے پ رتف 
اور موی ےکا گوش ت کا ٹیس پر بالیس اورسرکوطبتی ١ند‏ از یں پچھب رک رتھوڑ ١سا‏ ابی طر فمچیں 
یھو 1۱ھ رکرد بین او زیو او ری کے پا گمّی 0 .۰ 
ہوا سے دو دودر ہوا ۓ او جن یت ہوک رآ سماقی سے کل جا ٠‏ ان کے بعد اگ تی نکا مر 
نر تی لکرنبی حعاات می ںکیا جانا ممکن ہو ٹیک ہے ور تآلہ سے کلک رمچچیں اورعودرت پہ 
گرم پانی خوب بہانتیں روشن سے مال شک می اود ۸ایک پبردوسرے پچ کے اد پہ راکرس ن ےکا 
ہدایت دریں۔عورتکوخوشودار او رلطیف شراب پلاٗیں ۔ زرںن کوشبد یس ہی ںکرخراب اکر 
یں اورڑگ یں اور پلا می ںبھی ۔ بج بھی جنین مرا ہوانیس ہو تا بکہ ایک طرف ار بنا ہے وجہ یے 
ہو نی ہ ےکا کک ناف اس کےگر دن می ںبچنس جاقی سے جو ا سکو ٹنیس د بی اور ا کا سر 
ما لک یک کوٹ پفسار تا ہے ۔ اڑی حا لت می اک تین کے بات پیل باج رآ تے ہیں اود اگ پھر 
ان مس سے اکش رکیاصودت ہو جاقی سے ۔ او رشع اووقات ہے کاکو کی بھی حصہ با ہنی سآ پا جا ا لیے 
میں بد اخطرہ مان و تا ہ ےکیوککہناف می ںگردن بپوری طرع لپٹی رہتقی ہے اورک گی بھی دددزہ 
یں جا عور تکو اگر ولا دت سے لہ رط یت ری خا رع ہد جا و ہے کے با ہ رآ نے مل 
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دشواری ہولی ے اک ال ون ےک ا و آسانی ہولی ےو گر ا سک تخیں 
بج جا ۓکیسردلا د تک وجہ ج ےک گر دن ٹن نا کا پٹ جا ا ہے یا جج کات اہ ے پت ٤‏ 
ص2 
یف ین ا پل جو ۔ پچ راس کے یرد ںکوا ٹاک ایک دوسرے سے دوردورکرد یا چاۓ اود 
اس طر کی جکمتد یا ۓ جس طرع پھر یکی شکایت مس دی جائی ہے۔ برا سےکی اکر کے 
کن ھھےکوپ کرخوب ہلا یا جاے پھرفرش گر اکرکنلد ھکد لا یا جائے ۔ نا کین پھچ زین 
میس ینآ جاۓ اورلکالنا کت کر ارت تھے و 
جاۓ اورجند بیرس رکوشراب کے سا تق اکر بطو رتمول استعال ٹیل لا یا چا ۓ - 
( تٹ ر6 ال جد- بقراط) 
انیل جن کا استقا کرجا ہے خواہ ا سکو پیا جا با مو لکیا جائۓ با ا کا دھ لی 
جاۓ۔(دیت ریوویں) 
آذر ون اص طور پر مت جن ے -۔(رلیٹوںی) 
ایل جنی نکا اسقا کرجا ہے خواہ ز ند ہ ہو یا مرد وخر بکا پعد یمر شراب کے سا جھ 
ےبفی ین وت خوش کیا ڑکا مو کے سےجشان ار ہدج نا ے -۔(جالنیں) 
انارغیون کے ہے ۹ک رام یکر ہےساتھ پنے سے جن اد زممیمہ ار نے ہو تے ہیں- 
0وث شا ات و ات ضکا لاحات ت تن و2 2ل 2ز کر 
مایکا چنا ما تل ہے۔ اش ہے سے تین خارع ہوتا سے ۔ بد وشن بلسا ںا عو کر نے سے 
جن اورسممہ خارج ہو لت میں -(بید یٹور ) 
برجحجاسف کے جوشا نع ہ میں ٹین سےجین اورممیہ جلد نما رج ہو تے ہیں - 
برنجاسف کے جم ساڑ سے تیر ہمگرام ہے سے جن خارحع ہوا سے - باہو کا شر 
00 
(زوےتورپرں) 
نلیا نا کی جڑ کا حول شجد کے سا تج استعا کر نے سے مج نگرجا ہے ا و راس کے درشت 
کی ج ڑکا عو لکر نے سےجئین حجلد ا رح ہوتا ہے ۔ 
ہی مو ج رکا ہو لکر نے سےجنزن خا رج ودای _ دوق خررجع جن ہے خواہ پیا جا ۓے 
حر کے سا مقر زج جناکرتمو نکیا جا ۓ - 
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ذارشیشاں تاجن ہے اگ ا کا ف زجب اکرتمو کیا جا ۓے ۔ ہنی ز جو نکاگونزچو 
ز پان شن شوزش پیراکرتا ہے مرقا تین ہوا ہے کر ی کی مپنی اص طور سے جنگ جل ری کی 
2 78آ 0 
جب جات ے۔ 

ز زا ونرطو ہل گرا عفیرنافل او رم رملاکرکھانے سے تین با رآ جا ا ہے تا تن 
ےبھی می فائمدہ عاصل ہوا سے۔ زداوند مدع بھی می کا مکرجا ہے۔ ر وشن میٹصجھی کا من 
کرت رت وو دت ا ا تی تن کی روس ریت کی موںن 
اد دنم میس ضصگی ہوکئی ہو مرگ اخروٹ عمارت کے بحدس کہ کے مات رکھانے ےم لتہیں 
ہوتا۔ (ریقور بیرویں) 

حرف بای منتاجین ہے (د یتو ر بی دی ) 

حا شا کا جوشا ند ہشہد کے سا تھ استعا لکر نے سے تین اد رسیم با ہرآ جاتے ہیں - 

( ہا لنیں) 

حاشا خرن جین ہے ۔(رغٹوریرویں) 

مر خطل تصرف اتل جن سے کٹل جن کے یعدعو رت کو شفا یا ب بج یک ٴے۔ 
ضا رعد یلد( لو ہےکامنل ) پفنے سےٌ لکش ہوتا چنا اخرانع جتلن تن ہوتا ے۔ 

( چا یٹس ) 

دمع یبروج اور ا کی جڑ ے٣‏ گرا حکا شر با استعمال تاجن ے ۔ 

ککامکھڑاحمو لکر نے سےجی نکر جا جا ہے (دمسقور ید وی ) 

کب ی تک دع لوا مکاح ہے ریو نک جن کیک سکرو یکر نے سےجین جلد 
خار تج جا ے۔ 

کاذز وس اود ا کا جوشا ند تی او رشن غاد کر تے ہیں - 

( تج رجات ای داد) 
زعرۃ ام ول ال جن ہے اور جماع سے فرا خت کے بدرمو لکر نے ےکمل 
غویں قرار پاجا گی مکرتب عطمارت کے یعدتحو لکر نے س ےمم لیس ہوج -( وبیصسقو ر یو وں 

لوف الحتی ہکا بل نو ے ٹ کک ام پافی لے سرکہ جس ملاک رکھا نے سے جنینن سا قط ہو جا تا 
ہے اور اگ رحوارت انس میا تک پچھول ت رجچھا جا نے کے بحدسوکگھ لن ےت استقا ط ہو جا جا ہے - 
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ڑامی ما سے ) 
لوف الحی کی جڑ کےگگیاں بناکرحمو لکر نے سے جئین خاررح ہوا ہے ۔ رہ امصفتین یا 
آب تنس ما خصا رو سداب کے سا تجححتمو لک نے سے جئین جلد نا رج ہوتا ہے ۔ 
(وےتوریریں) 
مقل یبودی کاعمو لک نے سے یا دع می لیے سےجٹین سا قط ہو جا جا سے ۔محکطر اس 
نایا ا سکی دعو فی لینا بھی بی صمت رکتا ہے ۔ اگرتمو لکیا جا ےت ز یادہ اث ہوتا ہے۔ 
ود ین کا عصارہ بوقت جا مو لکر نے سےت لیس ہوا ۔نسرین مقاتل وخررج جن 
ے۔(جالینیں) 
ارسا میں شد ماکر استعا لکیا جاۓ فو تقاتل اور خر جع جنشن حایت ہہوتا سے ۔ ا کا 
روش ن بھی حخر رج جٹین ہے۔ اسسا بات تو دج نکوفا دک رجا ہے او را سے نا در کرجا ہے - 
2 (راں) 
سکھو جیا کپڑے میں لم کر کے حمو لبر نے سے جبین رجا تا 9و 
سا پٹیے سے جتن مرجا جا ہے ( درد مالی ایک شراب ہے جو ماء الحب وم اھر سے نال جال 
ہے )ساسا لیو کی جڑ درجم دونوں متت ا شقن ہیں ۔ 
دا بکی ما عتمت یکو فا سدکر نا ہے ۔ ( چا نوس ) 
داب ماع مل ہے۔ فا ش را کی جڑ اگر گرا ملا کی جاے یا مخ لکی جا ت خر 
جنین ومشیمہ ایت ہنی ہے اور ا کا جوشا ند ہ اگ رای بیٹھا جا ۓ فذ و بھی می یش کرجا ہے ۔ 
فافل تی نکوجلری زار کر تی سے اور اگ ا کا مل بعد جم کیا جا ے تو ز بر دست ضا یکا 
سب پذما ہے۔(ابن ما سوہ وروش ) 
فا لکو اع سے بعدمو لکیا جاۓ فذ می فاسد ہو جاقی ہے ۔عصسر ولا د تک شلامت 
میں اخر اج ممیہ کے ل ۓےکریت اصفظر( گند جک زرد) ء مر ار ہقف ہ جوشیراورقۓ ہھوز نکیا 
دعٹ بر با ردگا جاۓ اور جوشیروقعہ پلایا جا ۓ او رکبون کی یٹ اورسماج پک می سے دع لن 
فیا نات تا رکوگی جو تباتک پیا و مت زا تا ون مکی ویر ےا ضرف اکا لیدکا 
مو لکرے بھی خابلنمیں ہوگی لی موق و الیم کےا وی سے ائ کا ا الک ہیی ۔ یہت 
زیادہ جا عکرنے سے بھی عور تکا رم بپنٹ جا جا ہے او ریھ یبمل کے بو چھ سے مشاتہبچنٹ یا حا 
ہے ۔ ا کیج علا مت خی راد اندیی طور پر جییشا بکا لکنا ہے .ل2 این ما سو ہے ) 
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اگ انان فا ری ساڑ ھھ دی ںگرام پا کی جاے تو ای دن ولادت بوجالیٰ ۓے۔ 
قردمات ایک اکا شر تا کیا جا نے ول وت فآ + جا تجنان ا ےجان ہو 77 
ہے روعل پیلد اکر نے مس بیقر دل کے مشا ہہ سے ۔(جالینویں ۔کتاب الحوم) 

میرے خیا یں میرک دماندی ے(ملف) 

غرم بدن دا ی عورلل کے یہال ولا دت آعالٰ سے +وجال ہے۔لڑ کےلڑکیوں کی 
بد تآسامی سے پیدا ہو جیے ہیں ۔ اگر ولا وت مشکل ہواورکورت فا رر تہ ہو پاری ہو ١ک‏ 
مطلب ےک عورت کے اخضا مم رم ہیں اورز یا دہ تز خو نع تین و نوا ررک جاتے کے بعد 
ہو نے دا نےعوارضا گی شکاتتیل پر اہ جات ہیں -( کتاپ الا ہو بدا لیلد ان ) 

نیک پاگل لڑکی ےکی نے جا کر لیا اود اس کے اندرمت یھب رگئی تو یں نے ا سے 
رین کے یل یچچ سےااو ب کی جاب پچ لاکک لگا نے کا عم دیا لبق ا اس نے ا لیے بی سا ت یار 
چھلا نگ دا کی ۔ اس طر کر نے سے اند ری می با ہر لگئی ۔( قراط کاب اھت ) 

لاگ صرف تیچ ےکی باب ہو فی جا نے حب ہی می کا با ہرفنا کن ہ ےکیوکہ کچ ےکی 
جاخب لاک ان نی اک زم ےک ا ی1قی تد اکن ات ےکا رف لاگ 
اتی جاۓ فذ مخی حر برک کر رت مکی طرف پی جا ےگ اود اگ رحضع ں بر شوکران لاک رٹ١‏ 
کرد یا جا ۓآہان کے٤عزاح‏ گآ چا یا کا ٹأَرخْی ہدیا جاۓ چا ورو ں من لین 
لق تع لی بر یا ج-(مولف ) 

شوکرا نکو بطورعتاد بار بار انتا لکیا جاۓ خضأْس لمشی ہو لی سے( ملف ) 

اکر عا لہ کے فصد زگاکی جا ے نز اسقاط ہو جا جا سے اص طور سے اگر ا اتل زیادہ 
دا نکا ہوگیا ہد اور ب گیا ہد ۔کیونکہ ال سے پچ کی غم اشخم ہو ای سے ۔ اسی ط رح اگ پچہ باہو 
رر ے نو تی و ساٹ سے قصد گا نا یا ا کی 
ما کو وکا رکھنا یا اتظراغ دم بجر کے گے زیادونتصان دہ ہو تے ہیں حا ہک کشر ت اسہال 
ھی اتا کا سیب ین سک ہے کے اگ زور توخا ق رت یا عم ولا دت ہچ اور ای صورت جن 
ان کو چھینک آ جا ے قذ اس کے لج بترعایت ہوجا سے ۔ الہ کے پپتا ن اگ کترور ہیں تو بھی 
استاط ہوسکتا س ےکیوکہ پت نک کروی عروقی رتم ہی خو نکی قلت کے با عث ہو ے۔ جس 
سےمتی میں بونئن س تغذ میک بنا بر مرجا تا ہے اگرتل جڑداں ہے اور ایک پتان رما یکمزور 
ےن ای صورت جن ایک پچرکا اسنقا ط ہوسکتا ہے او بی بھی جح بکا+ھگا کن جا تک 
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جدبیکٹرورے۔( کتاپ القصول) 

ىہ با لکن ہ ےک ایک عوار تج سک ایک پتان ڈجٹ یزور ہوگئی ہداس سےلڑ کے یا 
لڑکی سے اسقا طکی دلیل تا گی جا ئے اس صصورت میسن چھینک لا نے دا لی دواناک مم ڈالی 
جاۓ ‏ نے اورمھ بندکرد یا جات ۔ ال اکر نے سے مشےمہگر جا ئۓ گا ےکیوکلہ اس ال می ںش م 
میس تد واو رات وا جع ہو جا ا ہے جومشیہ کے استقا ط می کین ہوتا ہے _ 

عا مکی جچھائی سے دودہ کا جار ی ہو نا جن سک ےگردر ہن ےکی علا مت ہ ےکی کہ ای 
سے اس با تکا ند چنا ہےکہ بچہکاقی تعداد یش غذ ا حاص ل نمی ںکر پار پا ہے۔ پا تو ں کا گرا 
جبہونااورددد ےکا جارگی نہ ہو نا مچظر حا ل کا پیدد تا ےکیولکہ بی مت صط حا ات سے جس میں تہ خون 
ک یک کا اور نہ چئے کے خذایات مہ ہدنے کا پت چلتا ہے جو اسقاط سبب تے دای علامات 
ہیں ۔اس کے برخلاف اگردوتوں پتا نکنروروڈ لے ہو گئ ہیں اوران ٹش دردے یا پلیوں 
بیس ددد ہے اور خاعلہ با رکی حالت میں استقا یی ںکر ری ہے اوراس کےدوف ں ھتان ظاہری 
ابا مر س ےگمرم ہیں تقولا دس ت ملیف سے بوگی اورخطرہ سے نمالی ضہ ہوگا یا اسقاط ہوگا جوخطرہ 
سے نا لی تہ ہوگا کی وک بھی حا ممہ کے اندرشر ١‏ بفلطیں بجع ہو تی ہیں ج جرد ںکو چان ش لال 
ہیں اور جن موجود ون ےکی وجہ سے ان کا علیہ کے ہو پا جا۔ اس ل بھی تق جیز بخار سے پچ 
بلاک جو جا تا ہے اوریھی گے بقار سے بچرا در ماں بتار ہو تے ہیں اور ولا دت می خطرہ ہوتا ے 
کیوقلہو لا دت اکی وقت سلاضی کے سا ہوحتقی ہے جہ حا ملہاور پچ دوتووں میں تقو ت ہو_ 

بت رم ریم کے با ر ے میس تح لوگو ںککا خیای ےک اگ حارلہ ا ںکو کا لے یا اس بے ید 
رھ تج نکر جا جا ہے اور اگ رگر دن اور باز ویر باند ھھ نے تم لی سب را( ملف ) 

اس کے عصار ہس اتی ز یاد وق ت ہوکی ہ ےکشحم پا کی مال شک نے سے جن فاسد 
جو جا تا ہے او رکپٹڑے مھ ںام کم تو کر نے سے بہت تو کی مخ رر تین دوا جن جالی ہے 

اگ اس کا خصارہ مرا ق ین کر اور ٹاف کے مقام برم کیا جاے و جن خرن 
ہو جات ے۔ 

ا سے لور طاا ء ویمول استعا لکیا جاۓ اورصل کے اندر چا ری کے ڈ ر لہ ڈ1لا 
جاۓ ۔ موی عخررع جن ن انل ا ام د یا ہے ادرت ارم تن ںگج ڑکا جا- 

(وغھ ویروی وچا لی ) 
بتھ رمر کا خصار شی طور بہقاتل جن ہے- 
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میٹ کا حول متا جین ہے ۔ بد ین کا عمول انت ل نیشن ہے اور ا کا خصا رہ چنا یاتمول 
کر یا مخ رج جن ہے۔( وضو ر یدرو ) 

فر فی رکی دعو نی خرج مشیمہ ہے۔( جا لیٹیں ) 

قردمانا کی دعونی میا جن سے اور روشن قیصوم رج مشیہ ہے۔ ام ار کے 
خصار :کا حول اتل جن ہے۔ باوث قق ذر یی سے ججھے ہہ بات ہو بی ےکرک دڑال کا 
حول م چا جن ہوا ہے۔( دم تو ریرویس ) 

انثا ء التمار کے عصار ہکا مو لکر نا مض دجتین سے ۔حقطو راو نکی رکی جڑ کا قرزچہ بن اکر 
مو لکر نا ما جن سے اورقعطو رون صخیر کے عصارہ کا عمول خرن جن ہے ۔ تق کا عمول یا 
زع ی خرح تین ہے۔ ا کو دودھھ کے ساتھ گے سے مردہ جتین غارب ہوا ہے۔قطرا نکو 
کر برلطو کر نے ےل یکین ہوم او را کا حقند متا جن ثابت ہوا سے ۔ ا سکاحمول زمرہ 
جی نکو مارجا اور مرا ر کرجا ہے ۔ اگر جماع کے وق تححضسو تال پ۰ اس کو لگا لیا جاۓ ت2 ای 
سے نطفرقر اب ہو جا نا ہے تل کے لائ نیس رہ جا ا ۔ ماع در کی ما نع صل دوا ہے اس کے 
مستل استعال سےعورت با نجد ہو جاتی ہے ۔(د یسور ید وی ) 

قطرا نکو بز ر بی عقندعور کی مکبل میں اس طرح دائخ لکیا جا ۓےک عو رت نصف 
کواہو ں کک چت لی ر ہے۔ ب حا لت زیادہ موئھر ہوقی ہے اخرارج جین کے لے دوسری 
دوائو ںکوچھی اس رح داش لکیا جا جا سے او رکیڑ ١دا‏ میس بشگوک رو لک نے سے بھی می قاتدہ 
ہوا ہے ۔تھوڈی دم کک اگردوا انددرہ جات ے ال کا فائکرو ضا تےآتا سے وقا رط کا 
ول نیشن غاز نے نبہونت پید اکر ہے ہہ با ئل جع رغ یا وت جا زم ک ےار رک 
لیے سےح لی سب رجا-(م ولف ) 

لوست خوات کی دو لی خرن مشیہ ومن ہے۔ تم سکو مر او رہد ٹیس اک ول 
کہ نے سے ججین خا رج ہوجا ہے( و یسور بی وی ) 

ا کا جا لینول نے بھی ذک کیا ہے - 

لسن کے جوشا مد ہس جٹنے سےمیمہ غار نج ہوجا ہے ا کی وعوئی بھی بی قاتدہ 
02 ہے۔ ددخت غار کے تج ڑکی چھال سوا دوسوگرام نے سےجنین مرچاتا ہے۔خحر بکا چھ 
کھا نے سےتھ ل نیس ہوحا جم خی ری ز رد ایفی بد سے سا بتہگرا مکنا ححو لکر نے یا شر با استعالی 
کر ے ے ولاوت کے قرب جن خارج ہوچاجا ہے ری کے پچھول خف ک کب کے ایس کا 
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جوشا نرہ ا خر جن ہے اورمردہ می نکو ار جک رتا ہے ۔ اس کے ےہ سے جتین صرجا جا سے 
کیوککہ ہہ یہ تکڑ وا ہوتا ہے ۔ اس کےجم زند ہ جن نکوقرا بکردیے ہیں اور مار ڈا لے ہیں 
او رمرد ہکو نار کر تے ہیں ۔ ا کی جڑ بھی یی کا مک کی ہے۔ دوفوں خر بق حمو لکبرنے سے 
نین مرجا جا سے اور لق سیاہ ربدت سفید کے ز یا د تو می ہوتا ہے۔( جا لیٹویں ) 

اخراج مشیمہ کے لئے رشن یلما ں یا د وشن مام او در وشن عرۃ تج اود وف نا رد یی 
ومرم سکیڑر این وک ربطورتھول استعا لکر میں _ 

ری زددکا جوشاندہ اخ راع مشیمہ کے لئے بنا جا نے ۔ ب ہچ گکہا گیا ہےکستل سے 
ہے کے لئ سفیہکیڑر ا منعد رجہ ذ بل ادو می می ڈ بوکرلطورمول استعا لکیا جا ۓ- 

سخوف برگ عرب او زخو فت رغحرب ب الیک سا ڑ تی ہگرا مب بجنکخرب ٹل 
دواقَ ںکوپنگودیا جا ۓ۔ 
دووسرا سے : 

مکرب مولی اورحرف پرزانیک مات سا گرا ملیکر ہی کر قطران م سگونز سے لیا 
جا ۓئ او برا حکوآ ب پید بیعہ ٹیس ڈ وک رتو لکیا جا ۓ ۔ 
رت ائاقہلن؟ 

عم ططل ہف ماء زار ان سضمد ان ؛حیت الید کیب چم کیب جمو زا نکیکر ہیں 
مرا نکوقطران بش لگوند لیا جا ۓ اورطہارت ہے بعد یی وٹ ں کک عورتتمو لکر کے اندر 
بر ھے۔(ابن ماس ے) 

شحل م کا 7ٹ 1 بکرب میں جچی ںکرحو لک میں -( ول ) 

ورت پٍ وا دت وخوار ہوری ہولڑ پرسا وشا ں کا سخوف شراب می ںہنگوکیں اور اس 
میں پھر من شا م لک ریس نی زمقلطر امش شراب اور پا قی کے سا جح پیٹنے اود چھینک لا نے سے 
فاحد ہ ہوتا ہے ۔ اگ پچ رگیا ہے نے ۵٭ گرا ح7 ب سداب وٹتھی ا ودرا جاک اس یں سا ڑ ھھے 
گر ام صعتر جری ام لکر میں ا سکوتھوڑ اٹھوڑ اپ سے بہار ہو جا ۓ گا اورا ںکوآب 
د٤ب‏ ۵ سمگر ١م‏ مقلطر امش ہقطران اور انیل کے جو شا دہ یس ملاک رعور تک ناف او دک رپ 
نطو لکیا جاۓ ز1ب با ددرج ۵٭۱ گی لیٹر جیا جاۓ اس سےت ننس ہوتا اور کر پر رون 
لس ں زگانے سےبھ یتس لی ہوتا مل از جا ع ا کا قتیلہ بناکررقم جس رکولیا جا تا سے ۔ 
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(احاق) 
خر بی سیا ہ1کاحمو لک نے سے رتم کےا ندرجمع شمددمواد با رشح لآ تے ہیں۔ 
(وےٹوریرویں) 
دوا ۓ میا ٹیہ مو الا :لع ما بیدر علا ن حاطہ : 
رمادمش پاقی ڈنرا سے صا فکرلیاجاے تن کے زس ین وٹ 
سے ۵ے سکرام عھی ڈ انکر پل ہیں اور ق ےکا یں ادزال کوک می میڑکیس نامک ین کآ ے- 
ار دروز ہیں چا رو نگز رجانے بر بھی واشضع تل نہ ہو کے ای تی دوااستمال 
ک کے ما ںکو پان ےکی مہ اہ رکر میں جو ہے کے لئ بھی خطرناک تہ ہوں خلا آب عدابء 
ررش نیقی :1 ب یھی جن سکوق ر کے ساتھ پک یا گیا ہو اور ر ون سسکنہ نا کا قوف او رکھوڑ ےکی 
کھ کی دعو می دس جب جن باہرآ جا ۓ او رہ مکوگا ڑ سے خون سےتخو بط رین مقصۃ رہوتتس سے 
تتکلیف نہ ہو مقل اورز وفر ایا عمل اور لک الا اط وصعتر مخردل امی شضکی دو می دس اس سے 
خو ن گا ڑ ایل ہوتا- 
ایک دواجو ولا دت *اعتبا س مشیمہ اورمردہ چے کے اخ ار یس کا رآ ید ہو لی ہے۔ 
شر و ؛ جادشی ریت :گا ےکا پی ہوز زنلیکرس بکوقط راع یں ما یا جاتۓ پچھراں 
ے اک 2(ہ کے ادا یک بار با رکون دی جار - یرم ت.: پاؤئ من 
ساڑ ھےقا نگرا مکوکرنس کے نچ ڑے ہو ے ععرق اورط رسس کے جو شا ند ہی کی اک لیا جاتے 
اور یراس میں سے استتعا لک ایا جا ۓ ۔- 
کلک رتت؟ کے عا بط کیاکھرے : 
نا ا ا ون ا ا ارم ھا 
۰ امرام'و راس کے بدا بش راب طلاء کر لا می ۔ مقف او رکب ربا گی دع کی د بی ۔ ماکولات 
ومشرد بات خوشبو ات اور خوش شگفتا ری سے ا سکوتق یت پا ہیں اور ڈ ہار بند حا یں - 
اکر خاف و مکش ر مقار میں مقصود وہ اعتیا س کا آخد یشہ ہو مھ کی 1ھ اورھوڑ ےکی مک 
وع می دی اگراعتبا س دم سےمحخر تکا ان بیش وذ دجو لی با ربا رد میں ۔ این ما سوب ) 
سرعت ولا د کی کور تکوجام میں داش لک کے اس پرگرم پا بہا یں ما ا کوگرم 
بپائی یش بٹھا نہیں ۔لییعد ار لعابد ںکو پلانعیں او رو کر میں موم رد اور رون ےج مء پشت 
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راع او انس کے ار گر دا عضا می مال کم میں ۔۔ ای رح پوا دید یڑ ھک ٹٹھ کا پگگیا لگا میں - 
ا کے پا نین باج یں ہتفای نان دید 

جیب اع ہے۔ اگ رز دوان کے میں لم تک ک مو کر یں نے فو رآولا دت ہو جالیٰ ے۔ 

کھوڑ ۓگمد صھے یاکسی چو پاۓے کےس مکی مرا روک وگوت ےکر لیلد رطلا ء استعا کر نے سے 
ممردویا ز ند و ششین فو رآخارح ہو جا تا ہے۔ 

اس کے لے دچنی ران پر ز بد یھر( سحندر ماگ ) لڑکا یا جا جا ہے اور بوست تا ءضنگ 
۸۸ اگ مکو استعا لکیا جاۓ لو ٭لادت بسا لی ٭ جال ہے۔ اک کے علادہ مرکی دع دی 
جائے اس سے ز یا دہ قو اہ ہہ ےکہ جند بیرستر یا علق تکھا گی جا ے یا ز ید ہ رکا بڑ ۱سا ککڑ1 
عحورت کے او پر رکھا جا ۓ اس سے فو رآولا دت ہو قی ے ۔ 

مس لمکم مہم جھ پچرکاآ باسافی خار کرد تا ے۔ 

ضعلل کا عصار ہ وسواں حصہہ توعات نا گی بددوںن ٹس سےصسی کا دود سا ڑ ھے ٹن 
رام رسخمو نیا ساڑ ھ تی نگر ام ہنم نل سا رت گر امہ قعہ دیس حصہ ۔ پل ق یکو قطران میں 
ڈبوکر اس میں اور یو ںکوبھی ملا ٹیش اور پچ راس سے طل مک میں ۔خ یکو پا فی یس ڈ اکر اکچھی 
طرع پک اکر اس میں ٹٹن سے مشیمہ ارح ہو جا جا سے لین مشیمہ ار جع ہو جانے کے بعد رون 
گلا بکا عو لکر نا ضروری ے۔ 

ضظل کا عصا رہ برا ری حکمرنے میں ببت تیز ہوجا سے ای طربح نگ ء مر اورتر دمانا 
بھی ہیں _( الین ) 

علق ( ایک طر کی ہیل )کی چھال ماع تل ہے۔ اگر طہارت کے بعد ا ںکوش رپ 
استعا لکیا جا ۓ ۔اسی طرح خر بکا کیل او داىی ط رح فقا کرخب طظبارت کے بح رتو لکر نا 
مان یل ہت ہیں -۔( ول ) 

فقاںکرب اور اس کے م کو ارت کے بعدحول احتعال رتا ماع تل جایبت 
ہو تے ہیں ۔ اسی رح خحرب کے بے یا اس کا کیل نتم ڈالے دا کے پا فی کے سا تح پینے سے 
علئیں ہوج_ 

جو شا ندۃ برجحیاسف مس بیٹھنا اس کے پا ی کورتم پہ مارتا اور برمجاس تک دحل لیا 
خر مشیہ ہے۔( کتاب اککدال القام) 

دردز ہیی شدرت سے رتمکا الیک حصفر کیا جاب غارح ہوا سے ۔ جن سکا حج بستق 
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رقم سےگردموجوداعصا ب کا ڈ عیلا پن ہوتا ہے ابر اوہ حصہ و ہیں پر دہ جاجا سے جےعفل کت 
ہیں ۔تح ل کا ذ ‏ بکو فا رکی می بازرددونھسکتچے ہیں ۔ اس مک لک علاہت ہ۶ ١رضات‏ ھا 
ہوحاتی ہیں من پیرائنشی کے نام پ یا قذگوشت کےکگڑے نار نع ہو تے ہیں با چھرر یاح اور پچھ 
فضلات ۔ اس طرع کےتسل میس عور ت1 را مکر لی ہے او رپ راگ اللہ ہو لی ہے اسقاط ہوتا 
ہاور یساا وا ت ولا دت می کی د سا ت ےآ ہے - 

اس صصورت میس روش نکلکلا ری دلغا ذ یکا اتا لکرانتیں اودد جیلہ کے لج روش یادام 
خیر میں ور ہمراہ ماء الاصول کے پلاتیں یکن ہو نے فص دکر میں اور مقام رتم پل اورمن 
ما دا تکر میں او ئل اوریپشن دو بیکولیطو ٦ٗ‏ لبھی استعا لک یں 

اگمرعا مہ چو ٹیں د نکک روز اتداٹھار وگرام داب استا نی آ بگرم کے ساجھ پی لے 
ت تل سا قط ہو جا ےگا یا ا ںکا عصار ہ اشھار ہبی لیٹپ نے ای ط رح عصار ہم یالدبیا رن کا 
جوشا ند وسستفل ہے سے استقا ط ہو جا جا ہے ۔(ےوری) 

نے شیا من +7 گل عممارەیاا ںکا جیز جوشا ند وکا تمول بہت جل رخ نکوغارب 
کرتا ہے۔(مولف ) 

حرد لا زم مین بلگی غ ا ری کا کین جیسے چوز ے۔ (اختیا رات جن ) 

اس کے او بر سے منا سب سے مقار یس ا ھی قو ی خویہ پلانہیں اس سے حعضلات مل 
رہ ہی کہ ۔ یز گی چبل ور یکر ” ین اس طرب دلادت ہہوجاتے ذ لیک ورع ہ1 بچھی 
پانیں اورعورت کے ملےتموں پر یشت اور اس کے اطراف پ برلعاب بج رقطون لم کر بی - 
محسرولا ذت ٹل میر ے - 

پچروں کے بل غارچ ہو نے دا جنغ غیرفطری ہوا ہے ا لیے یچ بی تو جا تے ہیں کن 
7 009 

ب سا تو ین مہینہ مس پور یقت کے سا جع رم کے ا ند کہ بدا ہے۔ جس سے و ہیک 
جانا ہے اور اس کے بعد ١ند‏ رب رج تھوڑ ا مکل ہوتا سے نان اگر باقی رہ جاجا ہے تو پچھرفو بی 
دسو یں مین کک دہ جاجا ہے ادرسات می کے ہے کے مق بلہ میں جسائی ڈیل ڈول زیادہ 
بوجا تا ہے سا تو یی ماہ بی اکٹ چچے مرجاتے ہی ںکیوئکہ اغھیں دہ ہگج بی کر تے کے بعد 
طاقت عحا لک نے کے لج حر ید یھ داع اندر رہ ےکی ضردرت ہوپی سے اوردہ قو ت7 نے 
سے پل بی خا رع ہو جاتے ہیں نو میں مین مض پیا ہو نے دالا تر رست ہوا ے -ساتوں 
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مبینہ وا اکترور اور وسو میں مییے وا لا ھی تثررست ہوتا ہے ۔ ےکی بی حالت ولا دت ٹش 
آسانی پر اکر تی سے اور ےکا خر وج جلدی تا ے ۔اگر ىہ جانا ہج نی شل میں ےکہ 
نیس نذ عورت کےیشمک کا اھ اکر اعقا نکر میں ۔ جن رم میں س کے م لگرہو سو ہوگا ور 
مشیمہ یی ےکی جا میس ہوگا خی رطبقی شل میس جن کا ہو نا عور تک فللط ظ ہیر تلق رکتتا ہے 
زا کاب عا ا ھی وت ہے دی لت من لی کر نے کے خی انا 
بت ہے۔ 

حسرو لا دت جب در یل ہو نے مشی کو چا کفکرد میں اوراس کے ساتھ بی ۶ور تکوڑ ور 
2ھ /, انی فو پچھرا نکو او پپکی طر فکرد یچ کہ 
جن یی کی شکل اتی رکر لیس پچھ را سکی پنڑ فیا کیک رآ ہآ ہت یلا یں اور برا رگھماتے 
ر ہیں ہا ںیت ککمہا کا صرییچےآ جا ۓے۔ 

دوسریی ھ ہیرہہ ےک حور تکو اس کے شراسیف کے مل _ مگرم پافی ٹس مٹھانتتیں- 
موم اور روش کی مال شکر میں اور مرکا شاف بن اک رتو لکر میں ۔ اگر اس کا ای کمن ہم ک برا 
ہو جاۓ فک ری پر نٹھاکر ا سے پچخینک دلانھیں اور اس کے زے میں شک مکو د با ت٠یں۔‏ اس طرح 
جلدی وا دت ہو جا ۓگی جشی نکوشچجی عاات میس لا ن کیل عورت کے سا ت مللف تن ابی راختیار 
کر مین :نوز ےکوی جٹالٹا میں بھی ہلانمین او بھی لف شکل ون یس ا سے حرکنت دی - 

( اتل مواور ہی ) 

حب جوف ار جیا نع لگ لیے قے سے خی فکر کے با رکیک پچی ںک رق طط کو لیا جا ئۓ از 
بوقت ضرورت عورت طبارت حاص لکر نے کے بعد ساڑ سے چا رگرا مکی متقدارش ہمراہ 
شراب ائیٹش پیا نےے ذ٥ل‏ قر ارنکیسں پا گا اس ط رح عورت کے رو تے کے بح لگ اس سے 
جھا کیا جا ۓ ح ببچھ یسل قر ارنٹیس پا جا ۔گمد ےکی ہ مکی دج کی د ہے سے مرد جن ارب ہوتا 
0 0 

جن کا یروں با بازوں کے مل آ٤‏ خی ری ہے ۔ الا ولا دت کے وقت عو رت کی 
یز ۓ کت ےگ یک زے ہوا گنما ہگ چت لطا ا یرٹ لھا ءفره نے وق 
وا ہے سناب اجنن ۔قرظ) 

ولادت کے دقت پنٹر وی دردا نے سے ولا دت مس سبولت ہوقی ہے اود لگ کر 
درد ہو تکلیف ددشت ہو ی ے- 
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جب ولا د تکا وت آ جا ۓ نو حور تکویٹھا یں اوراسس کے پچ بچھیلا د یی اور ا کو 
کر کے مل پچھھ دسر چت لی ےکوی ہپ رکھڑی بہوجاۓے اد دیزی کے ساتھ سڑھی پہ چڑ سے اور 
ات ے اور ہار با رچھٹہیں دلاکم اس مس بییجان پل ا کیا جاۓ - 

تو گی کے چو ںکوکھی ادرشچھ یس پا رکھانے ے ولادت ٹل یہت سال برلق 
ہے۔ اسصطرک اق نشی عورم تکی ران میس با ند نے سے ولا دت کے وقت در وی بہوتا ہے ۔ 

عفرا نکوٹچی ںکر دم ںگرا مک لوگی عو رت ولادت کے بعد باندھ نے تے مممہ ارح 

ہو جانا سے ۔فتزکا فضل کپ ے یش وی بناکر با ند ھت سے خذوف دم بند ہو جا جا ہے ۔ اکا 
طر یہ استعال ب مکی اور چم ہلک ھآ ۓ ہیں ۔ قنہ ‏ ابر عت یا مر یا جادشی کی دع کی دی سے 
ولادت میں سبولت وی ہے ۔ مقک او رک با کی دحو لی سے ححقیہ ہوتا ہے ۔ تنا یس ات میں 
کڑنے سے ولا د تآ سان ہوقی ہے۔ جو پا و ںکا لیدع دیے سے پہہ با ہرآ جا جا ہے۔ 
ال چوٹیںگرام ءسداب ڈ یڑ بھگرام ہز مرادرکالا چنا بیز رضرورت میں ر وشن پت افٹ رام دے 
لی لیٹراورشہد نس یلیٹ مل اکر پیینے سے کور ہتا میرمی اضافہ ہوتا ہے ۔(طیری ) 

رم کے ف ری طور بر جچھو نے ہو نے سے ولا دت می دشواری لاصق ہو تی سے یا پچ بھی 
با رکی دلادت ہو یا عورت مث ہو یا د ہکم ہمت ہو یا رتم کے اندر درم عار ہو یا ریم می سکم قوت 
ہوء یا بی خیرطمی شکل پ ہو باعل بذحوۃ ی تہ ہو تی ہو یا غیرمقررہ وقت کے علا٥٭‏ ولا دت ہو یاتّل 
از دقتمشیمہ پیٹ جاۓ او راس کے باعحث جب رم میں رطلو یت درکا ر ہو خنگ بھ جا ے یا 
ایک سے ان چے رم کے اندرمو چو دیہوں - 

جن نکی پرائش مس ہہولت پی اکر نے کے لے بابونہ معیچھی ‏ عم کتاں رب کے 
جوشا ندم می بیٹھنا مغیر سے اور بیٹھی رقم میس یکا نا اورتم کتاں کا عنادکر نا مفید ہے۔عھر 
ولا دت می پگی کت د یا ء چینک لیا ء سان سکور وکنا اور رز در لگاناء وع تل جس بد دگار 
ود تے ہیں ۔ممیمہ ار کر نے کے لئے عو رت متھ کے نل کیل اور اہ ےکواہو ںکواپتی راتوں 
سے ملا نے او رم رقم پہ قبردیی لگا نے ۔ اگ رمشیمہ اک تہ ہور ہا ہو نا خن یا نر سے چاک 
کر نے اگ رجنین خی لی شل میں ہوتے ار سکولو اک رمطبی شکل میں اکیں اور گر مردہ ہے نے عنارہ 
سے کک کر با ہرچالیی۔ 

زعدہ یامردہ جن کا لے کے لئ ایک شافہء 7 بدہ مرف بقیء جادشیر گاے کا پت 
بھوزن حاص لکر کیو ںکیشفل میں بن اکر کے فیس ۔ پھر ے لطورمول اختعا لکر یں اور 
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ز رعباد ءکبر بی کوگا ے کے ہت می ںگوند ےکر ا سکیا دع فی د بی( این سرا یع ) 

ینا ءالھما رکا خصار وگ ۓ کے پچ ے گوند ہےکرتمو لکر نے سے تین نار جع ہو جا جا ہے ۔ 

: (اممراین) 

عم جال با سفوف جم جعطل کے جوشا ند و می سکوند ےک ہمو نکر نے سے جن جلد نار 
ہوتاے۔ کے 
اس سے ڑ یا دوٹو ین دیگر: 

ست لی میٹ جوش نپفھم طط لکوفرج یس بز ر بی حقن داش لکر میں اس دقت کور ت کو ال 
حات میس ری کہ اس کےکو ےق رے بللدر ہیں ۔ لی خ یکی یکا ری مم جوشا دہ رکر رم 
کےخوب اندر ڈ ال دیا جا ۓ ۔ اس گل سے پیل عور کو بگرم یں مٹھا یا جا او ری بار 
ما مک ایا جاۓ ۔ اور مہ میعہ ہر وشن جنا اور مرقی روخفیات اور ر وش ن تی وج ےکو لیو زمول 
استعا لکرلیا جاۓ یہاں م کن ریم تھوڑا ساکھل جاۓ پھراسی جوشاند ے کا حقتکردیا 
جا ۔ اس ط رح خر وج تنین میس انھا ء اللہ بی سای اور بڑی جلدی ہو جا ۓگ ۔ 

(مولف) 

کتاب الا وی کا تس رارحا مقالیگل وا علا مہ داز گی عرح مک جیب کے فاط سے 

ىآ ٹھواں مقالہتھا۔فو میں متقالہ یس برا تطلدت ہمحقرات اعتا سی مث او رشحم پر ظا ہر ہو نے 

وا لی نشانیاں ادرمنقیات رم اور دورلن نفا س رق مکی صفا ‏ یکر نے وا ی ادہ ہے-او راک یات کا 
کیلمت ۶ ےم اکیننیس اور در متعلقا تآ نے وا نے ہی کین _ 

ا سک یکتا بت طلیطظہ ج کیک جو ابد ایاج بوسف ابن ش مرح کرم اید ساقی میس 
(خداان کے سا ۓکوائم ر کے )کی عنایت سے ہو گی اودراسل سے قراغحت پر کے روز پتدرہ 
ص۳٦۱۱ء‏ مطاق٭اجمادی الا: ل٣٣٦‏ ۓاہ لی ۔ 

رام اروف اوسف بن مھا ظہو ہی الد دعد و ماش کی کا کر ہے ذاکرتا سے ۔ اصلی مض 
سے مق ب کر کےجی مقعد ورصحم تکر دب یگئی ہے .اس کے لے اکا کھلاکھشکمہ ہے ۔(١)‏ 


(۱) اکور یا ل می۱ ومن ہیں یٹخ ہو ہے۔ اس کف ۹۱۳ کاش روغ ہو سے مت نکی جیاداسکور یل لایر انسنہ ۸۱۳ ہے۔ 
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ود چےزین ج جع جار ی ری بین ء اتا مس مت کے 
نتصاناتء اعتبا کی عالات میں تی مکی کیفیت اور ای گا 
علامات:تنقی“ رم دنف ا ادر اس با تک جا ار لکحّضّ جار 
گیا ی ابی - 


خون تیقل کے رک جانے سے سار ےمم می ںگرانی ہوقی سے اور اشجماشحم ہوجانی 
ہے .رز و ول ہنی ء رت مکای اح گر جات او دججھا خلا ہرک ا تار سے عالب میس خرت*ق مون یا 
نما ہر ہوا ہے چوکسی عضو میس ور مکا پندد ینا ےگ میا ھا چیرالگانے کے لاکن ہو جا جا ہے ۔ اس 
کے سا تج ب یکم راو رگمردن میں ددد ہوتا ہے ۔ تھی محرقہ لا ہوا ہے کالا پاب تا ہ ےگس 
سکوئلہ ملا ہو امگوشت کے پا نی یھی سر چیپ لک ھ7 می ہے۔ نع زحس ریو لک شکا یت ہو لی ے٠‏ 
اون سے پھوڑ ے او رگرم اودام ماج ہو تے ہیں ۔ جہ اگ رلمت جا ری ر ہے و اس طرع کا 
کوکئی شکایت میٹ کی سآتی۔ 

او راس رح بہ کی عو رق ں کےجم مکی صفائکی جو جاقی سے ۔ احتیا مس عمت اک رگوری 
او فی را رج کی عورتوں یش ہوا ہے۔( کتاب الاخضا ء الال ھ۔- باب ے) 


جے اص کس ین ییہان یھ مٹاہواہے۔ 


182 


153 


12 

اعتیا لمت کا سبب یا و ورم رم ہہوتا ہے یا اکٹ اوقات ولا دت کے پاععث رم کے 
اٹ جانے سے ہوا سے یا چا رخون کا گا ڑ ھا ہو جا نایا بچھررتم میں کھلنے والی عردقی یں سمدہ ین 
جانا انم رتمکا بند ہو جانا یا جھوگی طور پر جو ہررقم یل کات پیدا ہو جانا ہے اك گی بھی عارضہ جو 
خلظت خو نکا باععث ہو وغیبرہ اس کے اسیاب ہو اکر تے ہیں جن ٹیل افاو یہ سےگکمی دکر نا مفید 
ہے ۔کہاس سے غلفلت مس نریآ تی ہے سد ےکھتے ہیں اور موا ددرت مس خر یآ لی ے۔ 

اعتبا س مث کی غلیظ یا با ردخلط کے خا لب آ جانے سے بھی ہوتا ہے ۔ ج لک پان 
خون کے رگ سے اور بے ماشنل سے بوعاقی سے ۔ رفید کے ذر مہ اس خلط کا استتقرا رغ کیا 
جاجے ۔او راگ اتا عم - کا سبب اخلا دکی خلظت ہو ہے لو افا وہ کے جوشا نو میں بٹھنا 
اورملطف ومرقق خون تھ پیرگل مجن لا نا بد یع کے قرزچہ وغیرہ کے رکتھے ے اور دوسرے 
علطت بررات کے استعالی سےطمت- جا ری ہو جا جا ہے ۔ اگرعور تکو اس عالت ٹل دودھ 
آۓ ج بک تہ دہ دودھ پلا ری ہوادرت عا لہ ہو یں با کا دلی لک فو نکامیلا ن اہ > 
کی جاب ہوگیاسے اورجب خون بھائی کی جاب .انل ہہوچاتا تر دود ٹل تل 
ہو ہاج ے _(الفصول-۵) 

اعتا علمت سے بہت امرائض عو ارخ پیدرا ہو جاتے ہیں اود سی رقم کے بن ہو جانے 
سے یا عروق ( جن میس خون تین سگرجا ہے ) مس سدہ لاق ہو نے سے یا دن گا ٹڑ ھا ہو جانے 
سے یا بر ودت اض ہو نے سے یا عر وق رقم کے مھ کے متد :٭ جانے سے ۲٭ا سے اور جب انا 
اسیاب سز یا دہ عر تک کقلت و اعتبا مس لص فکی شلکا یت ر ہے رق مک یت ری ہو نال زی ے 
خزا٥‏ دہ ورم عار ہو یاعحراء یامقیر و با صرطان یا اتتظ راغ دم مفرط ۔ جن یطبجی صورت مل رتم 
می اس طر حک کی چیعا رت نیس ہوتی ۔(بقراط) 

اگ رلمی- جار یکر نا مقص ود ہو تس کے شنبن دانع سےکل رگ ضا ش نکی تصدکرٰیں اور 
نل کمن لگا یں ۔ دوسرے دن دوصرے پچ ری بھی می یکر می او رخون ار کا بج یتھوڑ اسا 
احتفرارغ کر میں اور بد رف کی بھی تھے ابی راخقیا رک یں بث٭..... ادر ال سے بھی زیادہ تو ی 
در ےکی حدرت- دوا اببل او رمفحگطر اصشی حایت ہوئی ہے۔ جل...... افاد مہ اور خاضص طور 
سے-( کاپ القصد ) 

کتاب السوداء ...... بل ..... ناس کے بعد گر دا رچچیقی کے ساھ ہو اجکی سا ٥ت‏ ہے 


اصسل سن می یہاں یھو مٹا ہو اہے_۔ 
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13 
کیوکیرز ما یل می ںکڑکرسیاہ ہو کا ہوتا ہے -( کتاپ القصد ) 
رہ کا زیادوصرغ ہوناءص رکیگرانی ‏ جم ہے ١ج‏ نان مخ نکی مکی ین درد 
اععتبا س لم فک علا مات ہیں اور ادرارملمث ا کی دداں سے ہو جا جا ہے ۔ اص طور ے 
ج بپکہ ا ںکا اضعا یک وت ج نکیا جا نے ۔ زی دص کک طف پارق د ہوہ مال رگرت 
سفید ہو :حم رطو پی او رآ لی ہوت عور ت کا بران ڈ ھیلا ہو جا جا ہے اور مر استما ء پییرا ہو ےکا 
اعد لیشہ ہوتا ہے ۔ ایکعورمت جم س کا خی طول عرت سے ند تھا او رکھان ےکی خوا جن نتم ہوچچھی 
ھی او حم ااظر گیا تھا اطباء اس کے ا خلا لی شہوت او رکرو حم کے سب قصد لگا تے 
ہو ڈدرتے تھے مس نے دیکھا اس کےعروق شیا نے خون سے بیجیں۔ مس نے قصد 
لگاگی تق اس زف تکی طرح کا خون للا ۔ ا سکو دک کر ٹس نے اورز یاد و خون الا ۔ پیل دن ٦‏ 
سوگرام دوصرے دع سوگر ام تیسرے دن دوس وگ رام خون نیا لیے کے بعد و وعو رت صححت متد 
ہوگئی .تی ش “مل پ پآ میا او رشح مق انا ہموگیا۔( کتاب السودا دوعراباب أ٥‏ ل۳) 
ایک عورت بہت بچوں دا تی اچاک دہ بد جانے سے طو مل حر کک تین رک 
گیا۔ اس دوز اع ا کا یدن مرد اگ کی طرف مائل ہوگیا ۔ سار ے بد پہ با لق لک ۓ ءا 
کی دا ڑمھی بح ل7 کی ء1 وا زمردو کی طرح موی اور بھااری ہوگئی اور بعد وہ مگئی- 
( تاب ای یا 
ز یادہ پچ دای عورتو ںکو اکٹ بیصورت یل 7 جانی سے ۔ مت نہ1 نے سے یچ 
می یآ می ہے ۔ اطیاء نے اس طر حک یک عو رت ں کا ذک رکیا ہے جن نکو بر سبب جی یکا ے ۔ وہ 
کی بے ہے مرخ فککا شکار ہنیس یا گی ۔ می نے خودجھی اش یعورت کا مشاہ کیا ۔ 
( ہا لتنیں) 
ایک دوسری عور تکو پا لکل بی صورت چچی 7 کی ۔ میس نے طلمت- جار یکر نے کا 
کوش لی مان جاری شہوااوزتہدددھ باقی درو کاب ۷د ہ مگ ۔(لقراط) 
تہ سی و رکوس د انی کی مل چا نپوا وکھوقو اس تا نک سے سے 
ل ےکوکی کا رآ نیس سے اور میصرف ا شی عو رق ںکو ہوتا سے جن میس مردا نہ مشا کت مو جود 
ہوتی ہے۔زیاد و زیادہ عروق دا لی اور مگوشت دالی ہو تی ہے-( چا یں ) 
یٹ ے پاٹی کا استعال دو ران ملم- من فساد لاج ہے ۔ رہ مک عو رق چوگلہ بر فکا 
پا لی تی ہیں اس لج ان کا دوران مث گڑ جا جا سے او رحقی ہبھینییس ہو پاجا۔ جن سک وج سے 


کک اہ 


ت١‎ 


182 


155 


14 

بہت سے اعرات لکا گار ہ وڈ ہاور ہا تجھ ہو جا ہیں -( کتاب الا ہو یےدالیلدان ۔تل١)‏ 

فریون جا ز ہ پان ی مم سل ٹے سے ۲ی ںکر رو گی میس لم تک میں اور ای کیگندہ کے لئے 
اس کا عو لکرد میں ز یاد٭دیکک کے لے ت ہکم یں ۔ بہت ز یا دہ خون جا ری ہوگا۔ دوصرالن جو 
اس سے بھی تو ی ہے خر بی سا اورطل کی جڑ یی ںکر پا نیم شگوتدے لا اور لیا شافہ 
بالیس ۔ مکی با ر سے ہت رل بت کا لگا مرخ نا لا ےگا ۔( دی ) 

او راگ رہہ تا ضا ۓ عمرجیٹ بند ہو ٹ2 ا کا کو کی علا جع نمی سکی دک ای عور تکا خو نک 
اونرا ہوجا جا ہے اور جووریں حنتکش ہی ہیں ا کا جی کم ہو چاجا ےکیوکلمہ ا کا خون 
مل جا جا ہے ہلل ہو جا جا ہے وی انتا ا جا ے تی کا عدت پا سال ہے او رض میں 
اح ان وی کن ش نے ای نخس یکا ا و ری بی چان ما کی کے 
ری ھی کا 7م نو یا ہے۔ ا ورحد ےڈ با دو موی ورس جک 7ح ہکن انا 
خون جسما کی تغز بے یس صرف ہو جا جا ہے۔ اور اع یس سے .....: چالہ...... نج یکا جیف کم جا سے 
ب زارْعلارجل رخ ضاض ےل بجر ×ت برا ر۷7 عفبامتل یہ لگ 
دییل سے ۳۰ل ...اوسر اور اشا نتم و جا تے فذ اس وقت ایی دو انیس استعال میں اتی 
جوتیئس جا ری یکر میں ما جعد بن رسنز قر دنا عراو رف .:..... پل مت 
کی دوسری چز میں نےکر مطورعمول استعا لکر میں او را کو چپلانیں بھی اور ا کی دح نی بھی 
دی اور جب بہت زبادہ بی ہآ ۓ خو اہ خکانع سے پا......جل......جی و تا ب نے سے 
تو رلمت دواتیں استعا لکر تے وقت اس با ت کا دحیان دب یک بہت زیادہ تفر لق سض ہو نے 
21ت 
دوا ء تی ...اہ ات ہت کرفسء راز یاضہہ بست نی کبرہ مہ نطظل اور 
توٹھ .فو ج ایغ ء اورحب .....بل.....اورشو یزہ ناخ اہ ادرقرد ما کوخوب اتی ط رع پکا یی 
اوراس یش سے ۳۰ اگمرامم نےکر وت اننہ ج بجی ش7 نے الا جو پلاتیں۔ 

لمت ضعف مک رکی وجہ سے بھی بند ہو جا جا سے اور اعضاء کے اشتزاک سے بھی 
ہوا یا کب یق کی یا نۓ آورغا شاو حض وکیا فص دکی جیا ٹ جب ال با عم جا نے 
کہ تا رکا م رکز رم ہے ادرک کی دوسرا ام رما نع نہ ہوقے رگ صاش نکی فصدکھولیس اور چا رسوٹیٰ 
ایٹر ےکم اود ایک برا دی لیٹر سے ز یا دو خو نع تن ئکالیس اور ایا دو راا نلم کر نا چا ہین ۔ پھر 


لیریس یما ہوا ہے۔ 


182 


16 


15 
وق کے د زان ایا زج ہُم طظلن رہیں: :ای کے بے یں اعضا مکود با یں اور چو ںنکوظن یکا 
وقتآ آنے سے جن دن پپھلے باندگس اد رجا مگر١‏ میں اور ادہ بیگر ہد اود یڑ ھک بڑگ ھ4 
نائیی :ریہ کے لئ ایا ررج یم تل ء قص دک ین او پیڈ کی پ نے لگا تن ا وخ یا 
سا :قیلوز ون ہم تل ینغ ون ری ءخضارو بت مارزہ ین کاجول کین ۔ 

امس سےقات کےسا تح لمت جا ری ہہوگا اد رتشن خارجخ ہوگا۔ ( لوا ) 


9 70 . 
تقل ‏ سمگر١م‏ ء جا وشی یحسل الھتی ءطف کرد ماعہہتم ج بر جند بیدسز, روقن سوین 
کا فرزچ من لیا جاۓ - 


تو ی رات : 
رھ نکش ء با دام تل رکوہ ب تزمس یا جو ش ج رپ مقلطر امشحع کے ساجییں۔ 


رگ کر یس تتظیز) 

اک ال رتو: 

انان اخر عاقرقرھاءشونیزء سداب مازہء فر جیون ء قعہ مع سگوند ےکر زخجقی میں 
بھکو ۓ ہو کے می الم تک ےجو لک می۴۔ 2 تاب اک ال الام ) 

نس عور تکوحی یر نکی وجہ سے لمت نہ1 جا ہو ا سکوجامء مرطوب خڑاّں اور 
خراب ما یمک وکشزت سے استعا لکنا چا ہے ۔ پھر مررلمت ددا وتمو لک نا چا ہے او رج سکو 
تمہ پیک یکر تک وج سے مت نآ ما ہدوہ اپنی جہ پپاکنظر و نکی ماش سے اوراطیف تھ اب رے 
گا ےل( کاب میسویکن ۔علائع حوائل ) 

احتبا لمت جسما کی مر اورخو نکی قلم کی وجہ سے ہوا سے با درم رتم سے یا غاظشت 
خون سے یا کی عضو سے ز یادہ مقار ٹیل شون کے نارث ہوچاے ے یا اخترال ے ڈیادہ 
مہ پی ہونے سے باکوگی زم لاج ہوکرمندنل و جا ۓ اد رسد ہ بتاکرعر وق کے مت بن کرد ے اور 
اس کے تہ میں پھو کشم ہو جائی سے مک رءکو لیج ء ران ؛صراو رھ یس درد ہو جا جا ہے۔ بقاز 
او یئ مولی ہےے۔ جن شاب سیاہ وس رخ ہوتا ہے ۔ اور بسا اوقا تل ہو جا تا ے حر یو لکی 
کا یت لات بج اتی ہے ۔ اوس داد اعراش پیا ہدجاتے ہیں ۔ اگر ا یکا سیب درم ہو 


182 


17 
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اورچ نل ؛:اورکندس پموزن با یک ن۲ی ںکر ایک دوسرے کے سا طا لی اورئیل کے ید کے 
سا تج گوند ےک رط رتمول استعا لک بی 
اپڑے ۰ 

شمططل , نسخین روز ن لیک ربیل کے پیم" سگوند ےک رابطو حول استعا کر بی_ 
رنلمث شافہج جرب اورتبام تج ہے : 

عم طفل , پنسخنین مہ اسا رون ء شون زءکنرس٠‏ دح ء عطنیٹاء پہاڑی پادید؛ ایساء 
داب بللفل :مقل :رہ پیک س بکوئیل کے نی کون ھ لیا جائے ادد اہ ںکاتحو لکیا جا ۓ 
جرب ہے ۔جنی نکوجلد مارح رتا سے ۔عصار ہ کٹا ء الما رکوبیل کے پت می سگوتد ےکرتمو یکر نا 
7 
سیک سن جوولمت جار یکرتا سے ادرحا مل ہکونتصا نکی ںکرتا: 

وج ء جند بیرسترہ انیسون یگ مکرٹس ہر ایک ساڑ ھےتحی نگر ا نجرا ب زور یس کر 
پینے سے تن نکوو تلق سے کو گی اذ بی تی ہو قی اوریلمث جات ہو می ہے۔(امسرایون ) 

جو دداتمیں مد رلمت وق ہیں دہ عد رشش نبھی ہو ہیں ۔ چنا اگراس مج کی آ جاے یا 
ند مہوجا نے و ان دواوں سے پاکد ہیں ہوتا بلکمہ ای حاات مج اتل مہ ودعخء 
مقلطر اسشع ؛ اسا رون ء سقط ء مر سلیلہ ء دارہچنٹی حماماءز داون ھک ضردرت ہو ہے بے ددائٌیں 
در پولی ہیں جن اس با تکا خیال رکھنا ضروری ہ ےک مجقف دوانُیں مقدار یش بدددداٗل کے 
مقالمہ یسک ہوں۔( سکاب ادوینفردہ-ماب٥)‏ 

عامطہ کےعلمت بند ہو ن ےکی وجہ یہ ہےکہمممہ رم مم ںکھلنے وا لی رگوں کے مم سے 
وابتت ہوا ہے اس ل نل مقر میں خو نکا 1 ا عمق الر مکی عروقی کے ر لہ ہو ہے جو بہت 
یکم او رکنرور ہوثی ہیں ۔ جب خون زیادو مقدار یآ جا جا ہے و مشی-ہ رم جس لک جا جا ہے 
اورغارج ہو چا حا ے -(الفصو ل-یاب۵) 


سی می یہاں ھٹا ہواہے- 


12 


18 
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جس عور کوتی حرارتطبت یک وجہ سے تہآر پا ہوا ےآ رام اور ید او رما م اور 
مرطوب نہ ال کا اما کر نا چا نے ۔ اس کے بحد شیا فا تکاححو لک نا چا نے او رج سکوزیادہ 
جچہ پی کے باعث مت ت1ر با ہو ا سکومیففا کا استعا لکر انے کے بعدمنا سب دداّں سے 
عو لکنا جا ہن -۔(مصوین ) 

میری راۓ میں چیہ ا کہقر اباد بی نکر مم ں بھی سے ادر ا رسلمٹ کا تو ا علاح مند رجہ 
ڈ یل ُے: 

مہ رمقلطر اش ہرد ماناءصداب+ اکر جویش دنک جا م دک لیا جاتۓ تھر بک بچانے 
د ورام شائ لکرس ےگولیان بالیس پچ راس میں سے چپ سگرام کے یق رلک رکطا با جا نے اور 
زراون کا فر زج گیا جا ۓ- 

خزاس پت کا پافی اود ہا کا شور با اسفید با دغییرہ دئے جا نہیں ۔کئی دع ای اکر نے 
کے بعد جب وت ( ری ) یڑ ھ جاے ۔ با ری رح ہو جا فو داہنی پننڑ لی یں 7بچھمتہ لگا یں 
بین دن کے بعد با نین جاح کی پٹ کی ین لگاتیں ۔( مو لف ) 

مقلطر اسشع تو ی ور رت ہے۔ 

وی روید 

تر س کا شر با ورلیطورتمول استعا لکر نا مغید ہے اور ا کا جوشا مد٥‏ مراورسداب کے 
سا تج اودرکھی زیادوتو ی ے۔ 

حا شا او رکب رکی جڑ کی چھال تو ی در ہ ےکی حدرلمت سے ۔ سنہ غلطت اخلاط کے بب 
سے ہد نے وا نےاعتبا لم کو جا ر یکر تی سے ۔تطو ر یو نمیبل ید رلمت ہسے۔ 

تا م رت ے۔(الفررات) 

پیا زکا ول یر مت ہے ین رالنیری فوگرا مکا شرب امتعال خام عدرمت ددا و میں 

ایاکی در ہپ ےکی زوردار ددا ہے ۔کامم ء راز يارغءشو نیز خلا خون تیج شکو جار کب تے ہیں- 
بطراسمالیون مث جار یکر نے کے لے بھی دوا ہے ( اصل نسنہ یس انس مہ یھ الفا ظط لے 
ہو مے ہیں اس لئ مرتھین نے ا سے ینف لکیا ہے جوا تل اعقیا نیس ) 

کب بدرجیتسل ہے۔( کتاب الفلا حہ ) 

می کا ول جیٹس جا در یکرت ہے ۔(ماصرجھے ) 
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18 
کشر تحرارت اور بیوس تٛ حم سے بھی جیف س کا آ نا رک جا جا ہے 
( تا ب تل گل جل ) 

اعتبا س جیق کی علامت ىہ ےکہ پور تسم می گرا 2 ,0 
اور صا بت رت داقّحٌ ہو لی ے ین کات من دز وت ون تع ز رم لے یا رشن 
چون کی وس تن وی تی ین ور ہے سی ےت ایخ ڑا 
ہو جا جا ہے۔ جم سکونشت اکر علا خکر نا ڑا سے اد راس میں عر بی کو خر اب چتیہ ی کھان ےکا 
خاش بھی پیدرابہوںی ہے نیز بے گنی او رکگی ہہوقی سے ۔کمرہگمردن اورسریٹس درد ہوتا ہے تھا 
حرقہ ہوتا ہے۔ یقاب سیا و سر پہیپ کے سا ھآ ۲ ہے ۔گو یا مگوش ت کا پا فی پیا ب مل طا ہو 
اور پا اب رک کی بھی شکا یت ماع ہو اتی ے۔ 

یپ کی ات وی ا کا نی تیج ان یکن سا سے شن 
چھیں معلوم ہوگا کر ا سکا تق بند ہے( کتاب اعضاء اللہ ) 

تترد ما ہکا عو لک نے سے تیئش جاری ہوتا ہے۔ ای طرع مازر ون فو رآ جن لاتا 
ےت (قل) 

اتا لمت یا تو ضف بدن اورقلت خو نع کے با عث ہوت سے یا اس سد ےگا وچہ 
سے ہوتا سے چوھر حہ وخیبرہ کا علائ ع کر نے سے پیدا ہو چاتا ہے اور ونم معدہ ٹل ہوتا ے۔ 
چنا غیجااری بند ہو جات ہیں ۔ ا کاکو گی علا ننس ہوتا ے کے ا ا 
کول * پپہلوہ ران کر ا تی سیکا او لا شاپ سا 
زور ھا وت ای رکشت ای اق کا دی یا سے ۔ مال یاء 
سا سکی لیف اور رطان دغرہ ہو جاتے ہیں 0ظ 0 
ع رگا ر دی ہیں اور اگ رجھاری کے سد ے برددت پا طاطت خون سے ہیقت پل ملطف تار ایی 
اور پچ رملطلف دواتیں د ےکر خوا نکو ہکا اور چا کیا جا ۓے ۔ یز ماطف مو لبھی سے یا ” من 
اکر وٹ پے کے با حث اعتباس دقع ےق ریا یت نیل غ١ا‏ و گرم حقتہکام میں لاکرمو ناکم 
کن ور اگ رکرو ری کے باعتف ہووت جا رت غز یز بوکو برا جن کر تن ےکا تم اجکی ۔ اگرغْ 
رم می سکوکی ز اندگوشت پیلرا ہو جانے سے اعتبا س ہو نز سےگوش تکوکا ٹکر ا فکرد بی - 
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ان عورتوں کے لے پریلمت فر زج کا سنہ جآ رم طلب ہو ٹی ہیں : 

جند بیرست راو رمق کور وشن پان مم سگوخد ہےکریگیاں بتاک مو لک یی 
دوصرا سے : 

عرکور وشن زخق ف سگوند ےکرفر زجہ بنا یں اذ رر وشن مان کے سا ول یک ہیں - 

(ماون) 

کل او ا نتمو لکن ید رم ے۔ 

او ان ایی خی خلطو ‏ ںکونکی لک کےلطیف بنا جا ہے ۔ اس لے ا سک شا خو نکی 
متخروب کے سا ور پا استعا لکر نے لمت جاری ہوتا ہے( چا نویس ) 

اھ ان صرغ پیے سےطمنث نیل کر جا ری ہوتا ہے ۔(یواس ) 

انمان کا پاب جو پرانا ہرکرشحفن ہو جاۓ اوراس مم شد ید بد بد پیا ہو جا 3 
اس میں ڈیڈ گرا مکراث ( گند نا) پکاکم اس سےآ بزن لیت سے پا دن کے ا نر رق مکی 
سال جال ے۔(اظبورض ) 

اسارون اور اوخ دونوں پررمف ہیں اور اگل اتال اطافت کی وج ے تمام 
چززوں سے زیادہ عد رمث ہے۔ رگ ائجثرہ کے سا بی ںکر استعا لبر نے سےطمت جار 
ہوجا سےا ور اگ رھوڑ کی مقد را رم رکا جو شا ند * مرگ ا تج رہ کے سا پیش حب بھی حدرلمتث ہے۔ 

اشر وٹ گرا مکوے کےساتھ ہیے سے جلتی ش7 جا ہے ۔ اتی نکوشیر میں ماکرمول 
کر نے سے جلدجیت ش1 جا ہے ۔ ا کا چنا اعتبا یس لمت مس مفید ہوا سے ۔ انیس۲ن رق مک بای 
رطو یق ںکوتیفس کے سا تقجھ ا رر کر فی سے ۔علیب ‏ مراور ال کے سا قد پیے سےتعئس جار 
ہوا ہے ہنشت کا کٹل فوگرا مکی مشروب کےساتھ بے سےطست جا ری ہوتا ہے اور اگ ال 
لکو ود ینہ بی کے ساتھ پیا جاۓ پا تو لکیا جا ۓ یا دج ٹی دی جاۓ جح ب بھی لف جا رگا 
۴ ہے ۔ چیا زکا پا فی رنمت- ہے ۔ بنحجا سف کے جوشا نے یی ںآ ب: ان لین لمت جا رگ یکر نے 
میں موافی نا ہے ۔ اگر ا سے زیادہ مقدار یش اکر ضماد بتالیا جا ۓ او رکم کے زم یں حصہ 
یں لگا یا جا ۓے جب بھی جیٹش جا ری ہو جا تا ہے- 

خصارةٗ بنا س فکزم کے سا تھ شی ںکرتمو لکر نے سے تی جا ریا ہہوتا ہے اد ررقم سے 
صوادخارج ہوتا ہے .اگ اس کی حوب سا ڑ سے تیر وگر ا مکھا کی جا نہیں حب بھی اورا رف 
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وا ہے۔ 
جوشا نہ با یور کو پینا یا اس کے جوشا ند وکا آ زان ینا جل یئل جا ر یکرت ہے ۔ 
پرسیادشان یرم ہے اور نفاا کا حلقیہکرتا ہے ۔ جند بیرست روگ ام بیو د ین تج کیا کے 
سا تھ پینے سےنیفس جا نی ہوتا ہے ۔(د یور یدرو ) 
جس عور تکواعتیا س علمث ہوجا سے میں ا لکی رگ صاض نکی فص دکھو لۓ کے پر چنر 
بید سن پود یی کے ساتتھ پلاجا ہوں ۔ مہ را تر بہ ہ ےکہ یہ اخ کی محخرت کے جرحال میس تی جا ری 
کرجا ہے۔ میں ا کو ما ء ال کے سا پلا تا ہوں ۔ چا وش رکوشد یں ملاک رکھانے سے جج 
جار ی ہو جانا ہے۔(جا لیخ ) 
جاوشی رکا پل اسختین کے ساتقھ پٹے سےعمت جا کی ہوتا ہے۔ جوز ری کاٹ مکھانے 
سے نیٹ جا ری ہوتا ہے دوقو ور رمث ہے۔تجعدہ درف سے 
دا رگڑقی بدرلمث ہے خواہ ا سکوشر پیا جا ۓ یا ھراور بیو فا ر بیقو نع کے سا تج لو رھول 
استعا لکیا جا ۓ ۔( ومیستو رید وی ) 
ا کک خماصیت حتینس لا نا ہے سخ ز ون بر جو ز بان پر سوزش پیر ارتا ہے ء در 
ضمث- ہوتا ہے( بد لٹو ری ) 
کر ےکی انی ماس طور سے ہش یرب یکین یکسی اغا وی کے سماحھ پینے ےجا جار 
برجاتے تب 
زراوندطو ہل عو لکر نے ےت چاری ہوتا ہے۔ اس ںکوفوگرا مکی مق ار میں فقل 
اورمر کے ساتھ لیے سے خون نفاس کا حقیہ ہوتا سے لڑتی رتم کے اندر کے فلا ت تار 
ہو جاتے ہیں ۔ز داوطھ مدرم جع کابھی یئل ہے وف رای جڑ اور کم عہرلمت ہیں - 
(رضٹوریروں) 
بھی کا جوشا ند وشہد میس اکر ہے سےعلمت جا ری ہوتا ہے ۔(بوان ) 
7ف رر فی ہے۔ 
عا شا عد رنلمت ہے او رشگہد یس ماک ا کا جو شا ند ء درضمتف ہے۔- 
حب قرقونی رر می ہے۔ چنا رمث ہے ۔( این ماصوے “ 
یرونج کا رسا اور ا لک جڑ ستاتھی گر مو لکر نے سے جلدتیئش جااری ہوتا ہے ۔ 
عم لفاح رت مکا عقیہکرتا ہے ۔ یبونج کا خصا د٥‏ اس کے دسا سے ز یا د تو گی ہوتا ہے۔ 
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کیا فییلو سکوشہد یس0 کرو کر نے سے رت مکا ححقیہ ہوتا ہے ۔کرٹس ینتا لی و بر اور 
مقدولی سب مد رلمت ہیں ۔ 

ش مرف جب تی جار کر ن ےکوی دد بے دہ ے- 

جا ذر بیں شقن رطف ہے خو ا جمو نکیا جا ے یا پیا جا ۓے ۔ جو شا ند ہکھرب در 
ملمتث ہے جوا وو لکیا جا ۓ یا پیا جا ۓ - 

کاشم ا درا سکاعم دوفوں ہی مررلمت ہیں- 

خصار رنب اگ رم کے7 نے کےسما جح اتا یکر میں و ھ رت ہے 


۰ (وےتوریروں) 
کہا ٹےنچھی کی سا ری “میں بدرلمت ہیں جک نکر اث کہم یت بیع ہے ۔ 
( جا ینوس وریت ریرویں ) 


پوست ق کبراور درخ تک رکا پیل دوٹوں ید رمث ہیں ۔(د ےتور یدرویں ) 

درخت بادام ا کی ج کوخوب اکر اھی طرع با دک یی نک رتو لکر نے ےتیج 
جاری ہوت ہے۔( جا لوس دمیستو ر یروی ) 

کھوڑ یکا ددد ھگرئی سے لاق ہو نے دا نے احتیا ‏ س علمم کو چا رب یکرت ہے - 

(دغوریروں) 

پچ ینافوط س کو جنر بیرسز کے برا :ربا استعا کیا جاہے ...... ج....:حرخ اورعر 
پودرے کے چوشا مہ میس بیٹھنا تیخ کو جا ری کرجا ہے( چا یتوس ) 

مرکو جب ......بل.... ھپ اسعتعا لک نے سےتی جادری ہو جا جا ہے ۔ ا بگرم 
سے ہا زا اددارنلمت میں معادنع ایت ہوا ہے ۔( این ما سو ہے ) 

خمام رت ے۔(رض ) 

نانخو او ید رف ے۔ 

مرگ مرز نیش تل ککا حول مدرلمت- ہے-(بیا ) 

رآ پ ٹمس وسداب کے سا تحتمو لک نے سےطمت جااری ہوم ہے - اگر رز لی کے 
سا تحھ نانخ ا ہکی دق دی جا ۓ نے رت مکی فضلا ت سے صفا قّ ہو جا لٰ ے- 

ماسا جونشمپوردد اہ ےق کی در کی مر رمث ہے- 
بل امصلرأست یش یباں پا ہوا ہے 
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سندرر و ںکوآ ب شہد کے سا تھ پینا مد رضمت سے ۔ 
ری سوسن ور رت ہے۔ 
ےسا کاخراب کےسا تھ پیا مد رنلمت سے ۔(دمیستو ر بیرویں ) 
کو بشبد کے ساتھ بنا د رلمث ہے۔( جا لیٹویں ) 
ساسا یو سک جڑ اورجم دونوں وررلمت- ہیں ۔ ا سک امم امش تو ی در ہکا بدر 
علمت ہے۔( ویو ریدویں ) 
سداب ید رنلمت سے۔(دیےتو ر یروس وچالٹویں) 
فا ش را کاجوشا ند ٦ء‏ اگمر اس میں م یکو نٹھ یا جا ۓ نے رق مکاححقہکرتا ہے -_ 
فراسبیون ور رمث ہے۔( این ماس ہے ) 
بن رمریم کا عصارہ اور ا کی جڑ دنوں می بررنلمت میں خواہ پیا چاۓ یا تو لکیا 
جاۓ ا سک جڑ خصارہ کے مقابلہ ٹس ز یاد ہو کی ددج کی درجیئل حا یت ہوتی ہے خواہ ٹر بالیا 
جا ۓ یا طورتمول ۔(دیستو ریدرویں) 
ف 2اصغ اگررمو لکیا جا ۓ قے بن تین لکوکھولتا سے ۔( جا لیٹیں ) 
ہرگ پود ینہ اگ اا کا تمو لکیا جاۓ و رف ہے۔ اودید بہت شدت ےمف 
جا رک کرت ہے خواہ پیا جاۓ ا تو لکیا جا ۓ ۔ یچچ ے- 
حر برلمت ہے۔( چا یتو ) 
صدف اگ معہاس کےگوشت کے ہی ںکرتمو لکیا جا ئۓ نو عد رلمت ہے 
(امن اسے) 
قط حرفمت ہے۔ بے ام خواہ پیا جا ۓ یا مو لکیا جاۓ رمث ے۔ 
( جا لینوس ودضستور پروی ) 
تیصو مکا جوشا ند ہ یا اس کے ضنک چو ںگوکھا یا جا ے وذ اعتبا س مث میں مقید ہوتا ے - 
(بانں) 
رو ن توم ود رلم- ہے۔ 
زفت اگرجند بیرست با اورشراب کے سا پیا جا ےو عد رلمثف ہے۔ 
(وےٹتوریریں) 
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تنا الما رکا عصار ہ اگرتمو لکیا جا ۓ فو حر رت ہے۔ 

تتطو ر یو نص خی رکی جڑ یا ا ںکا جو شا ند ہ اگرتمو لکیا جا ے و ج٠‏ نکو ار خکرجا ہے 

تمہ اگرمو لکیا چا ۓ ود رلمتف کے 

راس ن کا جو شا نہ عد رمث ہے ۔ 

راز یارن نلم ہے۔(چالیٹیں ) 

سو نا پیل اگ رفافل کے سا تھ یا رکیک یی نکرکھا یا جا ے ےبد زمنف ہے - 

شام مر رضمت ہے( جالیچوسں دیستو ر پروی ) 

شنقا بی کا عصارہ اگرتمو لکیا جا ےق جد رمث ہے۔ل(ابن با سو ہے ) 

و ی رکوز یا دہ دتو ںکک بنا عر رلمت ہے ۔(و میسو ر یدوس و چا لیٹوس ) 

الا طکی طاظت اور بر ود تکی وجہ سے وی رک جا جا سے اس میں خو یز ( کلوگی ) 
ےج نکا ادرار ہو جا جا ہے ۔(د یتو رید وی ) 

انی رکا دود* اگ ان ےکی زردی یا موم ز رد کے ساتھ طاکرمو لکیا چاتے تو رتم کا 
یکر تی اور مر رف ے۔ 

تم س کا آ ما اگرمراورشہد کے سا تح تمو لکیا جا ۓ تو ید رطف ہے ۔ 

تمس کا آ اگ حا شا اورشہد کے سا جھتمو لکیا جا ۓ نے ید رمت ہے ۔ اود اگر جند بیھ 
سن کے سا تھھتمو لکیا جا ۓ و حر رملمت سے بداو رح ر کے سا مو لکیا جا ے نو مد رممت ہے۔- 
اگ دع نی دی جا ۓ خببھی نیم لکر ےگا ۔ (د یتور بد ویں ) 

فرزجہ کے سا تح راز یا تکوتھو لکر نے سےتیخش جا ری ہو جا جا ہے ۔ اور جو شا تد و4 کا 
آبزن مد ریلمث سے ۔ ای رح ا لکی دھو ی بھی عرمت ہو تی ہے ۔( جا لیچویں ) 

من بری مدرلمت ہے ۔ ار یقد ان اشھار وگ ر١‏ مکا استعال بر رف ےد 

(زرےوررییں) 

ری زدد کے جو شا مہ سےآ بۃا نکر نا عد رمث ایت ہہوتا ہے _ اور اگ اس کے مک 
مر با استتعا لیا جا ۓ ت..... بلہ..... ھی لا نے کے معاعلہ می ںیگل ری کے جوشا ند ے توگر ام 
کا شر پیا بل تمول استعا لکر نا سب چچیزوں زیادوموث ہوتا ے _۔ 

جوشا ند ھی نفا س کا حقہہک رتا ہے اگر اس میں مر لی کو مٹھایا جا ۓ او رخراب برگی 
جن اس رسس یہاں یھ تا ہواہے- 
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14 
ررضفی ہسے۔ 
خر بقی ایل اوراسوددونوں می کاعمول بہت زیادہد رمث ہے 
خنٹ کی جڑ مررضمت ہے۔( جا لیٹویں ) 


0 ہی 7 
وودوا ہیں جو رق مکا جق یہک کی ہیں او رشحم کو جا رک ی ہیں : 

دارچیٹی :مر صتر بری مقطور ون ص خی رکی جڑء جوشیر ح بچنگشت : یادام رن ء ڑصست 
کبرہ فو چ الصیخ رکا فیلوسن بستاثی ؛ز وذا خنک ‏ قت ءا مارکا عصارہ:ڑ إل سیاہءعلک الاعاطء 
بخھ رمریمء ااشن بیلافان مز مرو سفیرہ نمام راس ۰ انجثرہ قطران ءعلیۃ بارزدہ مر زوش .٦1ب‏ 
کر انہہ پیا زکا عرقی ء رف با بگیا۔ متام دد اتی بی اک پیا جا تمیں راس یس سے سما تسا ت 
گرم لیر چان یی کے کن کن می تب کی اب خی آپ 
مقلطر امش ٦‏ بکر اس میں سے جوبھی میسر ہو کے سکرام کے سا تج لی جا میں فو عد رٹ ہیں 
اور اگرتمو لکیا جا ےج ب بھی نیل ہوگا۔ اور بج یل سداب او راس کے پا فی با بھی ہے ۔ 

شی وب بت :1ب عصطتر یرگ ءب جند بید تر ؛ 1ب حا شاء ہرایگ مترگرامم کے 
بت رلیا انح بھی بکور ول ہوگا۔ 

جند بیرستزسا رھ تا نگر ام بت کرس ہ بی الا گی ؛حب بلسال ءحب فا دایا او رق 
کیا بھی کور ہشل سے۔ 

امیسا سا تگر ام ۵٭اگمرام ماءالمسل کےساتھ پیے سے ظ کور ہ تسا س ےآ ہے۔ 

:1سا روعء وس تلود وا رگ مر مع یی غام اودا نیاوی لان 
قمام میس سے سا متہگر ا ملک رآ ب فو 7 الس کے سنا جح پیا جا نے لد مت ہےے- 

متقل پچھو ریہ جوشیرہ دوقو ء سا سا لیوس اور قطران اگر جند بیرستز کے سا جھااورفراسیون 
کے سا تج مو کیا جا یا فراسییون او رمقکطر امش سنا مت گرا مب فو ذ ری تہرگیا کے سا ھ یا 
عرقی سداب نچ ڑکرستزی لیٹر کے سا پیا جا ۓ نے بھی مد رمت- سے اور رتمکا عق ہکرتا ہے - 

( ایی ماسے) 

لم کو جا ر یکر ن ےکا ارادہ ہو مو جع دنت سے تین دن پیل صاف نکی فص دک یں پھر 
کی ایک پنڑ مل ب می لگا یں دوسرے روز دوسری پ اد اک ہفننرتک اس سے پیل لیف 
خف اتی کھلانمیں اور جب خون کا استنفرااغ زر بن شکم سے ہو پیے نے جند بیرسز بود یغہ ء ضھہ ری کے 
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سا پلانیں بش رط قرات ہاور جب حرارت ہو کی ہے نے بارعا رخ نیس ہوجا۔ ایس حا رت 
میں سب سے پیل جس کا١‏ بتک ت کم وا سکیا مند رجہ ذ لی ہے ۔ 

دی خر یکوشہد کے سا تھ جویش ویر ا سکا جو شا ند و یا ا سے شنک عاالت میں او پر ے 
جچٹرکیس یا پلاتمیں ہاو لکرانحیں اورسب سے بہت روقتتمو لکا حمام کے بعد ہے ۔اورا وقت 
ا کی قو تھی بٹڑ ھ جاقی ہے ۔ منعد رجہ ذ ین اس سےگمگاتو ع ے۔ 

مقحلطمر اصع ء ا ورا مہ لکو ےکور وطور سے استا لک میی- 

ایارج فیقز ا ان معامہ مسگفع شش ہے جز حا شا و کیرک چان لے داز یاغء 
لطراعا یں *ہسیا٥دشان‏ اد رجا م گی ب یکا مک تے ہیں۔ 
مہوت گےج بش یتر :چا ئا گا دوا: 

حلتیت کرس تصف حصہ جوشیر ایک چوتھا کی حص دا رچیقی پا گرامء تج سوین اور 
شی دم کرام ء پافی یس ابا لکر ا کا جوشا ند وسا ڑ حھے جن ٹی لیٹ یں - 

اسا رون الیک سو چا یھ سگرام میں ابالیس جب ایک چوتھای بای رہ جا تو یں سے 
بہت مو شر ہے ۔ نیز چ رہکو ود بینضم رکا سینک بیچیاتیں امرساءسعد انحسون کا جو شا ندہ رم پہگرم 
گرم دحار یی- 

( جا رسطر بن اصل یش یں ) 
دوصرا ے: 

عا قرقر ما رمویرجء مقکطر امش ء قطران می سگوند ےک رعمو لک سی اس سے جتقل 
أ7٤ےے‏ 
اتاج اور 

عاقرقر جا مو وزرج رمقلطر امش رقردماناء؛حب ملساش ‏ خردل ؛جند بی دز +اسارواعء 
پزست بت تہ جادشیرلھنی ہ پیاز ‏ نگس س بک یو اک ےجو لک یں ۔ (١حاق)‏ 

رکا ہڈ ای جب خو نکی خلظطت کے سبب ہو منعد رجہ فی لتسنے اعتعا لک یی :- 

چنز بیرستز فافل ابی ہمو زن ‏ بدوہکوبی رمقطر امش ہرایک پا یچ حصءفراسیدن 
* ادص س تک ملاک سس یں سے خا گرا لیک رگن ای سے جک اور پافی ھ سر 
لو جا ھی ںکر سا ڑ سے سا گرا قط سا تگام ال گیا ہچ 1ب شیر چا رضوٹی لیٹ ہو 
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١‏ سے پاکرسوبی لیٹ رک لیا گیا ہو . دا نے پا وں ٹس صاف نکی فصدکھو لے کے بعد ا سے تہا رم پیا 
جاۓے۔( ح٣اب۱ٴا۴خ)‏ ۰ 
دریٹسش او ری رت نے : 

مصقلطر امش سا ڑ حےسنزوگر ام فراسیبون چود وگرامء عا قرقر حا سماڑ ھھ دی ںگرامء 
فاص ساڑ سے چومیںگرام: جعدہ چود وگرامءسداب خلگ ا گرامء ور بار ہکرام ء فتاح 
اذخرہیلسماں قطا مکماذر وس اسارون۔( تاب اککرال والقام) ؛ 

وک ا لک ہر ایی سا سے ینکر ام :عم کین اش رکشت 2 
راز یارغ ءانیسون ہرایک چودوگر ام ءصررغ لو جیا * گر ام دو لپیٹر پا نی میس اس ق ر پکانی کہ چھ 
سی لی تک رہ جا نے اس میس نے تین سو لی لیغز یش سا ڑھھ دن می لیٹرر وشن ارط ملاک 
پلامیں ۔آ تریس اوغا ذاکھطا میں - 1 
72,0 مل ےو سی در کا لے مقرزج: 

اشنان فا ریہ عاقرقر حاء و تیزہ سداب رطب :فر یدن جموزن اٹچھی طرح ہی ںکر 
لا لیس اور قنہ کے سا تج کون لی ۔ ای فکپٹے میس جو زخیق میس پھلو پا گیا ہو پپی فک رم ے 
ارد شر وی 

جب عم کو جار یکر تا مقصود ہو پیڑ داد رحالیشن پرز یادہ سے ذ یادہ یچین لگا حیں- 

( جا اینوس ۔حیلی ار ) 

لمت یت رق کی عرا کے خلب ہکا وجہ سے رک جا جا ہے یا رر مکی بناواٹ گی 
اور ا ںکی عردق مس یکی وجہ سے روکتا ہے اور بسا اوقا تہگوشت اور بے کی ڈیادلیٰ کے 
با عث یا مکی عردقی کےمف ھک گی کے با عث پا خلظت دم او رقلت دم و خی رہ کے یا حث احعتا لی 
ہوا ہے ۔اورقلت د حکا جب لطیف نر یار یا ضت یاباردغیظا ا شیا کاکھا نا ہے ۔ 

اعتیا لمت کا سبب ‏ کم تبھی ہوتی ہے اگر چنرد کسی اود ہبی ہوا مقعد او رسید 
دغیرہ بر( کتاب العل ال عراض ) 

اعتبا سط فک وجہ سے رمم می ںمنلف ارام اورد بیلہ و غیرہ ہو جاتے ہیں جک وچ 
سے سااس می ں گی چیرا ہذجاقی ہے۔ اک کیا وجہ سے دددصرۃ وس سے ء ڈیا یی اور استقاء 
عار ٭وچا نے ہیں۔( یچودی) 
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وم ٹیٰ عو رتیں جن کے رق مکی عردق نگ ہیں ا نکوا در ارلمتث کے لئ پنڑ لی بر 
لگا زا فصد سے ز یا دہ مبتر ہ ےکیومکہ فصد کے ذر بعہ ا نکیا نک عروقی سے رورت کے مطا نی 
خون نیس کل پا جا سے تی “من کے ذ ریعد بیز رضردرت شون لگ لآ جا ہے ت اک ریف ۷ جازرق 
کر متقصود ہو لم- ای ہونے کے موق وت ےل ون دن تک قص رک یی ۔ پیل دن 
فصد رگ صا نک یکھولیس اور ین نے پر لگا ای ضا ون سی من ا وی اور 
اف 7 و کت ون بک نون 
اور بھی بھی مد رحیق غایت ہوتا سے ۔......۳٭..... جوشما ند٤‏ فو دیع ج بک ا سے ماء 
اس کے ہراہ جیش دیا جا ۓ اور برا جج رپا اتا لکیا جات نا اسے با ہیک ہی نکر ناء 
ان کے او بی بچٹر کک ر استما لکیا جا ۓ ۔ اس سے استما لکا سب سے خا سب وقت ممام 
سے فراغخت کے بح دکا ہوتا سے ۔ اس ےبھی ز یادہ تو کی درج کی دوا ائبل او رمفَگطر اس کا 
استعای ہے ہیی اکہ پیلگز رکا ویر ین می سکیا قد را2 یت ہواورصبرسا ڑ ھے تن 
رام اود اتا ہی افا وہہ ہواوراسل سے می دہ ہوتا سے جس میس دا رہٹیی شائل ہو_ ا دو ا کا 
استعمال فصد کے سا تج اس وق تکیا جا ۓ ج بک ا لک ضرور ٹوک ہو_ 
( جا لیٹوں ۔کتاپ القصد ) 
نے دوگ رام اشنا فا رجف لا نے اوم۸ چچنٹا ب جا یکر نے میں مفید ے -_ 
اتا ںی ضے کے نہ میں عو رت نکوکھالٰی ءع رک ء فا ری ءادرقمام د دی اعتلا قشم کے 
امراشش عارسش ہو جاتے ہیں ۔ ان مس سے اکر میں خو ن نیس ۲٦‏ بللہ ضمادخون ہو چا تا ے ۔ 
جب کورت کے رہ پرسرقیء جخارء بے گپیئی ہکن :ہنعھوں کےگمڑہوں میس درد اور سرگر ای ہو 
تق یخس کے ان کا پند چتا سے خماحص طور سے بج تین ش کا وق ت بھی ہو_ بسا ا وا سے خو ںتحضن 
ہ٭جاحاڑے۔ 
جب طم- کا ظا مگٹڑ جا جا ہے نے ا کی مقدار مم ںپھ کی بیٹی داع ہوقی ہے اور ہے 
حبد انم کے اخقبا ر سے بوتی لیتق ہی سن حور امت ما وو سے ا کو اعتیا وت 
یں او رام فی ء بد کاڈ یلا ین ء رگ شس بہت ز یادوسفیدری عار ول ے۔- 
جس عور تکود یلا پکئ ماجپن ہو اور بے برڑے وست ہہوں او ریش اخ رقل کے بد 
بوجاۓ و اطبا ءا سک فص دک تے ہو مے ڈ رت ہیں لیکن میں نے جب کسی حور تکی عرو یکو 


جل اسل راس یہاں چچھومناہواہے۔ 
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حا راو رک دی خونع سے مرا پیا تق ٹس نے فص دکائم کیا چنا خچہ ا سکا خون چگھل ہو ۓ زفن تک 
ماخنل ما رج ہوا۔ یس نے جن دن کک استطظ راغ دم جا رگی درکھااجتن سے ا سے شفا ہوگئی اود ای 
ک ی کرو ری بھی دور ہوگئی۔ اک طا رح ایک عورت مشح یکا شو ہرز ماشہ دراڑ سے اس سے دورر پا 
اور ا ںکوجی ش٦‏ نا بند گیا تی کہا سکی داڑعی پینوٹ ا٦گ‏ کھوڑ نے دنع ز مد ور ہکا کی موت 
ہوگئی۔(ابیز یھیا) 

اکرش یند ہو چا تے تکمی لا نا ببتر ہوم ہے۔ اگ رخون تی کا کا 
اپنے وقت پر نآ ذ مطلب ىہ ہےکماس کے بدرل نک وحقی ہکی ضر دردت ہے او رحقیہ رک خون 
کا معا ترک کے خلط کے لیا ظط سے بونا جا نے ۔ اگ رخون غلیظا ہد اور ز یا دہ سیاہ نہ ہو ہیس دار 
شی ہو خایاب|غ مکاح ہکر میں اور اگر ماحیت زا لب ہوت عخم رط بکا بھی ححق ہکر میں اگرزرداور 
ر تی ہوت عفرا مکا عق کر میں ۔ اگرساہ خیظ ہو سودا کا جقی کر بی- 

اگ رعور تکو فی تل اور اقیر پچ کے دودھ جا ری ہوجا ۓ و اشادہ ےک تین کا آنایند 
ہوگیا سے نظ لکی دجو می دی سے فو رأجیف ری ہوتا ے _(الفصو ل ) 

رت مکی اعتباس ہو عور تک ورام وراح ت کا مور ہ د میں۔ بد نکو ر وغنیا تک 
ماش سے نر کر میں :حا مکرانیں ءعرطوب امیس اورمشرو بات پلاکیں او رجیخ شک ور شاتے 
احتعا ‏ لکر وانئیں_ 

ٹا بی کی وجہ سے تین بند ہوت صرف خلگ رٹ اذ رحام یل ظط رو نکی مالش اور 
زفت دغیرہ کے استعاللی سےاسس کے بد نکی شر کھطا ن ےک یکوشن شک یی - 

(تتاب مسوین ںی القو ابل) 
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ناف متعد اورفر جح کا با ہرآ جانا ءآ لہ تال 
او رای کے متلقاتء ژء عات اورام اور 
وا متقعد ورمم اوراس کے دردوثرہء عا کی 
مان می اون ْ 


اس کا جراقی علا نع کیا جا ۓ حا اکلہ اکر لوک دواوٴن کے احختعال سے شفایات 
بے ہیں۔ دواون میس ( بیبان اس مس بپجھ عملہ جو بہوکی ہے ) ادد را بکی ٹچجمٹ ٣۸‏ 
رام ء خف ک لاب ۵س گرامء مازدغام گر ام( پچ رین یس چھد الف نیس ہیں )شراب کے 
سا تھ یبا کک خلیظاشہد بن جاۓے فے اس سے ناف پر طلا مکر میں سرک میس جفث کو بن کر رگیں 
اودیاظود ]اد 
نی در : 


سید ہکا براد و سا ڑھےتج نگ رام محصار وط رایت جھوز ‏ نکوچھی اسی ط رح استتعا یکم یی - 
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متح دک نکلیف خر وع متحد کے لے : 

شمر یغو ت ‏ حخص , اسفی راع ء اما قاء عصا ر) طر ایی لیت الصنو پر ہکندر ذکر سب 
جھوزن نےکر بھی طرح جٹیبیں اورشراب میس ملک مقعد پہ لگا تحیں اور اس پر مچٹر کبھی د می 
اورمتع دکواندرلو ٹا دی زوش ) 

علاح کے دوران ہلگی ا ورز د1ہم غذ اتی ںکھطانیں _( ملف ) 

مرقم باہ رکی طرف ئل آ ا ہے جن س کا سبب عورت کا اہ ضا تی گر ن ےکی وجہ سے ان 
تج ں کا پیٹ جانا سے جو رتمکوتھاے ہو تے ہیں یا نگ رمعی سر ولا د تک وجہ ے رت مکوم لت 
ہے یا مرد و تین رق مکومھخچ لیا ہے یا اتا ء دن جوی تکلی کی وجہ سے ہو ء رق مکا با عث بآ 
ہے اور ایا اکٹ عمرد دا زعورتوں میں بہوتا ہے ۔ چنا ہر کا بح حصہ باہ رس لک ا سے اورشن 
صورقں ٹیش پرارم غار نج ہو جا جا ہ ےلان ٹس نے ایما جج یٹس د یکا کیوککہ می شک ںبھتا کہ 
پو را ارنخ ہو نے کے بعد وا یں کسے ہوسکتا ہے ۔ اس کا پہلا علا نع حقن اور پیا بکا اخ ار 
رت ہے تاکہرمم پ دوسرکا یا چتزکاد با ضہ پڑے۔ پھر عو ر تکو پشت کے مل لیل کی ہیں 
اراس کے سی نکوققدد ے او مچاکرد میں پھر سک خر کی منا سب سےکپڑڑ ےکا فتیلہ بنا یں 
>ے عصار :قرط طراعیت_ اورشرا بگخعص کےجلو ما میں تر کر میں ا ور پچھ رر مکو ا اکر نزئی کے 
سا ا کا مہ رگد ناد می ۔ عا نا او رکا دگ کی تہ بس رکہاور پا فی یش بھگو یا ہوا ا ریل _ 
عور تک چت رھت ہو نے اس کے یرد کو پپنڑلیوں کے بل داھیں باکھیں موڑد میں ۔ پھرناف 
اورعراقی کے قرجب بییچتہ لگا ہیں اورعور کو خوشبوستگ انا او رتمن دن کک ےکور فی ل١ی‏ 
طرع بچھوڑ ہیں ۔تیسرے دنت گرم شراب سا ہجخص ہیں یا 1 بت تم میس ےآ س۱ اذخراور 
پوسف انار ڈ انکر ابا ل گیا ہو بیٹھا کمیں ۔ پچرد و فتیلہ اس طرح کے دوصرے فتیلہ سے بد د بی اور 
ار تی طور پر زس میں شگم میس بوست انا دہ جھ کےآ نے سرکہ اور پافی سے تا رہ عم دکر یت 
ہعلاثٗ کا تسم راد نجھی پپودا ہو جا ۓ ۔ اىی ط رع اس دق کک ار جار رگگل ج پکک 
سیک لع تو جا ماد 

سو ءا نفاقی سے اگر رتم مم عقوت پیدرا ہو جا ے فذ ڈد ن ےکی ضرور تی ۔فسا درت مک 
حالت مل رتم خا رج ہو جا جا سے اورعورت اس کے بعدجھی زند و رہقی ہے۔(بوا ) 

اگرمقعد باہ رپ لک اور براز ری مموادردرم با قی ہد اد رمقعد عرلوٹ رتی ہوت پیل 
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ور مکوککور کے ذ ر ہز ا لکر میں پل رز رج یز وں سےلظقو رک کے اس سکولو ٹا ہیں 2 شمعون ) 
لیب ار نزو ںکو بطور لا ء استعا لکر یں اور اس پ کیج تا بل چنیزو ںکوبھی مچٹرک 
لیس ۔لیصد ار نز می اس سل ےکزمقعدکا اندرلوٹانا آسمان ہاو ز ایل پیر اس ل ےک پھر 
دو بارہ باہرفئل نے سے ماع ہو اور ا ےتقو یت حاگل ہوجاۓ ۔ تا لعل چچڑو کا اڑ و را 
سا سی ۴7ہ( ملف ) 
کبھی مشیہ خاررج ہوک رمتحضن ہو جا جا سے اور جال اطیا ءا سے رت مکجھ لمت ہین عا لاہ 
معییمہ ر تی ہوتا ہے ا کا جم اورعردق پگی دی بہوکی میں اوردہ ٹا ہداہوتا ہے 
(وف) 
بھی مقع دکا خروج ہو جا جا ہےء ورم ہو جاجا سے اور وا لی ںنیس جات اگر ایا ہو 
ریف لکولھی اورکریب کے جوشا ند و می ات دم کک جیا تی سک اش در کک پیچ۔ نی سے 
ھاگو کو ان ےکی زددیی اور بک ہہ لعا ب تم سفرل کے ساتھھ پکا میں اور ا در داٹل 
کین چا دافل ہو جا ےل اے اھر ۓ/ رآ بم غ ضا - بوڈ ن تل او ر۶غزن 
بدا یبر کے رو کے مم بھی مفیر سے _ 
اما قا مقتعد سے خرو عکوشق کر کے مع دکوا در لو ٹا کی ہے۔ جوشا ند٤‏ 1ں خر و رخ مقعد 
ورقم یں مفی رما و یہت ہوجا ے - 
رگ ا نجرہما ز کوض رتم پر رہ سے رتم امم دا ٹیش جو چا جا ہے ۔تجہا رگ تق ش ہکا اد 
خ ‏ مقعد میں مفید ہے ۔ اس مس جوکا آ ٹا بھی ملا سکت ہیں ۔( تر ابا د ین تھ مج ) 
گا ے کےگو ب رکی دع می خ3 ورتم میں مقیدر ہے۔ 
کے پددر ےکا جوشا نہ جیا کخفت الدم کے باب می لگ دا اوخ مصرہ ونء 
رم میں اننس (طراھیث ) مفید ہے .( یتور یدویں) 
خروح م اور روج مقعد ٹل ہے مکارہ دواے۔ بیو فسطید ال ا رب بہت 


مفیرے۔_ 
نی لی سےعمو لکر سے یا ہرنھی ہہوکی متعدکو با د ےد بنا بھی مقیدے - 
ماز و کے جوشا ع ہ میں ٹٹن سے مو مقع لیک ہو جا جا ہے ۔ 
(ویےتور بیروں و چا لینیں) 


بث لص انیس یا ما ہو اہے۔ 
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ما وکو پانی یس پچاکر پچ را کا ا دکر نے سےج ‏ مقع یک ہو جا جا ہے - 
(رضوریروں) 
بر مریم کا عصارہ حمو ليکر نے سے باصرکہ اکر دجو فی کھرنے سے مم رم ٹیک 
جاجا ہے۔( چا لٹ ) 
جوا ند ٗ ما ز وم مع دکولوٹا د تا ے ۔ 
خر وج متعد ‏ قح جن دواتیں معد رج ق ئل میں - 
آ بحب الا ی۔ 
آپ نار 
عر تق گلا بکاجوشا نرہ 
جوشا ند اوست انار 
جوشاندئٗمازو 
جو شا نر) پست درخ ت عم 
جو شا ندرة بوست درخت مم 
ان سب کے پا وں می س7 بن مفید ہے ۔( این ماس ہے ) 
صررغ ء چقع ماز لوکو فی میس توب ابا یکم با رکیک شی ں لیا جاۓ اور مقعد برا دکہ بی - 
نوم مںمفیرے -(احاق) 
جو شا د٤‏ برگ سداب اور جوشا ند گل سداب میں بیٹھنا خر وج مقعد می مفید ہے چیک 
برودت ال کا سبب و اور اگ رم ارت ہو جوشا ند٤‏ سرد وجوزصرد و وگ سرو وائیل می بٹمنا 
میرے۔ 
برقم او رخ ع متقحعد کے لئے ایک جو شا ندہ: 
جوز السرو گنا رہ جفت لوا تشورر مان گل ص رخ مخ ڈنل کے ا بالا جاۓ ران 
سب ا شیا ءکوصرم کی طرح شی ںکر مقعد پچ رکا جاۓ اود اط ےکی زردی می ماک راو رغ کیا 
جا ۓ پچ رمتقعدکوا ند کہ کے اس پا فی ٹس بیٹھا جا ۓ ا ودای عا گل میں تو یی ضا دکیا جا ۓ- 
(روںل) 
تو ی ضز م رم ددوز کی شرت سے ہوتا سے ا سک وعخل کت ہیں - اکا علارت سب 
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سے پیل دوگ نگل س ےکر میں اور با ر بار پیش بکی سیٹکاگ یکر میں اورزٹم کےمتھ براقا قیاءمازواور 
گنا ریچٹرکیں ۔ جب مق دکا خر وع ہو اور ور مبھی ہو جمام او رگگنے پا لی کے استعال مس دے تہ 
کر ہیں ۔ پھر وش نک دی مال شکر بی اور چھینک لان٠یں‏ تاکددہ اپٹی ہلوٹ جا ۔ اٹ ےکا 
زردی اورروٹیٰ تھوڑ می ہب یکھطا نیس امک فضلہ ضہ نے اورک ا زکم چوٹیں کے تک اے ببت ا ظاء 
جان ےکی ضردرت شہپڑ ے پچ رھ با جرآ جا تے فذ دو با رہ ماگ لکر میں ۔ امہ چا ہیں کو گی احاب 
داز نب یکھاا کے ہیں ۔ اگرخرورح مقعد می بہت زیادہ ڈ ھیلا ین ہو اس پ> اتا تا کایاریک 
سخوف پچنٹرکیس تا کردہزیادہ دا کک با ہرضرد ہے ۔اجایت ہت مکر نے کے لج مق خبا رش ر اور 
رونن بادام اعتقرالل کے سا تد می( یودی ) 
مقعد برنیث ال رصاص مساق بت مگ لکومقحدکوشرا ب فص سے دح کچ رکییں _ 
ورپہ) 
مغ سکو جل کر ا سکی راککوشے ومرہ پ لگا گی جا ۓ یالکند کو انڈ ےکی سفیدری می سگوند ےھ 
کر ناف پر ڈ اکر بانزعمیس ۔ اگر بچو ںکو رو بت عحضلا ت مققع دکی وجہ سے خر ورحع مقعد ہو چا ۓل 
بی دو اکر میں( طب مساکین یا مد ادا الاسقام ۔ چا یں ) 
رت مس لکر ولا دت و تیرہ کے مو پہ با رن لآ تے ق2 عورتکو یقت کے یل لاک اس 
72 سریچچ اود ال کےکو اد کروی ادرعوء رتم پ گرم رشن 2ك ین اور 7 
ا ھکس یں ری و کیک ے نے تو تیاکح 
کے بعد ا ق کو جم پافی یں ڈال د میں جت کہ و وع ہو جاۓ پھرس تی سکیٹ سے میں اس پان یکو 
مالین مال الین کے عضازہ+کوجراب ٹیش اص مین ماک ان سے سا ی اینب ےکر 
علان سے یا رآ بس دوی پر ڈاکراخدد داش لک اورعورتکوا بین لیاں ملانے کوکئیی 
اود ربچجھ دای عال پر رک ےکوگیں .را سے جوا حم وم تم میس مھا ین ضوح ےک ای 
علا سے پیل نر حقنہ سے7- ‏ ںکوصا فکرد میں او رثا تہکو چییٹا ب سے صا فکرد میں جاک جلہ 
یس وسعت پبیدرا ہد جا ۔( امن سرایون ) 
رشن اتھ ان مخت اورام متعد مج مفیر سے انیل الک جا یا انڈ ےکی زددگی کے 
ساتھ او رجٹتھی ے؟ نے کے سا تھ یا السی سے7 نے کے سا تھ یا چگ یک یککرد کے سا جح یا ھا شش 
ہے سا ماک ما دکر میں او رسخت ورم متقعدکو اص طور سےگرم ور مک تر مکر میں ۔ اگ ان 
دو ا ںکوشراب میں پکاکر ما دکیا جا ے تو وردو ںکوسگون تج ے ۔خیوں سے در ہکوچھی س ون 
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سس 

تینکش کو جپی اور اگور کے چچوں میں اکر خصییو ںک یت کو دو رکر نے کے لئے 
زگا میں ۔ ا کا ئل پا نی مس ملاکر ا دکر نے سے شقاقی مقعدکا درد دور ہو جانا ہے۔ پا فلا کے 
ےکا جوشا ند وخراب میس پکاکرضمادکر نے سےتصمیو ں کا درددور ہو چا جا ہے- 

(رےقوریروں) 

با ا کا آٹاظ ےکی سفیدی ٹس مل اکر درم ا مجن پر لگا نا فیدر ہے ۔ نماعصس طور سے ان 
اعضاء تر (زقوں )شش بہتمیر ے- 

انیل ال ککو جوش دیکر اس سے عمادکر نا درم مقعد یس مقید ہے ۔ پزر کوکوٹ یں 
ک را دک نے سے ورم خصیی عار مم لقع ہوتا کے 

نیا روفن متعد کے ورموں میں مفید ہے( جا لینوں ) 

خو پامی تھا باصن مخری دوائون کے ساتھ اص طور سے نو میا مفسول کے سا تھ وق 
مقعد میں مغید ہے جس می ںگرم پیپ جع ہو جا ۓ تقر حہسرطا فی می بھی مفید سے ۔ 

(وےقوریرویں) 

عانہ کے اورام می بھی مفید ہے ۔ ا کا عضمادکر نے سے متقعد کے ورم عار یس سکونی 
ہے۔(جالنیں) 

جح ککو بیو ین ہکوہی می ملاکر لگا نے سے اشھکین کا ورح ملق کیک جا تا تل کا پت شہرش 
لاک لگا نے سے رج او رفے تو کیا در نیک ہو جا تا سے - 

سوی نکی جڑ یی ںک رتا کہ یش ملاک یا مرگ نی (ا جو ائین خر اسانی ) گیہوں ےآ نے 
کےسا ت بھی این کے ورم عار میں سکون د تا ہے ۔( یتور یروس ) 

ما ز وکو پا بی ںکر اس سے ما دکر نا مفید ہے ۔ 
دب کے قمام اورا مک یل تہا بت مفی رط : 

وش دی ہوئی مسورکی دا لیکو ایل الیک اورسفریعل یا پڑست انار یا خنگ گاب یا 
رون گل یس ماک رضما کر نا بھی مفید ے _ 
خر وج متقعد با ورم متقحد کےچجر و عیاو: 

ايلداا نع اخضاء کے اورام عارہ ٹل مفیرے ۔ 
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عضماداصرب اور دوسرے باردعصار ے چوکتاب الشححہ کے مطا بت تار گئ گے ہوں 
اس مقام کے اورام کے لج مفید ہے ۔(د سو ر بد وی و چا لیٹیں ) 

خٹز کی بر بی دررمتعرش مر ے- 

ایا شراب میں پچاکر۱ا وک :جمگرم درم مقع دی لکر تی ہے ۔( جا یں ) 

سو یافرنج کے دردو ںکوھی ککرجا سے ۔( یتو ر یروس ) 

رت رطب مع کے پھوڑوں اورکرم وو ںکوظطی قکرنا سے _۔(وشوریرویں) 

ار اورام مقعد میس مفید ہے ھا کی جڑ شرا کی تجمٹ می مل اکر تا دکر نا خمیوں 
کے دردیں مفیدے (رےوریروں) 
7 بک ھپ”ھ '  ”۰‏ "'" 

بزرالعقد اشھار وگرامم ءسغوف پا لہ“ سمگ رام مو تی سا ڑ ص۷ ھدگرامء زم نشی 
ساڑ حے نے امگرامء ہین کا ما لیس گرام ہی ںکر ملاکر چان لیا جاے ۔ ھوب ےک ٹن گا یا 
چٹ ےکی جچ لی سکرام میس ڈیوکرسما ری د دا ںکوش کر ھےتھوڑ ار وشن سوسن م اکر ورم صلب 
بر رکھا جا ۓ بش رطیلہورم باددہو۔ جن اگر ىہ ور گرم ہوقو برسیاں دار اورپ الڑحلب اور چ وکا 
اوھ کی اور بک واورانڈ ےکا سفیدی اد ندم دواعا کہ یی ۔ 
مقحر اورا لن کا ورم : 

الیل الل فک ھی جس خوب نایا جاۓے بجر انڑ ےکی دی بھنتیء بے رکتاں کا 
قوف یچک یک یگردءآ رد با لہ پابوشہ نف بھی شا لکیا جا ے پھر سکوورم پر ری ۔ بے ذداریم 
کے لئ بھی ناقحع ہے۔(این ما وس ) 

اگ ورم منقعد عرت اور ارت کے سنا جع ہے سحیز ( انی ک عم کا اکسیننکٹ جوتل اکر 
نا تے ہیں )کو پافی اور وش نگل میس پک ئمیں . پچھرصاف سھرے باون می با رکیک چیہیں اور 
اس جس ابا لی ہہوگی اط ےکی زردی ڈ ایس اور یف زا سکا للا مکر میں یا خوش گلا ب در وگرامء 
دواط ےک فدردیوں میں جوگی ہہوگی جہوں ابی طرح ہیں _ پھر ایس روخ نگل میس تزکیا ہوا 
موم ڈ ایس اور مقحد برعلا کہ بی - 

تا ء رصام محرق: سقید رصضاش ‏ سب اکر یا ان می سس ےکی ای ککولگانا بھی مفیر 
سے یروش نل اور موس ھی مفیر ہے۔ اگر مع کا دروٹنرک کے باعث ہے گرم رون 
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6 
اسنتعا لکر میں او رگرم جیا یں شلاگرمحام غیرہ۔(احاقٰ) 
ڈرو ت2: 

عرغ کی ھ پی :گا ےکی پٹڑ ی کامگود١ہسمگر‏ ام سفیرموم ۵ ٭ لگر ام او رر وش نگل نام 
یس لی لیٹر, سفیدہ رصاص مگ ام ء مردا رس کک ب شی رم میں مضمو لکیا ہوا سڈ سے ع١‏ 
مگرام۔ ان ےکی صفیری می س بکو کر مہم تا رکیا جا ۔ یرم رہم شقاقی اور درد کے لۓ 


عفیرے 
و رت 

عب الحلب ء روش نگل ء ان ےکی سقیری ء ین خوزی ؛تھوڑ اکا فور صفیرہ رصا ص٠‏ 
بجنب الب اورموم ر ون می م رہم بن اک لگا نہیں - 
بی لوا سرژ کے ے ہو ے والاورو: 

را ثگھی میس حل ہوا ور پیا زگھی می انی ہوقی بد با گر مک کے لگا نہیں ۔ درم بربھی ایا 
یکر می اود اگ و ہاں عدت او رگ رب یبھی ہو کو رش نگل میں پک کمیں اور ممگمرم لگا نہیں - 
رون فشہہ خخش گلا ب اکر رو نگل می منماد تا رک کے لگا نہیں ۔گر مگرم لگا نے سے در دکو 
سلون ہوا ہے انی ال ک بھی بہت مفیر ہے ا سے بجھو نکر روش نگل ٹن ملاکر لگاٗمیں۔ اگر 
ند کی د نکی سے +22 ۷اطات زان اور ےت ا یں 
متقتحدکا ےکس ہو جانا: 

نک کے پانی سے حق کم میں ۔کتا ب الام کے مطا بی شقاقی مقعد اورگرم اورام چھ 
کہ شمدرت دردادرم روصفراء کے باعث ہوہ کے لئ ضسنہ_ 

ردار سک او رجحبت الغضہ ہیک سا بگرام ؛سقید ہ رصاعص اک سگر ١م‏ یی ںکر ریشم 
سکیٹ سے میں جچھا نکر در وش ن گلا ب موم اور با رسکی کی بھی می شگوت مین اور ا کا طلا ء 
وق 
اشن اوراس کےنو اج می ورم عار کے لے م ریم : 

مور ءگلاب اور انا رکی مال کو ا بھی طط رح پکایا جات راس کے پاقی می دوش نگل 
اوران ےکی سفیید کی ملاک ایا نکی می بی لگا یا جا ۓ ۔- 


۱٥۵۷6۷ 
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* ما یکا شاف روف نل می ں نوک کھا جا نے ران کے اندرکی جاخ ب نہ لگا میں - 
این می سگھب رجا نے دا نے ور کا علا : 

پا او تھی دوفو نک چا نجین- پاوط پا دا وشن رذ 2نی )تی سپ دداو نک 
ملاکر اشن کے ورم پلگاتیں۔ 
ایک تی نے جو دیرم ہموں سے مالیوں ہونے کے بعداستعا لکیاجا جا ے: 

کور ین یکی راک دوحصہ بی ایک حصس کہ می ہی ںکر اشن کے ورم پراصتمالی 
کھی۔ ٠‏ 
ایک دوس را جیب سے : 

اور الس کو ای ر کے نت رم کے سا تحوش راب سے استتعا لکیا جا جا سے ۔ اسی رح مقل 
شمائ لکر کے دونوں چو ںکا حا دکیا جات ے۔ 

کچھو نے ں کا یل لگا نا اور کے نی کاکھا نا بھی فا دہ مند ہے( یہو دی ) 

شتتاق محعدہ و عا رما وی دی لز تک سا تا ہنع 2 اان کے ےپاک ا باصذ 
دالی د دا ں کا .اتل ہہ ہے ۔ رہف نگل اورعصا ر٤‏ عحب الب اصرب کے ادن یش ڈ ا یکر 
انتا یسا جا ےکہخلبظ ہو جاۓ ا درسیاٴ ہو جاۓ پچھ راس میں سغیرء رصائضس مغسول ڈ الین ۔ رھ 
لوک کا فور کے لے بھی کے ہیں ۔ پھر باون یس ڈ ا یکر ا سکوم چم بنا لی بہت جیب وا 
ہے۔ درد شد یر ہو اس کے سات تھوڑی افو ن بھی ملا یش اس کا فا دہ بڑ ا جیب ہے ۔ اگر 
اباب اورسوڑش ہو ان ےکی سقیدری میں کا فور اکر باون میں یل اور اے بر3 .شش 
ھت اکر میں او ایک کے بعد ایک ہار با دا ستعا لکر انیں .( لف السیا مر کے جو١‏ نے سے ) 
7 کپل "." 
4 چوز ےکوشیر می پافی مس سات ماد دوکر ان ےکی سفید یٹس پپحیض فک رطلا کر می - 
روب فیچ دشی رہ کے لے : 

انسا نک چچیثاب سے کہ دہ پرانا ہو جا ۓ قوج فر حکو دھوتیں جع اک اطبو رضخ 
اورویقو ر برویں نے جیا نکیا ے ۔(ادو یمفردہ) 

ٹیس نے اع اعضاء کے علاع می ا سے استعا لکیا جن س کا دا سح فا تقد ونیی ہوا کیوگلہ 
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اکس حرارت أوررطو یت ہو قی سے ۔( چا یں ) 

مقیہ رصا لوڈ ئی اون یس مطاک سرکہ بی ھکر میں او رہ ب ام بھی لی - 
سرکہتھوڑ ا ہونا چا کے ۔ ال ککا لا ءاجیے مع پک مس ج بکہشد ید سرفی :ارت او رنآ پ ہو 
ىہ بہت زیادہ کامیاب سے یا ٥ب‏ کا کن اصتعا لک یی کی ھا کے ت دیز لور 
آرو۔ مو 

قروج و یر میں رسول ستتعمل ہے۔ الا چنا اگ رضحض کے ساھ پکایا جا نے مرا سے 
سرکہ کے سا جح م رہم ب اک لگا چا ۓے ت ضھیبوں کےگرم او رام یں مقید ہوجا ہے ۔کرئی چتا کا طلاء 
کر حلتین سے :ورام می سض ٹل ہے -(چالتیں) 

تی ولیک لطقوخ جقستین سے اورام می نف بش ہے( چالیخوں ) 

این اور پپتا نوں کے اورا مگمرم میں طین سا موس من وکال ہے اور دوسرے قام 
اخضاء می ں بھی کن ہے ۔(د یتور ید وی ) 

شر اککزم ججکہ اس میں زحفران ءششمد اور ر وشن ما لیا جا ۓ ذ فررمع کے روح ساحیہ 
وخبیٹہ من خقیر سے ۔کند رکو دود“ میں بش وکر فتیلہ بنا ہیں اور مقعد سےگمنرے زخموںن یں ١ے‏ 
داح لکر ہیں ت نٹ مکو پیل سے در وکتا ہے ۔(اور پیا یو ) 

کش کا ضا دحضتین کے درم عا رین مفید ے۔ 

ز دز جیب اور با فلا کےآ ٹے ٹیش ملاک لگا نے سے می فا تد ہ ہوتا ہے ۔ 

رگ ناد او رسحداب ملاک متماد بتاکم لگا نے سے اشن کا وم چلا جا جا سے مسورکو جوش 
د ےکر ایل ا لییک , سفرل بب وش نگل ملک ربطو راد احتعا لکر نے سے مقحد کے ورم ءزتم اور 
فر وج کے ورم وزٹمشح ہوجاتے ہیں ۔ گر زخ مگہرے ہوں فذ خل ک گلا ب او رانا رکی چچھای شہد 
میں اکر استعا لکر میں ۔ تی لکاپنے مقعد کے زخھوں یں مفیررے _ 

صبرفررج کے زخھوں کال کرجا ہے اور زخھو ںکو مندم لکرجا سے اص طور سے د پر اور 
ذکر سے رتو ںکو_ 

ھی کی جڑ جلاکر اور ماقیجوم دونو ں حشنہ کے زخھوں میں مقید ہیں (ویسق ریو ) 

کٹ انار کے داتے مد میس اکر زخوں کے لے مفید ہیں ۔ جاک الاصرب رو نگل 
کے سا تج مقعد کے زخمون میں مفید ہے - 

أصر بکا متمادا و رتا فی اس حا رٹ تی بقع رکتا ے۔ 
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یی فکی راک ےتضسوتیاسسل کے زخھوں میں مفید ہے ۔ نیز شنہ کے زخمون میں مفید ہے 
(پٴ يیں) 
نول این ما سو بین خمون کے لے نام طذر سے اصلمی ل کی جلد ین دا قح ہونے وا لے 
تر زخھوں یں بہت اجچھا کا کر می ہے۔(اجن ما سو ہے ) 
ز وفا زطب انیل الک او رن مین ملاک لا نا خر وج مز یش مفید سے .اگ این رن 
کی جم پا علا لی جاۓ اودا کا ححو لکیا جا ے تو فرح کے زخھوں کے لع مفید ہے _ 
ذکراوراس کے اطراف کے زتخھوں اورخیہ کے ور کے گے : 
حتب الحلب ہ روف نگ لبھی بی فاتحدہ د یت ہیں .۔ گر ا ہیں نو ان ےکواپال لی اور 
عحب الشح بکویں لیس او رر وش نگل کے سا ت مو کر بی ۔ 
ات ی72 
بکومخرذ ہہ ہرادخیاء جوکا آٹء بات کا آ ٹا اور روش نگل کا عضماد بن اکر لگا یں اگر 
اصمیل میس پچھوڑ ۱ہو اصر بکوکندر کے سا ھ جلاک استعا لکم میں 2ابن ما سو ہہ ) 
ححیوں کے ود ھا ر کے نے ے: 
ہرادجضیاء جوکا آٹاء یا تچ کا 1 ما ء ر وخ نگ ل کا م رہم بن اک لگا ہیں ۔( این ما سو ) 


ور متعداوررم نر 


ایل امن فکوے سے ساتھ پا میں ل.....:اسی می نگیو نکا آ ا ماک رتا دک بی ۔ 

الع مقا مات کے ورم جار ما۴ س طور سے ذکر کے ورم خار می ںتەویا اور زعفران 
کے سما تج لا یکر کم رت ات کم سی ری مل ا سے کے 
ات طل وک یں ( ام اککمال ) 

ذکر اور پر کے قروح خییشز یا د٤خ‏ راب ہو تے ہی ںکی وہ یمر ارت اور رطو بج گا 
وجہ سے او زفضاا ت کے مھا کی میس ہو ن ےکی وجہ سے مفوعت پر مال ہو تے ہیں - 

خیرے خیا لی میس مھ کے نزخم کا بھی ارت اور رطو ی تکی وجہ سے می عال ہوا 
مات نے 


اشن یہاں پھھماہواہے۔ 
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ذکراور مقعد کے زتمو ںکا علا نع عدنل ددا ےک نا چا نے ادردہ مل سے ڈیادہ یا ان 
بھی ہوں یق ا نین خر ١جات‏ میس ہملک پچے ہیں ۔ اعیل کے زش معن اوقات بوست کے 
اع ہدتے ہیں۔ ا کی وجہ سے ےک اعلیل اپنے اطراف سے ذکر کے1 خر طنہکک تق 
جانا ہے او رش ہکا زشم وس ت کا ماج ہوتا سے رید تکھرہ ادرف اع کے تز زخھوںل کے _ ١سا‏ 
خلا کان سوخ س ےکیا جا جا ہ ےکیوکہ بہقو یا درج ہکا یف ہوا سے اور اگر ان قرو ٹیل 
9 0 
نع کر دح جیب و جات ژن۔ 

عبر کے پرل کے طور ٹیو لیا مس ول شراب کے سا قح اورعرکک استعال ہو تے ہیں -۔١‏ 
سی طرح عرکک کے بعد بدانا او رق تا ۔اگر ہہ زئم زیادہ رطب بہوں تو درشت صصو برک ڈاڑی 
جس میں چو نے چو ےکپ ل1 تے ہیں اور شادنہ سے علاب کر میں ىہ دوقوں عدت مج پرابر 
ہیں اگر ز مگبراہو و خن فک نے کے بعد جیما کہ ہم نے بیا نکیا ان دداّں م نکتد رکا 7نا 
حسب ضر ورت ام لکر میس تاکہ جالگذشت پیر اہ جا ۓ ۔ 
فک رکاورمعار: 

وہ جوکا آثاء روش نگل سرک“ شراب ء ان ےکی زردی ہم وز ان عماد بناکر استٰال 
کک یی( چا لی ) 

جب عجای نی و مل کے اروررمرجا ے نیز ے سیرانک اع ناب 
تچ لگا میں ادرف قں میں قر و خییٹہ ہونق بھی قصد وجا ص کر میں تی کہا سک سیاہی چقندر 
ادرگی کے١ستمال‏ ےزور +ز چانے اور ھک سال +رچا ے - گر مرن ےعلا ح گی 
تک چو دی طر ‏ تحستاب ہو جا ۓ۔ 

ذکراود جوانب کر کےقر ور کا علاح شاد تہ ؛م راو رکد وس خنۃ ے ہوتا ے ۔ 

یس نےس یکن سکدد یکھاکمہ ان کے فے سے میں قر دح خبیطہبہوگیا جن کی و جہ سے جال 

پیر ہوا اورستو ماف ہوک رصر فمشتتین رو سے 9ط 2ھ 
ال ما خندکوئی دوسری خت چچززاگی اور ہہ پیل جصی ہوک ۔(ےردی) 


دا یگل وکرم سے نو ١ن‏ حصیگمل ہوگیا۔ اس کے بعدانشا ء اللہ دسواں جمہگردہ ہا ئ ول ٭ 
مشاضہءاندد دع قضیب کے زخھوں ١ا‏ ند رون ققی بک گی : یول الد دا رہ دخ ہکا ان ہوگا- 
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